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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Vé 1i luan: Gy han 1a mot hién twong x3 hoi dién ra khap moi noi, moi
nén van hoa, va dugc cic nha tam 1y hoc, xa hoi hoc dac biét quan tdm vi anh
huong tiéu cuc cta nd dén doi séng clia con nguoi. Hanh vi gdy han (HVGH)
1a nhitng hanh dong mang tinh chat xadm hai, nhim lam ton thuong ngudi
khéc, chinh ban than minh hodc cac vat thé xung quanh mot cach cé chu dich
du muc dich ¢6 dugc hay khong [13]. HVGH trong truong hoc da lam cho
moi trudng hoc tap trd nén khong an toan khién nhiéu em cam thay so hai khi
dén trudong toéi mic cac em nghi hoc it nhat mot lan trong thang [97]. Nan
nhan cia HVGH trong trudng hoc bi anh hudng ca vé mit hoc tap 1dn mat xa
héi. Cac em thuong c6 diém ty danh gia ban than thip hon va mirc d6 lo au,
tram cam cao hon so vi nhom khong phai 1a nan nhan [77]. Nan nhan khong
chi bi tin cong ma cac em ciing bi ¢d 1ap voi cac ban [56]. Nhu vay, HVGH
1a mot van dé chung cta cac hoc sinh dang & do tudi dén truong va 1a két qua
tac dong tam 1y, gido duc va xa hoi mang tinh tiéu cuc & ca ngudi giy han va
nan nhan [110]. Viéc nghién ctiru mdt cach tudng minh cac 1i luan vé HVGH
ctia hoc sinh THCS sé& gop phan 1am co s& cho viée nhan dién HVGH, tao tién
dé cho cac nghién ciru thuc trang vé HVGH hién nay di dung hudng va c6
trong tam hon.

Vé thuc tién: HVGH trong truong hoc 1a mét van dé dang bao dong, no
dién ra du6i nhiéu hinh thuc truc tiép hay gian tiép, trén moi cap do tir viéc tréu
duia, n6i xau dén nhimg vu bao luc [10]. Trong nhitng ndm gan day, van dé gay
hén trong trudng hoc thu hut nhiéu sy quan tim cta xa hdi vi hau qua dau long
t61 tam, sinh 1y cta hoc sinh ma nd gy ra. SO liu théng ké so bd cia Poan
kiém tra phong trao thi dua “Xdy dung truong hoc than thién, hoc sinh tich
cuc’” tal 12 tinh thanh phé thudc bay vung thi dua ctia Bo Gido duc va bao tao
(2011 — 2012) cho thy, tong s6 vu hoc sinh danh nhau tai 12 tinh, thanh phd 1a



gan 500 vu, nhiéu nhat 1a & Quang Ninh v6i 169 vu, tiép theo 1a Tay Ninh voi
126 vu, Lang Son ¢6 54 vu. Phan 16n cac mau thuin ay déu duoc cham ngoi tir
nhimg xich mich rat nhé nhit cua lira tudi hoc tro gdy nén nhitng hau qua dau
1ong. Nhiéu tac gia da khiang dinh, HVGH trong trudng hoc giy ton thuong ca
vé thé chit va tinh than cho ca hoc sinh ¢c6 HVGH va hoc sinh 13 nan nhan cta
HVGH [1], [14], [24]. HVGH trong truong hoc con tac dong xau dén nhiing
hoc sinh chimg kién hanh vi ndy. Cac em hodc 13 vo cam hodc trai nghiém qua
cam giac bat lyc. Mot s6 em khac cam thdy day dit vi minh khong thé lam gi
dé ngan can sy viéc, mot s6 khéac c6 cam giac thiéu an toan, lo lrfmg, han ché su
séng tao va khién bau khong khi cta hoc sinh tré nén cing thang. Vé muc do
gy han, chi ¢6 0,1% hoc sinh khong bao gid gy han, 95,3% hoc sinh thinh
thoang c6 gay han va 4,5% hoc sinh gay han thudong xuyén. Vé muc do giy
han cta hoc sinh boi nhitng ban cung hoc, s6 liéu nghién ctru cho théy 2,6%
hoc sinh thuong xuyén bi giy han va 97,4% hoc sinh thinh thoang bi gay han
trong pham vi hoc duong [14].

Hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) 12 Itra tudi tir 11 dén 15 tudi. Pay 1a giai
doan phat trién khong can d6i ca hanh vi va tdm 1y & hoc sinh. Su thay d6i vé
sinh 1y cling dan dén anh huong rd rét téi sy thay doi vé tam 1y trong giai doan
nay. DPac diém ndi bat cua do tudi nay la su phat trién manh mé@ cta tu y thirc
thé hién ¢ xu huéng khang dinh “tinh ngudi 16n” cta ban than, qua trinh hung
phén chiém wu thé 1o rét, sy e ché bi kém di din dén nhiéu khi thiéu nién
khong lam chu dugc minh, d& buc tic cau gét nén dé vi pham ki luat, dé xuc
dong [36]. Piéu nay cho thdy kha ning kiém soat cam xtc, tu chu hanh vi &
cac em la kha kém, c6 thé 1am mot sé em cam thay Grc ché va c6 nguy co gia
tang nhimg hanh vi tiéu cyc nhu gy han, bao lyc.

HVGH ludn 1a mot van dé buc thiét, la mot van nan cua toan xa hoi, da
duoc rat nhiéu cac nha tim 1y hoc, gido duc hoc, xa hoi hoc danh sy quan tam
nghién ctru. Tuy nhién, cac nghién ctru vé HVGH lai chu yéu tap trung vao dbi
tuong khéach thé 1a hoc sinh trung hoc phé thong [10], [13], chua c6 mdt nghién
ctru cy thé va quy md vé HVGH cua hoc sinh THCS. Chinh vi vay, trong dé tai



nay, chiing t61 lya chon tap trung nghién ctru HVGH cua hoc sinh THCS trén dia
ban tinh Nghé An - mdt tinh nam & vi tri trung tam vung Bic Trung B9, trén
tuyén giao luu Béac - Nam va duong xuyén A Pong - Tay véi dia hinh phong
phu, da dang va nhiéu dan toc cling sinh séng. Day 1a mot dia danh giau truyén
théng hiéu hoc va da dang vé vin hoa, ¢6 thé goi 1a mot Viét Nam thu nho. Hoc
sinh THCS trén dia ban tinh tham gia nghién ctru dugc phan bd kha déng déu &
thanh phé, nong thon, mién nui; bao gém ca nguoi dan tdc Kinh va dan tdc thiéu
sO (ngudi Thai va HMéng) va twong d6i dong déu vé ti 16 nam ni, vira mang tinh
ddc trung ctia vung mién, vira co tinh dai dién cho hoc sinh THCS trén ca nudc.

Viéc nghién ctru thyc trang HVGH s& gop phan dua ra thuc trang van dé
c6 co s khoa hoc tir d6 gitip dé xuat nhitng khuyén nghi giup xay dung méi
trudong hoc dudong an toan, lanh manh; déng thoi hod trg cho cong tac cua gio
vién, cac nha tu van tdm 1y hoc dudng trong viéc dua ra bién phap khéc phuc,
giam thiéu mot cach téi da HVGH ¢ hoc sinh THCS. Xuat phat tir nhitng co
so 1i luan va thyc tién trén, ching t6i chon nghién ctu vé: “Hanh vi gdy hén
cua hoc sinh trung hoc co so”.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru 1y luan va khao sat thuc trang biéu hién, mac 46 HVGH cua
hoc sinh THCS; cac yéu td anh hudéng dén HVGH cua hoc sinh THCS; dé
xudt va thuc nghiém mot sd bién phap phong ngira nham giam thiéu HVGH &
hoc sinh THCS.

3. Poi twong va khach thé nghién ciru

3.1. Poi twong nghién ciru

Biéu hién va mirc 40 HVGH ctia hoc sinh THCS.

3.2. Khach thé nghién ciru

3.2.1. Khdch thé nghién ciru thiee trang

- 468 hoc sinh tai 6 truong THCS Hung Binh, THCS Pang Thai Mai,
THCS Nghi M§, THCS Nghi Trung, THCS Thi Trin Muong Xén va Pho
thong Dan tdc Noi trdt THCS Ky Son tai tinh Nghé An.



- 8 gido vién chu nhi¢m cua céc 16p dugce nghién cuu.

3.2.2. Khdch thé nghién ciru thiec nghiém.

Thuc nghiém phong ngira HVGH thong qua viéc nang cao nhan thic vé
HVGH trong truong hoc va phat trién ki ning tu kiém soat trén 80 hoc sinh
THCS tai truong THCS Nghi My, huyén Nghi Ldc, tinh Nghé An. 80 hoc
sinh dugc chia 1a 2 nhom, trong do, 40 hoc sinh 1a nhom thyc nghiém va 40
hoc sinh 1a nhém ddi chtng.

4. Gia thuyét nghién ctru

Hanh vi gay han & hoc sinh THCS ¢ muc d6 trung binh v&i cac biéu hién
da dang vé loai hinh nhu: gay han bang hanh dong trén cac d6i tuong nhu véi
nguoi khéac, voi d6 vat va voi ban than; gay han bang thai do nhu su tirc gian
va thai d¢ thu dich.

Co su khac biét vé gi01 trong biéu hién HVGH. Hoc sinh nam c6 thuong
c6 biéu hién gdy hin bang hanh dong con hoc sinh nit thudng co biéu hién
gy han bang thai do.

C6 sy khéc biét vé mirc 0 HVGH ddi véi cac hoc sinh trén cac dia ban khac
nhau. Nhiing hoc sinh ¢ nong thon, mién nti ¢ ti 1& gay han hanh dong nhiéu hon
va nguoc lai, nhiig hoc sinh & thanh phé c6 ti 1¢ gay han thai do nhiéu hon.

Co su khac biét vé hoc luc trong biéu hién HVGH cua hoc sinh. Hoc
sinh ¢6 hoc luc kha gioi thudng co biéu hién gdy han nhu d6 ki, ghen ti...
nhiéu hon nhirng hoc sinh c6 hoc luc trung binh.

Hanh vi gdy han ciia hoc sinh THCS chiu sy chi phéi ciia nhiéu yéu to
(Kha nang tu kiém soat, tinh gén két truong hoc, hoc luc, khoi 16p, dia ban
truong, mirc do choi game giai tri). Trong d6, yéu t6 kha niang tu kiém soat 13
yéu té anh huong nhiéu nhat dén HVGH cua cac em.

C6 thé phong ngira HVGH bang cac bién phéap gio duc ki nang tu kiém
soat cho hoc sinh THCS.

5. Nhiém vu nghién ctru

5.1. Xay dung co so li luan vé HVGH, biéu hién, mic d6 cia HVGH cua
hoc sinh THCS.



5.2. Khdo sat thuc trang biéu hién, miac d6 HVGH va céc yéu td anh
hudéng dén HVGH cua hoc sinh THCS.

5.3. Pé xuat va thyc nghiém mot s6 bién phap phong ngira HVGH cho
hoc sinh THCS thong qua viéc phat trién ki nang tu kiém soat cho hoc sinh.

6. Gi6¢i han va pham vi nghién ctru

6.1. Vé doi tuwong nghién civu

Nghién ctru HVGH cua hoc sinh THCS trong méi1 truong hoc duong, bao
gé)m: thuc trang biéu hién, muc d0, cac loai HVGH va cac yéu t6 du bao HVGH
tai 6 truong THCS trén dia ban tinh Nghé An.

6.2. Vé khdch thé nghién ciru

Nghién ctru 468 thiéu nién 1a hoc sinh dang hoc tai 6 truong THCS Hung
Binh, THCS Dang Thai Mai, THCS Nghi My, THCS Nghi Trung, THCS Thi
Tran Mudng Xén va Pho thong Dan toc Noi tra THCS Ky Son trén dia ban tinh
Ngh¢ An va 8 gido vién chu nhiém 16p cidc em dang theo hoc.

7. Cac phuwong phap tiép cin va phwong phap nghién ciru

7.1. Co sé phwong phdp ludn nghién ciru HVGH ciia hoc sinh THCS

7.1.1. Nguyén tdc hoat déng

Thong qua hoat dong, nhimg dic diém tim sinh 1y cta c4 nhan hay cia
nhom dugc hinh thanh, boc 16 va phat trién. Vi vay, dé danh gia thuc trang
HVGH cua thiéu nién, ching tdi tién hanh nghién ctru thong qua cac hoat
dong cu thé cua cic em trong moi trudng hoc dudng (giao tiép, hoc tap, vui
choi...) qua do, cac HVGH cua hoc sinh dugc boc 16. Bén canh do, HVGH
cling bi a&nh hudng, tac dong bdi cac hoat dong khac cua thiéu nién nhu
giao tiép vo1 ban be, itmg xur cua cha me, thﬁy c0O, hoat dong hoc tap, vui
choi ciia thiéu nién nén nghién ciru HVGH can nghién ctru cac hoat dong
séng xay ra xung quanh no.

7.1.2. Nguyén tdc tiép can cdu triic - hé thong

Con nguoi 1a mot chinh thé thong nhat va vo cung phitc tap. Cac hién
tuong tam 1y chiu su chi phbi boi nhidu yéu t6 khach quan va chi quan va cac

hanh vi cua thiéu nién ciing khéng nam ngoai ngoai 1& ¢6. Hanh vi 13 biéu hién



cia mot cdu trac, két qua van hanh cia mot hé thong. Tuy nhién, trong mdi
hoan canh, tinh hudng, méi truong khac nhau thi mac d6 anh hudng cua cac yéu
t6 ndm trong ciu tric va hé théng do6 1a khac nhau. Viéc x4c dinh dung vai trd
ctia cac yéu td trong nhitng hoan canh cu thé 1a mot viée 1am quan trong va can
thiét. Vi vy, dé nghién ctru vin dé nay, ching t6i xem xét thyc trang HVGH
trén nhiéu mit nhu biéu hién, mic do, tinh cht; cac yéu t6 khach quan va chu
quan tac dong dén HVGH cua hoc sinh nhu gidi tinh, do tuoi, vung mién, két
qua hoc tap, trinh d nhan thirc, cac dac diém tAm sinh 1y ca nhan khéc.

7.1.3. Nguyén tdc phdt trién

Theo quan diém duy vat bién chiing, moi sy vat hién tugng luén bién doi
khong ngimg. Cac hanh vi, hién tuong tdm 1y con ngudi ciing khong thé bat
bién, chung ludn nay sinh, hinh thanh theo nhitng quy luat, chiéu hudng nhat
dinh. V61 su doc lap tuong ddi cua chung, cac hién tugng tam 1y co thé chuyén
héa 1an nhau, tac dong qua lai 1am ndy sinh cac hién tugng tam 1y méi.

Tam 1y con nguoi ludn co sy ndy sinh, van dong va phat trién. Su phat
trién tam 1y 1a qua trinh lién tuc tao ra nhitng nét tim Iy mdi déc trung cho cac
giai doan phat trién tdm 1y nhat dinh cho nén khi nghién ctru, phai thiy duoc
su bién doi cia tdm 1y chir khong c¢d dinh, bat bién va chi ra nhimg nét méi
dic trung cho mdi mot giai doan phat trién tam 1y.

Nghién ctru HVGH cua hoc sinh THCS ciing dya trén nguyén tic phat
trién. O mdi giai doan ltra tudi, tm 1y ctia hoc sinh ludn van dong, thay doi.
Do d6, can nghién cttu HVGH theo nguyén tic phat trién dé 1am rd qua trinh,
su bién doi, thay doi trong tdm ly, hanh dong cia HVGH cua hoc sinh THCS.

7.2. Cdc phwong phdp nghién civu cu thé

Pé thyuc hién dé tai nay, chung toi st dung phdi hop cac phuong phap
nghién ctru sau:

7.2.1. Phuong phap nghién ciru tai liéu

7.2.2. Phuong phdp diéu tra bang bang hoi

7.2.3. Phuong phap quan sat

7.2.4. Phuong phdp phéng vin sdu



7.2.5. Phuong phap thuc nghiém

7.2.6. Phuong phap nghién cieu truong hop

7.2.7. Phuong phdp thong ké toan hoc

8. Pong gop méi cia luan an

Luan 4n c6 mot sb dong gop nhu sau:

Veé Ii lugn:

Luan 4n khong phai 1a mot cong trinh nghién ctru dau tién vé HVGH
nhung di tip trung nghién ctru HVGH trén ddi tuong 1a hoc sinh THCS véi
nhiing cach tiép can cac 1y thuyét tam 1y hoc phat trién, tdm 1y hoc xa hoi.
Lu4n 4n d3 hé théng hoa va bd sung mot sd van dé 1y luan vé khai niém, biéu
hién va céc loai HVGH cutia hoc sinh THCS, trong d6 di chi ra duoc cdu tric
tam ly HVGH cua hoc sinh THCS duogc chia 1a 2 nhém chinh: Nhém HVGH
biéu hién qua thai 6 va nhém HVGH biéu hién qua hanh déng. Bén canh do,
luan an da goép phan lam sang to thém li luan tam 1y hoc vé cac yéu to anh
huéng dén HVGH nhu kha nang tu kiém soat, tinh gén két truong hoc, cach
g x\r trong gia dinh, mirc do choi game giai tri..., gop phan lam phong phu
thém tri thire tdm 1y hoc, gido duc hoc ¢ nudc ta.

Vé thuc tién:

Luan an da chi rd dugc thuc trang mac do va biéu hién HVGH cua
hoc sinh THCS.

Hoc sinh ¢6 xu huéng thuc hién giy han thai d6 nhiéu hon giy han hanh
dong. Co su khac biét giol trong HVGH cua hoc sinh THCS. Hoc sinh nam
thuong gay han hanh dong nhiéu hon hoc sinh nir, trong khi d6, hoc sinh nit
thuong gay han thai d6 nhiéu hon hoc sinh nam.

C6 su khéc biét vé hoc luc trong viéc thuc hién HVGH cuta hoc sinh. Hoc
sinh ¢ hoc luc xuét sic, gioi & nhitg trudng chuyén, 16p chon c6 muc do gy
han thai do nhiéu hon cac hoc sinh ¢ hoc lyc trung binh va yéu. Nguoc lai, gy

han hanh dong lai thuodng xuyén xay ra & hoc sinh ¢o trung binh va yéu.



Luén an tap trung chi ra dugc mbi quan hé gitra HVGH biéu hién qua théi
d6 va HVGH biéu hién qua hanh dong va mbi quan h¢ gitra cac thanh t6 HVGH
nhu gay hin voi nguoi khac, gdy han véi do vat, gdy han véi ban than, su tic
gian va thai do thu dich.

Xéc dinh duoc thuc trang céc yéu td du bao HVGH cuia hoc sinh THCS
(Kha ning tu kiém soat, tinh gan két truong hoc, cach tng xir trong gia dinh,
muic d6 choi game giai tri). Trong d6, yéu té kha ning tu kiém soat dic biét Ia
kiém soat tiéu cuc 1a yéu t6 doc 1ap du bdo HVGH ctia hoc sinh THCS.

Tién hanh thuc nghiém thanh cong chuong trinh phong ngira HVGH cho
hoc sinh THCS thong qua viéc gido duc ki nang tu kiém soat cho hoc sinh.
Két qua nghién ctru ctia ludn an c6 thé sir dung lam tai liéu tham khao cho
gido vién, hoc sinh va nhiing ngudi 1am tam 1y hoc dudng noéi chung dé gidp
giam thiéu HVGH cho hoc sinh.

9. Cau tric ciia luin an

Ngoai phan m¢ dau, két luan, kién nghi, tai liéu tham khao, phu luc, noi
dung luan an gém 3 chuong:

Chuong 1: Co s6 1i luan vé hanh vi gy hin cua hoc sinh trung hoc co s&

Chuong 2: T6 chirc va phuong phap nghién ctru hanh vi gay han cua hoc
sinh trung hoc co s&

Chuong 3: Két qua nghién ctru thyc tién hanh vi gdy han cua hoc sinh

trung hoc co so



CHUONG 1. CO SO Li LUAN VE
HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO

1.1. Tong quan nghién ctru van dé

Hanh vi gay hén & truong hoc trong giai doan hién nay la mdt van dé nhue
nhdi va duoc toan xa hoi quan tam. Do vay, da co rat nhiéu nha nghién curu trén
thé gi6i va ca Viét Nam tap trung nghién ctru van dé nay. Tong quan tinh hinh
nghién ctru vé HVGH trong truong hoc cho thiy, cac nghién ctru tap trung vao
viéc giai quyét cac van dé 1y ludn ciing nhu thuc tién vé HVGH nhu: 1) Hudng
nghién ciru Iy ludn vé HVGH, 2) Hudng nghién ciru thuc tien HVGH; 3) Hudéng
Nghién citu cdc yéu té dw bdo dén HVGH; 4) Hudng nghién ciru cdc bién phdp
phong ngira, can thiép HVGH. Duéi day, chung toi s& tong hop mot s nhiing
nghién ctru vé van dé nay theo cac hudng nghién ctru néu trén.

1.1.1. Huéng nghién civu li ludn vé hanh vi gy hin

Cdc Iy thuyét chinh vé hanh vi gdy han

Trén phuong dién 1i thuyét, cac nghién ctiru vé HVGH chu yéu tép trung
tim hiéu khai niém, ban chat, ngudn gbc va cach thirc giam thiéu hanh vi nay
& con ngudi. T nhimg thap nién 60 cua thé ki XX, cac nha tdm 1i hoc nghién
ctru vé HVGH nhu Baron, Berkowitz, Buss, Zillmann... déu thira nhan rang
gdy han 13 mot khai niém kho ndm bat va ngudi ta di tranh cii gay gt vé
cach dinh nghia gdy hian mot cach chinh x4c nhat. Mic du c6 nhiéu y kién
khac nhau song phan 16n cac nha tam li hoc déu thong nhat mot cach hiéu vé
khai niém HVGH nhu 1a cach cu xtr c6 chu ¥, gdy tén thuong cho ngudi khéc,
nho d6 qué trinh nghién ctru phan tich va dua ra cac giai phap duoc dé dang
va cu thé hon, giam thiéu cac hiéu qua ti€u cuc do hanh vi nay mang lai. Mot
s6 1y thuyét vé HVGH dugc ké thira trong viéc xdy dung co so 1y luan cua dé
tai nhu 1y thuyét ban ning, 1y thuyét that vong hay 1y thuyét hoc tap xa hoi vé
HVGH s€ dugc trinh bay dudi day.
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Ly thuyét ban nang:

No6i dén 1y thuyét ban ning vé gay han, trudc hét phai ké dén dai dién 1a
Darwin. Ong khang dinh rang: khi cudc séng tré nén khé khian hon nhu c6
nan d6i hodc chién tranh, sy canh tranh s& xuat hién dé gitp cho cé thé co thé
sinh ton va duy tri sy song va trong qué trinh ay, su chon loc tu nhién duoc
dién ra. Trong sudt qua trinh phat trién ctia loai nguoi, hung tinh déng vai trd
quan trong trong su sdng con cua cac thanh vién. Trong thoi ki nguyén thuy,
con ngudi da hinh thanh hung tinh, gay hin dé sin bit, giét chét cac con vat,
ti€u diét cac bo lac, thi tdc khac, gianh ngudi dep hodc 1anh thd cua nhau...
nhu vy, HVGH chinh 14 phuong tién dé thoa man ban ning sinh ton cua con
ngudi [Dan theo 14].

Thuyét ban ning cta Frued (1920) va Lorenz (1966) da tra 1oi cho cau
hoi: Gay han do yéu t6 bam sinh quy dinh hay d6 13 két qua ctia nhimg gi con
nguoi hoc dugc trong qua trinh sdng? Thuyét ban ning xem xét su gay han
nhu 12 mot ban nang bam sinh Va can thiét nham dam bao cho ca nhan ton tai.
Céc ca thé phai gay chién véi nhau dé gianh co hdi tiép can véi nhiing ngudn
tai nguyén c6 gia tri nhu luong thuc, dat dai, dia vi x3 hoi... Gay han 13 can
thiét trong nd luc d4u tranh dé ton tai va chon loc tu nhién thuin tién cho su
phat trién ban nang hiéu chién cua con ngudi [Dan theo 14]. Nhu vay, theo ly
thuyét nay, HVGH c6 ngudn gdc bam sinh, dugc boc 10 qua nhitg hanh dong
cu thé dé gitup cho ca nhan duy tri su ton tai, séng con ctia minh.

Ly thuyét thdt vong:

Khac v6i cac quan diém dén tir thuyét bam sinh, céc tac gia Dollard,
Doob, Miller, Mowrer, Sears (1939); Miller (1941) véi 1y thuyét thit vong
cho rang ngudn gdc gy han khong phai do ban ning séng, do gen hay do dic
diém giai phiu co thé quy dinh, gdy hin bat ngudn tir sy dap lai nhitng hut

hang va dau don.
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Theo Dollard, néu su thit vong lap di 1ap lai nhiéu 14n thi mot lac nao do
n6 sé bung 1én, dan dén nhimg HVGH quyét liét.
Mo hinh John Dollard giai thich vé sy that vong tao nén gay han:

Nhanh A .
chong  di Sy .Pt':m
Bi thuc / dén gay truc tiép
day tdi e
gay han
DTl Gay h’é'n / Gay A’hé'n
khic cho / bi day cf'1uyen
L—>  phan g vao bén di
(VD: sy rut
bd)

Theo 1y thuyét ndy, nhimg ngudi c6 xu hudng hanh vi tin cong ngudi
khac va thudc tuyp ngudi hung hin, dé bi kich dong. Tuy nhién, thuc té da
chtrng minh, rat nhiéu trudng hop thi pham cua HVGH duoc dénh gia 1 hién
tir, nhut nhat. Quan diém nay cho thdy néu mot ngudi bi ngin can hoat dong
dé dat t6i muc dich nao do6 s& ¢o nguy co bi huyt h'fmg. Anh ta s€ phan ing dbi
v6i nhitng hing hut d6 bang cach giy han véi nguoi hodc vat thé can tré hoat
dong cuia anh ta, nham mau chong thoat khoi tinh huong khong thé chiu noi
[Dan theo 16].

Li thuyét nay tiép can giai thich HVGH cuia con ngudi tir sy that vong,
hang hut ctia ban than. Tiép can HVGH theo 1y thuyét nay chi ra, sy tirc gian,
hang hut, that vong, hay thai do thu dich 1a nhiing biéu hién cu thé cua
HVGH. Nhu vay, theo 1y thuyét that vong thi HVGH 14 nhiing phan tmg cta
c4 nhan dé dap tra nhimg hing hut ma ca nhan d6 dang phai trai qua trong

cudc song nhu mdt co ché phong ve.
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Ly thuyét hoc tdp xd hoi

Ly thuyét hoc tap xa hoi vé HVGH (Bandura, 1963) lai cho rang giy han
1a két qua cua su bt chude va hoc hoi xa hdi. Theo tac gia Bandura, phﬁn 16n
cac tmg XU ciia con ngudi co duoc 1a do bat chude. Néu bd me, thay cb gido
t6 ra hung han thi tré s& mau chong bat chude va thdy hanh vi d6 13 binh
thuong. Nguoc lai, néu tré bi phat mot cach ding muc vi cach ing xtr thd bao
thi tan s cac HVGH cuia ching ciing s& giam dan. Ngoai ra tré dé bi roi vao
cac tudng tugng hung tinh, nhét 1a khi xem cac bo phim gay han va déng nhat
minh voi cac nhan vat trong phim. Bandura va cac nha tam 1i hoc theo thuyét
hoc tap xa hoi khéng dinh phim anh c6 mot tam quan trong trong viéc hinh
thanh va cing ¢ cac ung xir gdy han & tré em [Dan theo 16]. Nhu vay, theo
Iy thuyét nay, HVGH duoc hinh thanh do tdp nhiém, bit chudc. Ca nhan song
trong moi trudng cé nhiéu yéu td bao luc s& co6 nguy co cao thuc hién cac
hanh vi bao luc, HVGH sau nay. Pay ciing 1a co s& dé dé tai xac dinh nhirng
yéu td du bAo HVGH cuia hoc sinh THCS.

Tom lai, cac 1y thuyét trén dua ra duoc nhiing quan diém khac nhau vé
ngudn gdc cling nhu biéu hién cia HVGH trong cudc song. HVGH c6 thé do
yéu t6 bam sinh, di truyén quy dinh nhu 1a mot hanh vi tu vé, gitp ca nhan
dau tranh dé sinh ton, cling c6 thé 1a nhitng phan mg ctia co thé nham déap
lai nhitng hut hing ma c4 nhan dang phai trai qua. HVGH c6 thé duoc hinh
thanh thong qua con duong bat chude, tap nhiém tir cac yéu té moi trudong
xung quanh.

1.1.2. Huéng nghién civu thuc tién hanh vi gdy hén trong truwong hoc

Trén thyc té, trong nhiing nim qua da c6 rat nhiéu nha khoa hoc khéc
nhau trén thé gidi quan tAm, tién hanh cac nghién ctru thue trang HVGH trong
truong hoc. Cac nghién ctru chii yéu tap trung vao viée chi ra thuc trang biéu
hién ti 1€, mac dd, nguyén nhan, do dac cia HVGH trong truong hoc hién

nay. Trong pham vi nghién ctru, chung t6i khai quat cac cong trinh nghién
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clru trong va ngoai nudc vé thuc trang HVGH trong truong hoc theo céc
nhom véan dé trén.

1.1.2.1. Thuec trang ti 16, mirc d¢ hanh vi gdy hdn trong trurong hoc

Hanh vi gy han néi chung va HVGH trong truong hoc néi riéng 1a van
dé vo cung nhtrc nhdi, dd duoc cac nha nghién ctru quan tim tim hiéu.

Nghién ctru dugc tién hanh bai AshfordR (2009) cing voi T chie Phat
trién Qudc té tai My nam 2009 cho biét c¢6 11,1% cac hoc sinh tham gia danh
nhau trong d6 c6 6,7% hoc sinh nit va 15,1% hoc sinh nam. C6 19,9% céc hoc
sinh thira nhan bi doa nat va 5% hoc sinh da khong dén truong do cam théy
khong an toan trong chinh truong hoc ctia minh trong 1 thang diéu tra [45].

Nghién ctru cua Hiép hoi SIDA (Swedish Internatinal Development
Cooperation Agency) nam 2011 trong trudong hoc tai cac nude Li-bang, Mo-
ro-cd va Y-8-men di théng ké duoc cac con s cu thé vé thuc trang gy han
trong truong hoc nhu: Tai Mo-ro-cd co 58,8% hoc sinh trong d6 tudi 12-13
tudi thira nhan da bi cac thdy co gido st dung hinh phat thé chat, 35% hoc
sinh cho rang cac em da bj bao hanh tam 1y. Nghiém trong hon, tai Li-bang
s6 luong hoc sinh thira nhan da bj bao hanh tai trudng hoc 1én t6i 91,8% va c6
dén 45,6% hoc sinh d3 thuc hién HVGH hoic bi gay hén.

Tac gia Griffiths nghién ctru trén 8.000 hoc sinh 7 tudi cta vién nhi
London vé tinh trang tré em béo phi va dua ra két qua nghién ctru nhu sau:
Tré em bi béo phi c6 nguy co bi bit nat, bi gay han cao gap 2 1an so véi tré
em binh thudng va thuong phéi ganh chiu hau qua lau dai vé stc khoe, dic
biét con c6 nguy co ddi mit voi nhitng rac réi vé mat xa hoi va tam 1y [80].

Két qua nghién ctru cta Tarshis (Hiép hoi tré em vinh Area, M) thir
nghiém trén 270 hoc sinh tir 16p 3 dén 16p 6 tai 3 trudng khac nhau & My vé
thue trang HVGH trong trudng hoc cho thay: Gan 90% hoc sinh tir 16p 3 dén
16p 6 tai My ting it nhat mot 1an bi ban hoc bat nat, trc hiép. Ngoai ra, c6 dén
59% hoc sinh thira nhan da ting c6 hanh dong bét nat cac ban khac [119].
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Con theo tac gia Hsi-Sheng Wei, ti 18 hoc sinh bj gdy héan trong truong hoc
tang cao O nhitng nudc chau A nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Han Québc [109°].

Reuter — Rice va cong su da tién hanh diéu tra & cac truong hoc noéng thon
tai My cho thay, trong 192 hoc sinh c6 158 em (chiém 82,3%) cong nhan rang
da trai nghiém mot vai hinh thirc cia HVGH trong trudng hoc it nhat mot lan
trong ba thang qua. Day 13 két qua cao hon mot cach c6 ¥ nghia ddi véi cac
nghién ctru khac & My. Két qua nay cho thdy, van ¢ HVGH trong trudng hoc
& cac vung ndng thon cao hon thanh thi mét cach cé y nghia [106].

Cac tac gia: Kristine A, Michel Nelson, Krischine Jolivette thudc truong
Pai hoc Kentucky da tién hanh nghién ctru tong quan vé van dé& “Ngdan chdn
HVGH chéng doi xd héi ¢ Thanh thiéu nién”. Ngan chin bao gom 3 yéu t6:
Hiéu duoc cac yéu td day dira tré vao rui ro; Phét trién chuong trinh giup tré
vuot qua cac nguy co do; Thuc déy nhan t6 bao vé c6 thé dem lai sy an toan
cho tré. Nghién ctru ciing nham tra 10i cac cau hoi: Pic diém dic trung cia tré
c6 HVGH? Céac kiéu HVGH boc 16 nhu thé nao? Nhan t6 nao thuc day tré 6
cac HVGH va dau 13 yéu t6 ngin chin HVGH d6? Chuong trinh va chién
lugce nao co thé ngan chdn sy hinh thanh nhitng HVGH va chéng ddi xa hoi &
tré? Cac nha gido duc hoc qudc té cho rang, xu thé “gay hin” nhu virus dang
lay lan manh trong cic nha trudng. Dé ddi pho véi té nan nay trong truong
hoc, da c6 nhiéu hé thdng giai phap khac nhau duoc dua ra.

Nghién ctru vé thyuc trang HVGH trong truong hoc tai cac nude Chau A
cling dua ra nhimg sb liéu rat dang bao dong. Tai Nhat Ban trong nim hoc
2012, theo bao céo ciia B6 Gido duc c6 dén 23.110 vu bao luc tai 10.137 trudng
hoc ca cap II va cap I [Dan theo 32]. Thuc trang HVGH trong truong hoc ngiy
cang gia ting dang ké & nudc nay, Chinh phu Nhat Ban da tién hanh mot nghién
ctru vé tinh trang gdy han véi ban trong trudng hoc. Nghién ciru cho thiy, thuc
trang HVGH trong truong hoc da tang hon 5% trong ndm 2003 so v&i nam trudc

d6. Séach tring tai nude nay thdng ké co 23.351 vu bat nat truong hoc dién ra
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vuot hon cac ndm trude d6 rat nhidu. Ly giai vé su gia ting vin nan HVGH
trong truong hoc, tac gia David G. Myers (2005) cho rang: Pat nudc va con
nguoi Nhat Ban dugc biét dén v&i dic tinh thudn nhéat nén con nguoi cd xu
hudng tim kiém sy twong déng dé c6 cam giac tin cay vi an toan. Vi vy, nhimg
su khac biét thuong dan dén sy thiéu hoa hop hodc khong duoc chép nhan. Su
nghiém khic ndi tiéng cta nha truong va gido vién Nhat Ban bi coi 1a mot
nguyén nhan dan téi té nan bét nat.

Theo sb liéu tr Bo Gido duc Han Quéc: théng ké theo sb liéu cua
duong day nong canh sat, trong nam 2010 chi c6 280 vu bao luc trong
treong hoc thi dén nam 2012 di c6 dén 34.968 vu viéc x4y ra [Dan theo
32]. Pé ngin ngira nan giy hén tai cac truong hoc, Han Quoc di dua ra cac
bo luat chéng HVGH trong truong hoc, dong thoi ngudi dan nudc nay da
tham gia nhiéu cudc van dong nang cao nhan thirc vé HVGH trong trudng
hoc, tu van cling nhu dua ra cac bién phap nham hd trg cac nan nhan 1a hoc
sinh. Hé thong canh sat hoc dudng ciing duoc ting cudng dé lam giam
thiéu van nan HVGH trong trudng hoc.

HVGH trong truong hoc 1a mdt trong nhiing van dé danh duoc nhiéu sy
quan tam nghién ctru cua cac nha khoa hoc. Bén canh nhiing tac gia ¢ nudc
ngoai, & Viét Nam, cic nghién ctru vé HVGH trong trudng hoc ciia cic to
chttc phdi hop véi cac nha khoa hoc nhu: UNICEF va Trin Van Anbh;
UNICEF cung v6i Uy ban dan sb gido duc tré em, Quy ctu trg tré em Thuy
Pién va Plan international; T chirc ctru tro tré em Thuy Dién (SCS) & Trung
tam Nghién ctru tmg va Ung dung khoa hoc vé Gi6i - Gia dinh - Phu nit va Vi
thanh nién (CSAGA )... cling dugc quan tdm nghién ctu.

Tt nam 2003, UNICEF cung v6i uy ban dan sb gido duc tré em, quy
ctru trg tré em Thuy Dién va Plan international d3 va dang tién hanh mot sd
nghién ciru nham danh gia muc do gy han va lam dung tré em & Viét Nam.

Mot nghién ctru tién hanh trén 2.800 ngudi tham gia (chu yéu 1a tré em) ¢ 3
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tinh An Giang, Lao Cai va Ha Noi cho thdy, trimg phat than thé (d4nh dap)
1a hinh thic gy han phd bién & gia dinh va trudng hoc, cac hinh thirc gay
hén khac nhu lam dung tir ngit, bt nat va chimg kién gay héan gia dinh ciing
kha pho bién.

Trung tdm Nghién ctru va Ung dung Khoa hoc vé Gi6i - Gia Pinh - Phu
Nt va vi thanh nién nim 2004 da thyc hién dé tai: "Thuc trang trung phat
than thé tré tai nha truong, gia dinh va nhdn thire ciia phy huynh, gido vién,
hoc sinh vé vin dé nay tai 3 truong ¢ Ha Ngi”. Nghién ciru nay ciing cho
thay, thuc trang trimg phat than thé doi vdi tré em & Viét Nam trong giai doan
nay la rat nghiém trong, dac biét ca trong moi truong hoc duong.

Vién Khoa hoc Dan sb, Gia dinh va Tré em, Vu Tré em; Trung tdm Dich
vu Truyén thong - Tu van Dan sd, Gia dinh va Tré em thudc Uy ban Dan $0,
Gia dinh va Tré em Viét Nam; T6 chic Ctu trg Tré em Thuy Dién (SCS); To
chtc Plan; Quy Nhi dong Lién hiép quéc (UNICEF) cung véi Cefacom,
CSAGA va Vién Tam ly - Vién Khoa hoc Xa ho1 Viét Nam cung thuc hién
mot nghién ctu vé& "Tinh hinh gido duc tré em trong gia dinh va nha truong
khi tré mdc 16i" vao nam 2005. Muc dich chinh ciia nghién cru nay 1a tim
hiéu nhan thtc vé viéc trimg phat than thé va tinh than tré em, nhiing cam
xuc, suy nghi va mong mudn cua tré khi bi phat, cac hinh thirc giai quyét
xung dot & truong va tai gia dinh, dong thoi tim hiéu thai do cua tré em va
ngudi 16n d6i vai cac hinh thirc phat than thé va tinh than d6i voi tré em. Két
qua nghién ctru nay cho thay: c¢6 nhiéu nguoi 16n va tré em chua nhan thirc
dung va day du vé hinh phat thé chat va hinh phat tinh than. Nhiéu nguoi 16n
va tré em cd xu hudéng coi trimg phat than thé chi bao gém cac bién phap
hanh ha vé mit thé chit, va con nhiéu hinh thirc hanh ha gian tiép nhu bét lao
dong qua stc va nhdt giam 1a thudc pham tru khac, doi khi gan nd vao dang
hinh phat tinh than. Két qua nghién ctru ciing chi ra, tring phat tinh than va

than thé doi véi tré em c6 mire do pho bién cao. Mai am gia dinh cling 1a noi
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tré bi tén thuong nhiéu nhat. Hau hét cac tré em déu mong mudn minh khong
bi phat hodc hy vong cac hinh thurc phat s€ chidm dut hodc giam bot. Nhiéu
em cho rang cach tot nhat dé 1am ngudi 16n dua tré vao ky luat 1a khuyén bao
va giai thich cho cic em biét minh d4 lam sai, thay vi chiri ming va danh dép.

Tac gia Phan Mai Huong (2009), véi bai viét “Thuc trang bao luc hoc
dwong hién nay” da budc dau phac thao birc tranh vé tinh trang HVGH trong
truong hoc hién nay vé sé lugng, mirc d6 hanh vi gy han trong trudng hoc.
Tac gia bai viét ciing cho rang, HVGH trong truong hoc 1a van dé can duoc
nghién ctru sau va c6 nhing giai phap vé co ché, chinh sach ciing nhu sy dong
g6p ngudn luc cua toan xa hoi dé xay dung mot méi trudng gido duc thyuc su
trong lanh cho thé hé twong lai cia dat nudc [24].

Tac gia Hoang Xuan Dung (2010) thudc Trung tim nghién ctru vé Phu
ntt - Pai hoc Quéc gia Ha N1 ¢6 bai nghién ctru “Khdc biét gioi trong HVGH
ciia hoc sinh Trung hoc phé théng”. Dua trén s6 liéu phan tich diéu tra cia tac
gia Tran Thi Minh Ptic va mé rong, tac gia chi ra rang & mot muc do nhat
dinh nhu sy khiéu khich thap thi hoc sinh nam ¢ xu huéng HVGH nhiéu hon
hoc sinh nit [10]. Nhung trong nhitng hoan canh nghiém trong nhu bi xuc
pham, du 1a hoc sinh nam hay nir thi déu c6 nhitng HVGH dé dap tra. Piém
khac biét 13 so vi nam thi cic em nir thuong chon cach gy han gian tiép lam
nan nhan ton thuong vé tinh than hon 1a vé mat thé xac [10], [87] va trai lai,
cac em nam lai gay han cong khai pho bién hon [10].

Trong dé tai “Thuc trang vé gdy hdn ciia hoc sinh trong truong trung
hoc phé théng (THPT)” ctua Tran Thi Minh Pac tién hanh nghién ciru tir
thang 4/2009 dén 3/2010, két qua nghién ctru cho thay vé muirc d6 gdy han cia
hoc sinh chi c6 0,1% hoc sinh khong bao gio gay han, 95,3% hoc sinh thinh
thoang c6 gdy han va 4,5% hoc sinh gy han thudng xuyén. Vé murc d6 bi gay
han cta hoc sinh boi nhirng ban cung hoc, s6 liéu nghién ctru cho théy 2,6%
hoc sinh thudng xuyén bi gay han va 97,4% hoc sinh thinh thoang bi gay han
trong pham vi hoc duong [13].
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Nghién ctru ciia Ping Van Minh nam 2016 trén dbi tuong 13 600 hoc
sinh THCS va THPT trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh (ca ngoai thanh va
noi thanh) da chi ra dugc hon 38% cac hoc sinh THCS cam théy kho khan
trong viéc kiém soat ban than. Cac em d& bi ban bé 16i kéo, du dd tham gia
vao cac hanh dong gy ton thuong cho ngudi khac ma khong dé y dén hau
qua c6 thé gay ra [27].

Nhu vy, trong thoi gian gan day, HVGH trong truong hoc dién ra khip
moi noi, trén moi nén vin héa khic nhau va ngdy mot gia ting qua nhanh
khong chi vé s6 luong ma cac hinh thirc gdy han ciing tré nén da dang, mirc
d6 ning hon va gy ra hau qua nghiém trong. Trudc thyc tién Ay, cac nha
nghién ctru khong chi tip trung chi ra thyc trang mic d va biéu hién cua
HVGH trong truong hoc ma con nghién ctru nguyén nhan, hau qua va cac giai
phap nham han ché HVGH trong trudng hoc.

1.1.2.2. Hdu qud cia hanh vi gay han trong trirong hoc

Tim hiéu vé hau qua cua gay han gifta hoc sinh vé1 hoc sinh da dugc rat
nhiéu nha nghién cru quan tdm va danh thoi gian nhu: Noaks & Noaks,
Gilmartin, Bulack, Fulbright and Williams, Osofsky, Brockenbrough, Bagley,
Pritchard, Robinson, Sabrina, Tran Thi Minh Dttc, TrAn Thi Ta Anh, Phan
Mai Huong... Cac nha nghién ctru déu khang dinh gay han c6 anh hudng rat
tiéu cuc dén hoc sinh. Sy anh huong do thé hién & cac mat sau:

HVGH trong truong hoc gy dnh hwéng xdu dén thé chat lan tinh than
cuia hoc sinh. Trong cac nghién cau caa minh, cac tac gia Tran Thi Minh Drc,
Tran Thi Ta Anh, Phan Mai Huong, Olweus da khéng dinh HVGH trong
truong hoc gay anh huéng vé thé chat Ian tinh than cho ca nguoi gay han va
d6i twong bi gay han [1], [14], [24]. Bén canh d6, phan Ién céc hoc sinh trong
truong hoc déu 1a nhitng nguoi truc tiép ching kién hanh vi nay. Mot sb cac
em s€ roi vao trang thai vé cdm hodc c6 nhitng cam giac bat luc, so hai. Mot sb

em khac cam théy day dut vi minh khong thé lam gi dé ngan can sy vi¢c, mot
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s6 khac c6 cam giac thiéu an toan, lo ling, han ché su sang tao. T4t ca nhiing
didu d6 1am cho mdi trudng hoc dudng trd nén khong than thién, bau khong
khi hoc tap cta hoc sinh tré nén cang thang [14]. S6 liéu cho thay, 56% nam
va 33% nir cho biét cc em s¢ hai khi trd thanh nan nhan cia HVGH trong
truong hoc. Chinh nhiing ndi s¢ hii vé HVGH trong truong hoc da khién cho
16% nit va 21% nam dem vii khi di dé phong vé [97].

Nan nhan cua HVGH trong truong hoc bi anh huong ca vé mit hoc tap
1an mat xa hoi. Nan nhan thudng co diém tu danh gid ban than thép hon va
mirc d6 lo 4u va trim cam cao hon so véi nhom khong phai 1a nan nhan [77].
Nan nhén khong chi bi tdn cong ma cac em ciing bi ¢d lap véi cac ban [55].
Nan nhan cia HVGH ciing c6 nhiéu kha ning sé& tré' thanh nguoi thuc hién
HVGH trong tuwong lai [98]. Nghién ctru vé nan nhan bj gdy hin di chi ra
rang nhing sinh vién bi gay han vira c6 thai 6 hung dit (hung tinh) vira c6
nhiéu hanh vi ¢6 nguy co cao hon so voi ban cung lra. Hanh vi ¢6 nguy co
nhu: s6 hitu vii khi, st dung rugu va thudce phién, tham gia vao biang nhoém va
danh nhau & truong.

HVGH trong truong hoc ciing gdy ra nhitng hdu qud nghiém trong vé
kinh té. Hau qua vé kinh té bao gém céc chi phi cho viéc chiam chita vé tinh
than va thé chat, chi phi cho cac dich vu cong nhu chi phi bat giir, chi phi cai
nghién, chi phi bo hoc va 16n 1én khong c6 viée, chi phi bdi thudng cho cac
tai san bi hu hai... [47].

HVGH trong truong hoc c¢6 anh huéng dén sirc khée tam than: Trong
cac mau chon hoc sinh di kiém tra tai Istabul, Thd Nhi Ky, ti 1¢ b1 gay hén
cao va lién quan dén biéu hién cta tram cam. Su tiép tuc trai nghiém gay han
va cing thang trong cac mdi quan hé xi hoi s& dan dén cac biéu hién tdm than
[112]. Thanh thiéu nién nam 1a bit nat cung lra trai nghi€ém muc do stress va
lo lang cao. Cac em cho rang, méi truong trudng hoc cila cac em khong an

toan va so c6 HVGH trong truong hoc [96].
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Nhu vay, hau qua ma HVGH trong truong hoc giy ra cho céac hoc sinh
khong chi 1a nhitng t6n thuong vé thé chit ma con 13 nhitng ton thuong vé
tinh than, tdm 1y cua cac em, anh huong dén moi trudng hoc dudng ciing nhu
chat lugng gido duc. HVGH khong chi tic dong dén tdm 1y cua hoc sinh 1a
nan nhan bi gdy han ma con anh hudng dén nhitng em thuc hién va chimg
kién HVGH, gy nén nhiing hau qua khon luong.

1.1.2.3. CA&c thang do hanh vi gdy hdn

Trén thé gidi da nhiéu cong cu do dac vé HVGH da duoc xay dung va sir
dung trong cac nghién ctru. Dudi ddy 1a mot s6 thang do tiéu biéu do dac vé
HVGH noi chung.

Thang do “The Overt Aggression scale” cua Yudofsky va cong su
(1986) v6i 16 ciu miéu ta cac biéu hién cia HVGH, dugc tac gia thiét ké dudi
hinh thirc tich chon nhiam do ludng HVGH cho ca nguoi 16n va tré em. Thang
do gdm 4 nhan t: gay han v4i ban than, gay han v6i d6 vat, gay han bang 10
no6i va gay han véi ngudi khac. Tac gia phan loai thang do dya trén su phan
loai biéu hién tac dong dén chi thé nan nhan cua tinh gay han. Mbi dbi tugng
déu c6 4 mirc d6 tac dong tir nhe dén ning twong tng véi 4 mirc dd nghiém
trong cua HVGH.

Buss va cong su (1992) da dua trén sy phan loai hinh thirc biéu hién cta
HVGH dé thiét ké thang do “The Aggression Questionnaire” md ta HVGH
gom 4 nhan t6: gdy han thé chat, gay han bang 10i néi, tirc gidn va thu dich
v6i 29 cau dudi dang Likert 5 diém. Thang do duoc dung cho thanh thiéu
nién c6 do tudi tir 18 dén 20 tudi [58].

Thang do “The aggression Scale” ctia Orpinas va cong su (2001) danh cho
d6i twong 14 hoc sinh THCS (cu thé khdi 6, 7, 8) bao gdm 11 cau dugc tac gia
thiét ké theo Likert 3 diém. Trong thang do ndy, dua trén su phan loai hinh thirc
biéu hién cua tinh gy héan, tac gia phan loai HVGH gém 3 nhan t6: gay han thé

chét va 101 noi, tirc gian. Thang do gém 11 cAu dai dién cho 3 nhén t, cu thé: 2
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nhan t6 d4u tién, gdy hin thé chat va gy han bang 16i 1 nhitng hanh vi truc tiép
gy han véi nguoi khac. Nhan t tht 3, sy tirc gian dai dién cho kich thich tinh
cam c6 thé dan dén gay han [100]. Ba nhan t6 nay ciing dugc bat gip ¢ nhing
thang do khac [54].

Gan day, Cecil va cong su (2016) da thiét ké thang do “Pictorial
Measure of Caregiver Aggression” danh cho thanh nién tir 16 dén 24 tudi voi
muc dich danh gia lich su chin thuong va mic d cua cac tri€u chung tam
than sau bao hanh. Thang do nhu mdt bang bao cao tu tom tat dugc thiét ké
dudi dang st dung cac hinh anh minh hoa. Thang do nay c¢6 mdi twong quan
dang ké véi cac bao cao vé triéu ching tdm than. Cac phat hién ban dau da
cung cép do tin cdy va dg hiéu luc ctia bang hoi nhu mot cong cu sang loc
ngan cho nhitng nguoi chim soc strc khoe tinh than cho nguoi khac [62].

Webster va cong su (2014) da phat trién va xdy dung mot bang hoi ngan
thay thé cho bang hoi ctia Buss va cong sur (1992) dé phu hop khao sat nhanh,
ngan gon voi tén goi l1a “The Brief Aggression Questionnaire”. Thang do
danh cho thanh thiéu nién tudi tir 17 dén 36 tudi, bao gém 12 ciu thiét ké theo
Likert 10 diém. Trong thang do nay, HVGH duoc chia 1am 4 nhan té: Gay
hén thé chit, gay han bang 101 néi, tirc gian, thu dich.

Tac gia Tran Van Cong (2016) da xdy dung va phat trién thang do tinh
gy han cho hoc sinh THCS dua trén co s¢ dich va thich nghi hoa cac thang
do & nudc ngoai. Trong thang do nay, tic gia phan loai tinh gdy han gdom hai
nhan té 14 gdy han hanh vi va giy héan thai do [8].

Tac gia Tran Thi Minh Ptrc (2008 - 2010) dua trén hinh thirc biéu hién,
d3 xay dung thang do HVGH cho hoc sinh THPT bao gom hai loai co ban 1a
gy han thé chat va gay hin tinh than [13].

Téng hop céac tai liéu cho thdy HVGH dugc do dac ¢ nhimng thang do
khéc nhau cho ra nhitg hinh thtic biéu hién khac nhau nhu: gay han bang 1oi

noi, gay han bang thé chat, gay han tinh than, tac gian va thu dich, nhiing
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hinh thic nay tac dong trén ca 2 loai dbi tuwong 1a: c& nhan chu thé va doi
tuong khach quan. Nhu vay, viéc do dac vé HVGH cuia hoc sinh d duoc cac
nha khoa hoc trong va ngoai nudc quan tdm va xay dung thanh cong cac
thang do vé HVGH ¢ nhiing ltra tudi khac nhau. Trong nghién ctru nay, ching
t6i tong hop va ké thira cac thang do cia cac tac gia Buss (1992), Orpinas
(2001), Yudofsky (1986) dé xay dung nén thang do vé HVGH phu hop véi
nghién ctru cua minh.

1.1.3. C4c yéu té duw bao dén hanh vi gay hén trong truwong hoc

Sy phat trién tam ly phu thudc vao nhiéu yéu té khach quan va chii quan
khac nhau. Cac yéu té du bao dén HVGH cua hoc sinh THCS c¢d thé xem xét
duai cac khia canh sau day:

Kha nang tir kiém soat:

HVGH duoc gay ra bai rat nhidu nguy@n nhan tuy nhién yéu té quyét dinh
chinh van la kha nang tu kiém soat. Nhitng nguyén nhan caa biéu hién gay han
thuong 14 su that bai cua su tu kiém soat. Theo Denson va cong su (2011),
DeWall va cong su (2007): Khi ning luc kiém soat giam, dic biét 1a sau mot
hanh vi xtc pham ling ma, khi su tu diéu tiét giam nguoi trong cudc ¢ nhiéu
kha niang gay han. Khi cac diéu kién vé gay han twong ddi yéu (vi du khi khong
bi xc pham) thi sy tu diéu chinh suy giam ciing khong 1am ting HVGH. Viéc
nay bi chi phdi boi dic diém cua su tu kiém soét: Nhimg nguoi c6 kha nang tir
kiém soat thap thuong c6 xu hudng dap tra lai khiéu khich, nhiitng nguoi 6 su
kiém soat cao lai it hodc khong thé hién y do ctia sy phan tng ay [66], [67].

Con Stucke va cong su (2006) qua 3 thi nghiém lai mot 1an nira khing
dinh: Néu kha nang ty kiém soéat bi han ché thi kha ning tc ché hanh vi
hung hing thap hon va din dén mirc d6 cia HVGH ciing dwoc thuc hién
manh m¢ hon [116].

Tangney va cong sy (2004) trong phan vai trd caa sy tu kiém soat c6 chi

ra rang, tu Kiém soat co vai tro tryc tiép kiém ché su bdc ddng, nguyén nhan



23

truc tiép gay ra HVGH. Su tu kiém soat kém dan dén rat nhiéu té nan nhu
nghién ma tdy, nghién ruou va lam dung cc chat cam [118].

Theo nghién clru cua cac tac gia Patterson, Forgatch va Yoerger (1998),
nhig tré thiéu su kiém soat hanh dong, chong ddi xa hoi tir sém sé& c6 twong
lai t6i t¢ hon nhiéu nhing tré c6 nhing hién tugng nay mudn hon [101]. Tré
c6 chi s6 IQ thap ciing c6 xu hudng gy han nhiéu hon. Cac nghién ctru khac,
vi du nghién ctru ctia Moffitt (1990), cling cho thay rang bé trai ¢ van dé ki
nang van dong, kho khin tap trung va kha niang doc c¢6 xu hudng phat trién
cac hanh vi chéng ddi xa hoi sau nay.

Ngoai ra, viéc hoc sinh str dung cac chét kich thich (ruou, ma tay, V.v.)
cling khién cac em cang kho kiém soat ban than va dé thuc hién cac HVGH
v6i cuong d manh hon [50], [116].

Pic biét, & d6i tuong hoc sinh con xay ra hién tugng hut thubc 14, hut co,
hit keo, hit shisha,v.v. nhimg chat gdy nghién véi gia thanh ré, gay ra sy 4o
giac vé tam ly, mat kiém soat va anh huong xau t6i sic khoe.

Tan suit bo hoc, viée dimg hoc ciing 13 cac chi bao vé nguyén nhan cta
HVGH [112].

Nhu vay, trong pham vi tai liéu tim kiém duoc cho thiy chwa c6 nghién
ctru nao chi ra mdi quan hé cu thé giira kha nang tu kiém soét véi ting loai
biéu hién cia HVGH. Va tai Viét Nam, tinh t6i thoi diém nay, van chua c6
mét nghién cau ndo quy md va chuyén sau vé méi quan hé gitta kha ning tu
kiém soat va HVGH. Chinh vi vy trong dé tai nay, bén canh nghién ctu thuc
trang biéu hién va mtrc d6 HVGH, ching tdi nghién ctu cac yéu té anh huaong
dén HVGH cua hoc sinh trong d6 tap trung nghién ctu kha ning tu kiém soét
cua cac em.

Yéu 16 gia dinh:

Gia dinh 1a mdi truong dau tién tac dong va hinh thanh nén nhan cach

con nguoi. Phong cach gido duc cua cha me, img xtr cia cha me va con céai
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trong gia dinh, méi quan hé gin két giita cha me va con cai 1a rt quan trong
trong viéc hinh thanh nhitng dic diém tdm 1y c& nhan. Ngay nay, su phat trién
ctia kinh té kéo theo hé luy 1a ap lyc cong viéc, thoi gian khién cho phu huynh
chua sdu sat duoc véi con céai dé co thé kip thoi udn nan. Cung v6i mot )
nguyén nhan tir phuong phap gido duc gia dinh, nha trudng, dic diém tam 1y lta
tudi ctia hoc sinh di anh hudng khong nho dén doi sdng tinh than, tinh cach cua
cac em hoc sinh hién nay [3].

Viéc tiép xtic véi HVGH trong gia dinh va cung véi viée st dung cac
chit gy nghién ciing 1a nguyén nhan co ban dan dén tinh trang HVGH
trong trudng hoc ngdy mot gia ting, dic biét 1a nan gay han tinh dyc trong
hoc duong. O Phap: Nghién ctiu cua Catherine Blaya thudc dai hoc
Bordeaux 2 cho thay khoang 20% dén 40% cac em hoc sinh 1a nan nhan
cua HVGH c6 xu hudng thuc hién HVGH ma cac em da tung phai chiu
dung nham vao cac ban khéc [59].

Hanh vi bao luc, gay hén, su thiéu kiém soat 1a két qua cua mot tién trinh
gido duc trudc d6 bao gom gido duc gia dinh, nha truong, xa hoi. Bén canh
d6, con cai chinh 1a tim guong phan chiéu két qua cta nhimng gi di dugc
truyén day boi 6ng ba, cha me tir rat lau trudc d6 chir khong phai 1a mot su
thay dbi tinh cach trong nhat thoi [36]. Nhu vy, xem xét HVGH cua hoc sinh
khong thé khong xem xét cac van dé vé hoan canh gia dinh cuia cac em.

Yéu t6 ban beé:

Hoat dong chu dao cua hoc sinh Itra tudi trung hoc 1a hoc tap va quan hé
ban bé. Chinh vi thé, ban bé 13 yéu t6 chinh anh hudng téi sy hinh thanh va
phat trién kha nang tu kiém soat ciia mdi ngudi. Ban bé ngang hang gitip phat
trién nhitng ki nang xa hoi va cach cu xtr voi nhitng nguoi xung quanh. Trong
qué trinh tuong tac véi ban be, hanh vi cua hoc sinh dugc tiép nhan va phan
ung lai thong qua cdm nhan cua ban, nho quan sat cac phan ung dap lai cua
ban, hoc sinh nhén ra hi¢u qua tdc dong ciia minh tr d6 ma tang cudng hoac

giam thiéu hanh vi 4y [36].
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Yéu t6 nha truong:

Nha truong gitt mot vai tro dac biét quan trong ddi vé6i su hinh thanh va
phat trién kha ning kiém soat ciia mdi ngudi. Vai trd va chic ning cua nha
truong: thiét ché x4 hoi c6 chirc ning dic thu héa ca nhan vi vay c6 nhiém
vu xac dinh muc ti€u phat trién ca doi cua ca nhan [36]. Ban chit cua sy tu
kiém so4t 13 diéu chinh hanh vi c4 nhan sao cho pht hop véi yéu cau xi hoi
[79]. Chinh vi thé, nhitng ndi quy, nhitng hinh phat khi hoc sinh lam sai 13
mot yéu td anh huong quyét dinh dén kha nang ty kiém soat va HVGH cia
hoc sinh THCS. Néu nhiing quy dinh éy duoc thuc hién cong béng, nghiém
tdc thi s& tao tién dé tbt cho su phat trién cua sy tu kiém soat va kim ham
duoc tinh gay han. Khong chi thé, nha truong con tao duge moi trudng hoc
tap nhan vin, ngin chin duoc nhitng yéu t6 anh hudng tiéu cuc dén su phat
trién ctia hoc sinh [36].

Internet, dac biét 1a mang xa hdi hay cac tro choi game bao luc cling anh
huéng vo cung lon dén su phat trién c4 nhan cua ca nhan. bay 1a mot luc
luong tac dong 16n, thuong xuyén, hang ngay dén sy hinh thanh va phat trién
tam 1y c4 nhan ciling nhu sy kiém soat va tinh gay han. Su tac dong nay ddi
voi su kiém soat va tinh gay han dugc thé hién qua 2 ndi dung sau: su mat
kiém so4t trong tan suit st dung, c4 nhan c6 xu hudng ngay cang danh nhiéu
thot gian cho cac phuong tién dai ching, mang xa hoi. Khong chi vdy, mang
xd hoi, phim anh con cung cap cho hoc sinh nhitng khuén mau hinh anh da
dang, trong d6 bao gém ca nhiing hinh anh bao lyc, suy giam tinh nhan van
va dic biét 12 sy xuit hién cta céc trd choi bao luc [36].

Kim va cong su (2008) c6 chi ra rang: nghién game bao luc 12 mét trong
nhitng yéu té trung gian ciia moi quan hé giira kha nang ty kiém soét va biéu
hién cua tinh gay han. Nhimg nguoi kiém soat ban than tét thuong khdng
hoac it nghién game bao luc va nguoc lai nhitng nguoi hay choi cac tro choi

bao lyc thudng c6 xu hudng thuc hién HVGH nhiéu hon. N6i cach khac, kha
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nang tu Kiém soét ti 1& nghich véi nghién game bao luc va HVGH lai ti 18
thuan véi game bao luc [85].

Nghién game bao lyc 1a diéu kién ting HVGH va lam giam di kha ning
kiém soat caa mdi ngudi [85]. Cu thé, khi thanh thiéu nién tiép xic nhiéu véi
game bao luc thi s& c6 nguy co gia ting suy nghi, thai do va biéu hién caa hanh
Vi gay hin; gia tang céac kich thich gay han, dong thoi 1am giam hanh vi ty kiém
soat, thai do thién chi caa cac em. Tiép xtc nhiéu véi game bao luc con ¢ nguy
co anh huong t6i suc khoe tdm than cua tré em va thanh thiéu nién [14].

bac biét, su phat trién cta mang xa hoi (Facebook, Twitter, My Space,
V.V.) dU cung cdp mot kénh thong tin da dang, phong pht tuy nhién khong c6
tinh chon loc. Piéu nay dan dén viéc mat kiém soat khi hoc sinh choi céc trd
choi dién tir, xem phim va tiép xtic v6i cac van hoa pham chua duoc kiém dinh
tir internet [3]. Bén canh d6, nd con 1a méi trudong trung gian dé hoc sinh co thé
thuc hién biéu hién cia tinh gay han véi hinh thic gay han phic tap hon: bat nat
truc tuyén. Bit nat truc tuyén 12 mot hinh thirc mé&i va dé lai hau qua nghiém
trong hon so vé1 nhitng hinh thirc bét nat, bao luc hoc duong khac [6].

1.1.4. C&c bién phdp phong ngirva, can thi¢p hanh vi giy hin

Tac gia Bull (2009) voi chuong trinh “Fairplayer.manual” 1a mdt
chuong trinh can thiép tai trudng hoc danh cho hoc sinh tir 14 dén 17 tudi véi
muc tiéu ngin chin hinh thirc bét nat va gy han. 119 hoc sinh bao gém 64
hoc sinh nit, 55 hoc sinh nam dén tir 1 truong hoc & Berlin, Btic tham gia vao
thuc nghi€m, trong d6 43 hoc sinh tham gia vao can thi€p dai han véi 10 tuan
thuc nghiém, 41 hoc sinh tham gia can thiép ng'fm han, 35 hoc sinh con lai la
nhom d6i chimg. Két qua thyc nghiém cho thay, chuong trinh di gitip giam
thiéu 7% ti 1& hoc sinh rdi trudng hoc, vang mit trong cac budi hoc..., giup
giam thiéu va ngin chin nan bét nat va gy hén tai trudong [57].

Tac gia Webster-Stratton (2005) da xay dung chuong trinh nham phong
ngira HVGH cho hoc sinh duéi 6 tudi théng qua viéc khuyén khich ning luc
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x3 hoi va cam xuc & cic em. Trong nghién ctru ndy, tac gia chi dé xuit vé
huéng can thiép voi ndi dung bao gdm: Hudng thir nhat 13 tdp huan cho cha
me bﬁng cach day cha me cac chién luoc ky luat tich cuc va khong bao luc
cling nhu cac phuong phap nudi day con gitip thuc ddy ning lyc xa hoi va tinh
cam. Hudng thir hai 13 cac can thiép tap trung vao tré em duogc thiét ké dé truc
tiép nang cao ning luc xa hoi, cam xuc va nhan thic cua tré bang cach day
cac k¥ niang xa hoi phu hop, giai quyét van dé hiéu qua, quan 1y tic gidn va
ngdn ngir cam xtc. Hudng th ba 1a dao tao gido vién dé thuc hién cac chién
lugce quan 1y 16p hoc hiéu qua dé ho c6 thé giam thiéu HVGH trong 16p hoc
va tang cuong nang luc xa hoi, cam xtc va hoc tap [124].

Isaacs (2012) da thiét ké chuong trinh phong ngira HVGH thong qua 1y
thuyét tiép can trj liéu gia dinh c¢6 dién cua Haley (1980, 1991), Fishman
(1988) hoic gan day hon Micucci (1998). Tac gia dé xuat va khuyén nghi cac
hudng can thiép dé gitip giam thiéu HVGH cho thanh thiéu nién. Hudng tiép
can nay nhan manh vao xdy dung mdi quan hé gitta cha me va vi thanh nién
dé dat duoc nhimg thoa thuan théng nhat vé ung xtr trong gia dinh: Chién
lugc hanh vi bao gém viéc chi 13 cac van dé: (a) hanh vi nao cua thiéu nién
khong dugc sy dong thuan ciia cha me - hanh vi muc tiéu; (b) nhitng quy tic
ma thanh thiéu nién phai tuan thu; (¢) nhiing gi s& xay ra néu thiéu nién khong
tuan thu cac quy tac; (d) hd tro ctua cha me trong vi¢c thyc hi¢n cac quy tac va
(e) diéu tri cac van dé hon nhan, néu can [84].

Ostrov (2009) da thuc nghi€ém du an “Tinh ban thoi tho du”, trén 202 tré
em duoc chon va phan ngu nhién vao 9 16p hoc dé tién hanh can thiép, 202
tré em & 9 16p con lai lam 16p ddi chung. Chuong trinh kéo dai 6 tuan bao
gdm 4 ndi dung: phat trién thé chat, t6 chirc cac budi trd chuyén tich cuc,
tham gia cac hoat dong lanh manh va cham soc stc khoe ban than. Két qua
nghién ctru cho thay chuong trinh c6 tac dong lam giam thiéu HVGH vé thé

chat va gdy hin vé quan hé cho tré, ciing nhu c6 khuynh huéng ting cudng
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hanh vi xa hoi nhiéu hon so v6i nhém ddi chimg. Thuc nghiém da dugc danh
gia 1a mang lai hiéu qua déi véi cac tré em [99].

Mot sb tac gia ¢ Viét Nam khi nghiém ciru vé cac chuong trinh gitp
phong ngira, can thiép dé giam thiéu HVGH trong trudng hoc ciing da dua ra
nhimg khuyén nghi nhu gido duc ki ning song, ki ning kiém soat cam xuc
(T Lan Phuong, 2016); Gido duc hanh vi tmg xtr viin hoa (Nguyén DPat Dam,
Nguyén Minh Thirc, 2016)... va cac tac gia déu théng nhat can phdi két hop
giita giao duc gia dinh, nha truong va tu gido duc dé nham giam thiéu HVGH
cho hoc sinh.

TOm lai, viéc phan tich cac hudng nghién ctru trén cho chung t6i mot sd
nhan xét:

- HVGH 1a mét trong nhitng van dé chung cua cac hoc sinh trong trudng
hoc véi nhitng hinh thirc va biéu hién da dang, do nhitng nguyén nhan tac
dong va gay nén nhimg hiu qua nghiém trong, anh huéng dén thé chat va tim
1y ctia hoc sinh, vi vay nghién ctru vé HVGH cua hoc sinh luén c6 tinh Ii luan
va thyc tién. Két qua nghién ciru nay giup mo ta rd nét vé thuc trang biéu hién
va mirc d0 HVGH cua hoc sinh ciing nhu tim hiéu cac yéu t6 du bao dén
HVGH cua hoc sinh THCS, 13 co sé dé cac nha gido duc tién hanh cong tac
gido duc gitip phong nglra va giam thiéu HVGH trong trudng hoc mdt cach
hi¢u qua.

- Trén thé gidi, HVGH trong trudong hoc 1a mot ndi dung dugc quan tim
tir rat sém. Co kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé 1y luan va thuc tién véi
quy mo 16n, tién hanh trén qudc gia tim hiéu vé van dé nay. Tuy nhién, trong
hau hét cac cong trinh nghién ctru déu chua théng nhat vé thuat ngir HVGH,
trong mot vai nghién ctru déu gisi han coi HVGH la nhiing biéu hién nham c6
¥ gay hai cho ngudi khac khi khong duoc s dong thudn caa ho.

- O Viét Nam, nhimg cong trinh nghién ctru chuyén sau vé HVGH chu

yéu tap trung ¢ ltra tudi THPT. Cac cong trinh nghién ctu, do ludng vé
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HVGH chua xay dyung thang do kha tinh cho timg nhom d6i tuong hoc sinh
khac nhau, trong khi mdi nhom nguoi, mdi lta tudi s& ¢ biéu hién vé HVGH
co ban 1a khac nhau. Nghién ctru gitip mo rong cac thang do luong vé HVGH
trén nhiing dbi tuong hoc sinh khéac nhau, cu thé 1a do luong HVGH trén dbi
tuong 1a hoc sinh THCS. Céc nghién ctru chuyén sau vé HVGH tai Viét Nam
cht yéu dang dé cap dén Itra tudi hoc sinh THPT, trong khi 6, lira tudi THCS
12 mot trong nhitng giai doan 1tra tudi phire tap, day bién dong vé su phat trién
thé chit va tdm 1y, rat kho trong viéc kiém soat cam xtc dan dén gia ting
HVGH lai chua dugc quan tdm ding muc. Viéc nghién ctru HVGH cua hoc
sinh THCS chu trong tip trung khai thac dic diém tdm 1y ltra tudi hoc sinh
THCS anh huong dén HVGH trong giai doan hién nay 1a rat cap thiét va co ¥
nghia thuc tién cao.

1.2. Hanh vi va hanh vi gy hian

1.2.1. Hanh vi

Khdi niém hanh vi

Thuat ngit hanh vi xuat hién tir thoi trung c6 khi con ngudi dung dé miéu
ta tinh cach. Nam 1843, khi dua ra khai ni¢ém “tap tinh hoc” John Stuart Mill
da no6i téi hanh vi. Khai niém hanh vi duoc ban tdi rat nhiéu trong Tam 1i hoc
ké tir khi thuyét hanh vi tr& thanh mot trudng phai Tam i hoc, 1y hanh vi
nguoi 1am d6i twong nghién ciru.

Trong tiéng anh, thudt nglt “behavior” nguyén nghia 13 “phdn vmg”, l0c
dau duoc ding trong hoa hoc, sau d6 trong sinh vat hoc va trong tim 1y hoc dong
vat. (Goc dong tir “to behavior ” nghia 1a “cw xit”, “teng x1¢”"). Trong cac thuc
nghiém ctia Pavlov, Béchrev va Thorndike vé phan xa c6 diéu kién ctia dong vat
déu co diém chung 13 su phan tmg truc tiép cta co thé con vat dbi voi cac kich
thich, nhitng phan tmg nay c6 thé quan sat va luong hoa dugc.

Khai niém “hdanh vi” lan dau tién duoc Watson (1878-1958) dua ra &

M¥ vao ndm 1913 qua bai bao “Tdm Iy hoc dwdi con mdt cia nha hanh vi.
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Bai bao nay duoc coi 1a tuyén ngon cia tam Iy hoc hanh vi, véi tu cach 1a mot
chuyén nganh khoa hoc. Watson cho rang, tdm 1y hoc chi c6 thé trd thanh
khoa hoc thuc su khi no6 tap trung nghién ctru tdm 1y dua trén nén tang thuc
chtng luan va dya trén nhitng hién tuong c6 thé quan sat dugc tir bén ngoai
va do duoc. D6 don gian 1a t6 hop cac phan ung cua co thé khi bi cac kich
thich tac dong 1én co thé theo cong thic S — R. Piéu niy c6 nghia 13 bat ki
mot hanh vi ndo cua con nguoi va dong vat déu dién ra theo co ché: Co kich
thich thi c6 phan tng chtr khong lién quan gi dén ¥ thic, t6i nhimg yéu cau va
chuan muc cua xa hdi. Ly thuyét hanh vi cia Watson dong vai tro dac biét
quan trong trong cac nghién ctru cua tdm 1y hoc cudi thé ki XIX va ca thé ki
XX. Thuyét hanh vi méi ciia Tolman (1886-1959), Hull (1884-1952) va dinh
cao 1a chu nghia hanh vi bao thil ctia Skinner (1904-1990) van khong thoat
khoi anh hudng cua nhitng luan diém c6 tir thdi Watson [Dan theo 18]. Khai
niém hanh vi nhu vay khong thé 1y giai duoc doi sdng tam 1y con nguoi véi tu
cach 12 mot chu thé hoat dong co y thire, co6 muc dich.

Trong tir dién tdm 1y hoc do Corsini (1999) viét: “Hdnh vi la nhiing
hanh dong, phan ung, nhitng twong tac dap lai nhitng kich thich bén trong va
bén ngodi, bao gom nhitng cir chi quan st dwoc mét cach khdach quan, nhiing
cir chi thubc vé ngi tam va nhitng quda trinh vé thire.” [64]. Hanh vi c6 hai
pham tri: hanh vi hién ra bén ngoai va hanh vi dién ra bén trong. Hanh vi boc
16 ra bén ngoai 1 nhimg hanh dong ma nguoi khic co thé quan sat dugc.
Hanh vi dién ra bén trong 13 nhitng gi chung ta nghi trong dau ma nguoi khac
khong thé quan sat truc tiép dugc nhung cé thé nhan ra théng qua suy luan.
Chu nghia hanh vi ¢ dién chi quan tdm dén hanh vi boc 16 ra bén ngoai, bo
qua nhimng gi dién ra bén trong dau thudc binh dién nhéan thirc. Tuy nhién, cha
nghia hanh vi hién dai coi trong ca hai pham tru nay.

Céc nha tam 1y hoc ngudi Nga da phé phan cac luan diém co khuynh

hudng x6a nhoa ranh gidi gitta hanh vi ctia dong vt va va hanh vi ctuia con
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ngudi vi chiing dan dén nhan thtc sai 1Am, 13n 10n gifta sinh vat hoc va xa hoi
hoc, giita sinh 1y hoc voi tim 1y hoc. Cac tac gia ctia nhitng luan diém nay cho
rﬁng, ca y thirc va hanh vi déu tdn tai khach quan, tham gia mot cach tich cuc
vao qua trinh tic dong cua con ngudi vé6i thé gidi xung quanh. Chang han,
Vugdtxki khang dinh, hanh vi ngudi va hanh vi dong vat ¢ cdu tric hoan
toan khac nhau. O dong vat, cac dang hanh vi chu yéu dugc hop thanh tur hai
nhom phan tmg: D6 1a nhom phan ung bam sinh (vo diéu kién) nhu vit biét
boi, méo bit chudt va nhoém tap nhiém (c6 diéu kién) dugc hinh thanh trong
doi séng ca thé nhu viée tiét nude bot & chd dé chd duoc an theo kiéu nhu
Paplov da lam [Dan theo 30]. Noi cach khac, hanh vi cta dong vat co thé coi
1a hanh vi kinh nghiém di truyén (di truyén kinh nghiém cé thé). Cau tric
hanh vi ctia con nguoi bao gém kinh nghi€ém lich str, kinh nghiém x3 hoi va
kinh nghiém kép. Kinh nghiém lich st 13 kinh nghiém dugc cac thé hé trude
truyén cho cac thé hé sau nhung khong theo con dudng sinh vat va co thé goi
la “di truyén xd hoi”, do 1a nhiing tri thirc nhan dugc tor nguoi khac cung
séng, cung hoat dong truyén lai cho nhau. N6 chinh 1 thanh phan xa hoi
trong hanh vi ctia con nguoi. Kinh nghiém kép 1a kinh nghiém dugc hinh
thanh trong hoat dong lao dong thuc tién cua con ngudi khi con ngudi tham
gia vao hoat dong lao dong thyc tién, lip lai lao dong & chan tay va bién doi
vat liéu theo mét vat liéu theo mét biéu tuong da dugc hinh thanh trong 6c¢ tur
trude [42]. Cac kinh nghiém nay c6 diém chung 13 ndi dung cta chung déu
xuat phat tir lao dong, tir qua trinh truyén dat kinh nghiém tir thé hé nay sang
thé hé khac, tir nguoi ndy t&i ngudi khac va tir viée linh hoi kinh nghiém cua
c4 nhan mdi ngudi. Puong nhién qua trinh nay khong thé thyuc hién duge néu
khong co6 tam ly va y thtrc gitr chirc nang dinh huéng va tich cuc hoa.
Rubinstéin (1902 - 1960) cho ré‘lng hanh vi 1a hoat dong dac biét. Hoat
dong chuyén thanh hanh vi khi va chi khi ma dong luc hoat dong tir binh dién

d6i twong chuyén sang quan hé cd nhan - xd hoi [Dan theo 18]. Theo
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Lédnchev: hanh vi khdng phai nhimg phan Gmg may méc ctiia mot co thé sinh
vét, ma hanh vi phai dugc hiéu 13 hoat dong [Dan theo 18].

Tir dién tdm 1y hoc do Pétrovxki va Iarosevxki chil bién dinh nghia:
“Hanh vi la sw tdc déng qua lai giita co thé song, thong qua hoat tinh bén
ngoai (vdn déng) va bén trong (tim 1y) . Thuat ngit hanh vi dugc st dung dé
chi hanh vi ctia cac ca thé riéng 1é, cac ca nhan cling nhu ciia nhom, loai.
Trong tam ly hoc Nga, hanh vi cua con nguodi dugc xem nhu hoat dong, tuy it
nhiéu mang nhimg yéu t6 bam sinh, nhung chu yéu chiu su chi phdi tir phia
xa hoi, théng qua ngdn ngi va hé thong tin hiéu ¥ nghia khac.

Piagie, nha tdm 1y hoc ngudi Thuy Sy lai nhdn manh tinh tich cuc cua
hanh vi con ngudi va cho rang hanh vi - d6 con 1a sy tim kiém nhiing hoan
canh hay d6i tuong con thiéu hodc chua ton tai..., hanh vi dugc hiéu 1a tinh
tich cuc c6 dinh hudng.

O Viét Nam hién nay, khi ban dén khai niém hanh vi cling ¢ nhiing ¥
kién khac nhau. C6 tac gia cho rﬁng, hanh vi la mdt b phan cua hoat dong va
ludn duogc diéu khién boi ¥ thirc. “Hanh vi la nhitng biéu hién chi béc 16 ra
bén ngodi cia hoat ddng va bao gio ciing gdn lién véi dong co, muc dich”
[20]. Con mdt s tac gia khac lai cho rang hanh vi 13 tit ca nhimg phan (mg
ctia con ngudi. Nhitng phan Gmg d6 bao gém ca nhitng phan tng may moc, vo
thurc va ca nhitng phan Gng c6 y thicc. “Hanh vi la toan bo noi chung nhirng
phan img, cach cw xir biéu hién ra ngodi ciia mot nguwoi trong mét hoan canh
cu thé nhat dinh” [29], “Hanh vi la cdch ing xir trong mdt hoan canh nhdt
dinh dwoc biéu hién bcing 107 ndi, cir chi nhat dinh” [43], “Hanh vi duoc biéu
la hanh vi xd hoi , la cach wung xu cua mot nguoi trong mot hoan canh cu thé
dwoc biéu hién ra bén ngodi bang 16i N0, cir chi nhat dinh” [17].

Nhu vay, vé khai niém hanh vi chua c6 mot khai niém thdng nhét, boi
moi tac gia khi dua ra khai niém hanh vi di nhin nhan, nghién ctru hanh vi &

nhirng goéc dd khac nhau. Do dé, ¢6 nhitng dinh nghia mé rdng hanh vi va cho
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rang, hanh vi 13 tit ca moi phan Umg cua con ngudi (ca nhitng phan tGng vo
thirc va c6 y thirc). Nguoc lai, c6 nhitng dinh nghia thu hep khai niém hanh vi
va cho rang hanh vi phai 13 nhitng phan tmg c6 ¥ thtc, duoc diéu khién boi y
thirc. C6 nhiing y kién lai khang dinh hanh vi 14 hoat dong. Bén canh d6 lai c6
nhiing y kién quan ni€m hanh vi chi 1a mét bd phan cAu thanh cta hoat dong.
Cuoc séng cua con ngudl ma cu thé cua con nguoi la chuin myc dao dtc,
phap ludt va cac phong tuc tip quan, truyén théng ludn dugc biéu hién thong
qua cac hanh vi. Can cr vao hanh vi ma c6 thé phan doan vé cac dic diém
nhan cach cua chi thé. Biéu hién dic trung cta hanh vi & con ngudi 1a cach
xtr sy theo nghia dich thuc cta nd, khéng phai 1a bat cir hanh dong nao cua
con ngudi ma chi 1a nhitng hanh dong c¢6 ¥ thire thé hién thai do cia ho dbi
v6i nguoi khac, dbi v6i xa hoi va dbi véi cac chuan myuc dao dic ciia xa hoi.
Cach xtr su thé hién dic tinh x4 hoi ctia hanh vi. Nhitng hanh vi thudng ngay
ctuia con nguo1 khong cd ¥ nghia xa hoi thu cling khong phai cach xu su. Cach
xUr sy la nhitng thao tac cua hanh vi dugc xa hoi danh gia tich cyc hodc ti€u
cuc (trong d6 cé sy danh gia ctia ndi quy, phap luat). Khi goi hanh vi 1a cach
xt sy thi can hiéu rang ¥ nghia ciia né khong chi don gian vé mat ki thuat
(thao tdc) ma n6 da thé hién duoc noi dung xa hoi. XU sy cua con nguodi tuy
chiu tdc dong cua hoan canh, nhung khong phai phu thudc mot cach thu dong
hoan toan vao hoan canh d6. Hanh vi 1a két qua ctia su phdi hop tac dong qua
lai gitta yéu t6 con ngudi va yéu t6 hoan canh. Trong méi quan hé tuong hd
giita con nguoi va hoan canh thi con nguoi vira 1a chu thé tac dong, vira chiu
sy tac dong cua hoan canh. Nhu C.Mac da nhan dinh réng, trong mot chung
muc, con nguoi tdc dong bao nhi€u 1én hoan canh thi né cling chiu sy tac
dong cua hoan canh biy nhiéu. Xuat phat tir Iy luan nhan thic cua Lé Nin,
nha tdm 1y hoc nguodi Nga Rubinstéin dua ra luan diém: Cac tac dong bén
ngoai quy dinh ca chinh ban than bén trong cua vat thé va hién tuong. Mat

khac, moi su tac dong cua hién tugng 1€én mdt hién tuong khac déu bi khuc xa
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boi1 cac thudc tinh bén trong cta hién tuong bi tdc dong. Noi cach khac, luan
diém nay co thé dién dat nhu sau: “Moi su tdc dong déu la tac dong qua lai,
cdc nguyén nhdn bén ngodi tic dong thong qua cdc diéu kién bén trong”
[Dan theo 18]. Piéu nay cho thiy cic nguyén nhan bén ngoai tac dong vao
con ngudi khong phai theo con dudng thang, mot cach truc tiép, may moc, ma
gian tiép hoat dong qua phan xa ctia ndo, thong qua sy nhan thirc va sy quyét
dinh lya chon cua ho. Nhu vay, con nguoi khong chi thich nghi mdt cach thu
dong vé1 hoan canh ma luén 1a chu thé tich cuc cua hoat dong, tac dong mot
cach c6 y thirc nham cai tao hoan canh va diéu chinh ban than minh trong
hoat dong séng. Do d6, trong nhitng hoan canh giébng nhau, nhung & mdi
nguoi lai co thé Iwa chon cho minh cach xur s khac nhau.

Trén co sé cac quan diém cua cic nha nghién ciu, chung t6i cho rang:
“Hanh vi la nhitng phdn teng ciia chii thé véi nhitng kich thich”.

1.2.2. Gdy hén

Tu nhitng thap nién 60 cua thé ky XX, cac nha tam 1y hoc xa hoi da
tranh cii gay git vé ban chat cta gdy han, nhung cing dong thuan rang gay
héan 1a mot khai niém kho nam bat mot cach chinh x4c nhat. Du ¢6 nhiéu quan
diém, nhung cac nha tam Iy hoc xa hoi déu thong nhat mot cach hiéu vé khai
niém gay han nhu 13 cdch cu xik ¢é chi ¥, gdy ton thuwong cho nguoi khdc,
nhd d6 qua trinh nghién ctru phan tich va dua ra cac giai phap dugc dé dang
va cu thé hon, giam thiéu cac hé qua tiéu cuc do HVGH mang lai [10].

Vé mit thuat ngit, danh tir tiéng Anh “aggression” ¢ thé dugc dich sang
nhiéu tir tiéng Viét twong duwong, linh hoat tiy theo tinh canh cu thé nham
chuyén tai sat nghia nhat. Aggression trong tir dién Anh- Viét dugc dich 1a
hanh vi l4n at, chi nhirng nguo1 ludn ap dat ménh Iénh cho nguoi khac, thich
tham gia quyét dinh moi chuyén thay cho nguoi khac. Ho ludén mudn thing

thé trong cac cudc tranh luan, danh moi phr:in loi ich vé& minh. Tham chi ho
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con c6 nhitng 101 néi xiac pham nguoi khac. Pay 1a dinh nghia thién vé giai
thich gy han & mutrc d6 10i néi va thai do [39].

Theo tir dién thong dung tiéng Phap Larouse giai thich thuit ngit
“aggression”’ chi nguoi c6 tinh nét hung hing, hung bao, ¢d tinh 1am tén thuong
ngudi khac va chinh minh trén phuong dién thé chat 1an tinh than [88].

Theo David Myers (2005), trong tdm 1y hoc xa hoi, khai niém “gay han”
con dung dé dién ta cac ddc diém tinh cach ctia con ngudi, ong da chi ra su khac
biét trong hanh vi ctia con nguoi - gitta sy tu tin, nghi luc, su manh mé, hanh
dong quyét doan v6i hanh vi gay ra dau don, c6 hai hodc hanh vi kiéu pha hoai.
Loai nguoi thir nhét thi quyét doan, loai nguoi sau 12 ngudi gay han [65].

Theo tir dién tam 1y hoc ctia Vii Diing, “aggression” dugc dich 1a “xdm
kich”, dugc gii thich 13: hanh vi clia ca nhan hay tap thé gay thiét hai vé tim
Iy hodc thé chat, tham chi trir diét ngudi hay nhom khac. Xam kich 13 hinh
thirc phan ng dap lai trang thai bat tién vé phuong dién tam 1y va thé chat,
cing thang than kinh, tim trang that vong. Ngoai ra, xam kich c6 thé 1a
phuong tién dé dat dugc muc tiéu co y nghia nao do, ké ca viéc nang cao vi
thé nho ty khang dinh [11]. Theo cach hiéu nay thi gdy han c6 thé dung thay
thé bang tir gan nghia, hodc tir ddng nghia tiiy theo hoan canh va thoéi quen sir
dung cta nguoi Viét ma khai niém “gdy han” c6 thé duoc hiéu 13 gy han, lan
at, hiéu chién, xam kich, bt nat, hanh vi c6 xu huong tAn cong.

Theo Tran Vin Cong va cong su (2016) nghién ctru vé tinh gy han cia
hoc sinh di cho rang: “Tinh gdy hdn la nhitng biéu hién mang tinh chdt xdm
hai, nham lam ton thwong nguoi khdc, chinh ban than minh hodac cac vat thé
xung quanh mot cdach co chu dich mac du co dat dwoc hay khong”. Trong
nghién ctru ctia minh, tic gia da phan loai hanh vi gay han nhu sau: Hanh vi
gay han gdm 4 hinh thirc thé hién d6 1a: gay han bang 10i n6i, giy han bang
thé chat, tic gian va thu dich. 4 hinh thtc nay tac dong trén ca 2 loai dbi

tugng 13: c4 nhan chu thé va d6i twong khach quan [6].
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Tir nhitng phén tich trén, d6 chiing toi rit ra khai niém vé “gdy hdn” nhu
sau: “Gdy han la nhitng biéu hién nham lam tén thwong ngwoi khdc vé thé
chat va tinh than mét cach ¢é chii 3.

1.2.3. Hanh vi gdy hin

1.2.3.1. Khdi niém hanh vi gdy han

Trén thé gidi va ca & Viét Nam, HVGH trong truong hoc 1a mot hién
tuong xay ra phé bién, dic biét 1 & Itra tudi hoc sinh trung hoc- Ira tudi tm
sinh 1i c6 nhiéu bién déng, day mau thudn véi nhitng dic trung tdm 1y phirc
tap [31]. Hanh vi gay hin duoc coi 1a mot van dé chung cua nhitng hoc sinh
dang hoc tap tai trudng va 1a két qua tac dong tam 1y, gido duc va xa hoi mang
tinh tiéu cuc & ca ngudi gay han va nan nhan [110]. C6 rat nhiéu tac gia da
dua ra nhitng quan niém vé HVGH khac nhau, cu thé:

Theo To chirc Y té thé gidi, HVGH dugc dinh nghia 1a hanh vi “cé y
dung siec manh thé chat hodc uy quyén dé de doa hodc thuc hién hanh vi
chéng lai ban than, mét hodc mét nhém nguwoi khdic hay mét cong dong, gdy
ra sw ton thirong vé thé chat va tinh thdan, nguy hai hon cé thé dan dén tir
vong”. Tuong tu véi HVGH, hanh vi bao luc cling dugc xem “la hanh vi de
doa hay ding sirc manh thé chdt hodc quyén lwc doi véi ban thin, nguwoi
khéc hodc déi véi mét nhém ngwoi hodc cdng dong, gdy ra va lam gia tang
kha ndng ton thwong, tir vong, ton hai vé tam Iy, dnh hwong dén sw phat
trién hay gdy ra sw madt mdt vé thé chdt, tinh than.” (World Health
Organization: WHO, 1996). Nhu vay, HVGH va hanh vi bao luc theo dinh
nghia ctia T6 chic Y té thé gidi co tinh chit gan twong tu nhau, HVGH duoc
nhan manh hon vé tinh ¢6 chu dich ctia hanh vi, tac 1a hanh vi ¢é y, duoc
thyc hién mdt cach co6 y thirc, c6 chu dich.

Nghién ctru ciia Geen (1990) dinh nghia HVGH 13 nhiing biéu hién

chu dich gay hai cho nguoi khac voi muc dich 1am hai ma nan nhan khong
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hé co sy dong thuan. Tac gia da phan loai HVGH lam 2 loai 1a gdy han thu
dich va gay han cong cu [76].

Theo Baron hay Friedman déu théng nhét cho ring HVGH la bat ky
biéu hién nao huong td1 muc ti€éu gay hai hoac lam ton thuong mot nguoi
khéc va nan nhan ludn cb gang tranh né diéu do [48].

Spielberger (1983) coi HVGH Ia hanh vi pha hoai hodc trirng phat huéng
t6i nhitg ngudi hodc vat thé khac [115].

Nghién ctru ciia Smelser (2001) da chi ra cac loai HVGH, trong d6 bao
gom cac hinh thic khac nhau nhu gy han bang thé chat, giy han bang 15i noi
hodc gay han quan hé théng qua 10i ndi hodc cic phuong tién ki thuat sé.
HVGH ciing c6 thé phan loai thanh gay han truc tiép hodc gy han gian tiép.

Theo Ramirez va cong su (2006): cac loai HVGH bao gém: giy han thé
chat va giy han bang 10i; gdy han cha dong va gay han bi dong; gay han truc
tiép va gy han gian tiép. Tiéu chi phan biét gdy han thé chat va gy han bang
10 1a viéc st dung phuong tién, cong cu hodc tir ngit dé gdy hai cho ngudi
khac. Tiéu chi phan biét gdy han chu dong va gay han bi dong 13 mtrc dd c¢d y
thuc hién hanh vi nhdm muc dich 1am hai nguoi khac hodc lam hai bﬁng cach
khong lam diéu gi ca [104].

Nhu vy, hau hét cac tic gia & nudc ngoai déu cho rang HVGH la nhiing biéu
hién nham cb v gay hai cho nguoi khac khi khong dugc su d@)ng thuan cua ho.

O nudc ta, khi ban dén khai niém HVGH, mot so tac gia co nhing quan
diém sau:

Theo tac gia Tran Thi TG Anh (2012), HVGH trong truong hoc 1a mot
phan cia HVGH, xay ra bén trong hodc bén ngoai pham vi khong gian cta
nha truong nhung cé lién quan dén thanh vién cua nha truong. HVGH
trong truong hoc co thé dién ra gitra hoc sinh v&i hoc sinh hodc gitra hoc
sinh va gido vién. Tuy nhién, hanh vi nay dién ra pho bién giita hoc sinh

vo1 hoc sinh [1].
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Cac HVGH trong truong hoc thé hién dudi nhiéu hinh thire va mic do
khac nhau, tir khong 10i dén c6 101, tir hanh dong don gian dén hanh dong thu
dich, gay han, pha phach, gay t6n thuong cho nguoi khac [24]. HVGH trong
truong hoc con 1a nhitng hanh vi kéo bé phai, de doa hoi déng, bat nat nhiing
hoc sinh yéu thé hon; c6 thé 1a hanh vi trin 10t tai san nhu d6 dung cé nhan,
tién bac ctia ban khac hodc tham chi ¢6 thé do ghét bo, dd ki, ghen ti nhau lau
ngay nén dan dén danh nhau gay thuong tich [34].

Trong gido trinh Tam 1y hoc xa hoi ctia Tran Quéc Thanh va Nguyén
Puc Son di liét ké mot sd khai niém vé thuat ngix tinh gdy han, si xdm kich.
Cu thé, cac tac gia cho rang xdm kich 13 hanh vi tdn cong ngudi khac hodc
nhiing tai san thudc quyén ngudi khac véi muc dich lam hai ho. Ngudi c6
hanh vi xam kich c6 thé tan cong truc tiép hodc co thé gian tiép, co thé dung
161 1€ hoac hanh dong dé lam hai nguoi khac. Hanh vi xam kich c6 thé mang
lai loi ich cho chu thé hanh vi, hodc c6 thé dé thoa man mot nhu cau, dong co
nao dé. Du xem xét dudi goc do nao thi xam kich cling dugc xem la hanh vi
gy hai cho nguoi khac. Do6i khi ngudi ta co thé nguy bién cho hanh vi xam
kich ctia minh, nhung vé co ban, so véi cac chuan myc x3a hoi néi chung, hanh
vi xam kich bi 1én an va phé phan [33].

Nghién ctru ctia Tran Thi Minh Ptc dinh nghia: “Hanh vi gdy han 1a
hanh vi lam hai, gdy ton thirong vé thé chat, tinh than cho hoc sinh mét cdch
c6 ¥ [14]. Hién tuong gay han trong truong hoc ludén bao gdm tdi thiéu hai
d6i tugng co ban, d6 1a: nguoi gdy han (thi pham) va nan nhan (nguoi bi gy
hén, ngudi bi bat nat) [14]. Trong nghién ctiru cuia minh, tac gia cé chi rd:

Mot s6 dac diém biéu hién cia hoc sinh gay han: Cac em thuong thich
duoc khang dinh ban than, mong mudn tré nén ndi bat, tinh néng nay, Ii lom,
kha ning kiém ché thap, kiém soat hanh vi kém. Cac em ciing 14 nhiing dira tré
bdc dong, thong tri, thiéu sy cam thong, can tro thanh trung tdm gay su chl ¥, ¢O

nhiing thai do khong lanh manh vé gy han. Trong mdi quan hé ban b¢, cac em
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thuong khéng thich gan nhimg ban gidi, chim ngoan, tich cuc, chi quan hé véi
nhom cung chi huéng v6i minh, cting nghich ngom, ngd nguoc nhw minh [14].

Vé dac diém cia nan nhan bi gay han: Do tuong nay rut re, nhut nhat,
khong c6 ki nang giao tiép nén it ban be, thuong tach biét, thiéu ty tin vao kha
nang va suc manh cua chinh minh, thiéu doc 1ap, nhay cam, hién lanh va co
ban tinh dé bj ton thuong. Khi bi ban hoc bét nat, cac em thiéu ki nang xa hoi
can thiét dé tu bao vé. Bat ctr dic diém nao khac thuong ciing dé dang khién
cac em bi ban khac léy d6 1am cha dé dé dam tiéu, tréu choc. Trong nhiéu
truong hop, nhitng nan nhan cua gay han bi ban bé néi xau, tréu choc, tung tin
ddn nham, tran 16t, hanh hung... ma khong c6 moét 1i do cu thé nao. Nhiing
hoc sinh noi bat, c¢6 sirc hut cling c6 kha nang trd thanh nan nhan nhu nhiing
hoc sinh ¢6 khiém khuyét khac. Nhitng hoc sinh ¢6 nhiéu uu diém nhu gioi
hon trong hoc tap, xinh xin hon vé ngoai hinh, wu thé hon vé diéu kién
séng. .. ma c6 thai do “vénh”, “chanh” cling co thé tré thanh muc tiéu dé céc
hoc sinh khac tan cong [14].

Theo Hoang Xuan Dung, khai niém giy han khong dong nhat véi bao
lyc. Trong khi bao luc thuong duoc nhic t6i 1a cach ung xu, nhitng hanh
dong mang tinh phi phap, thu dich mang sic thai tiéu cuc; thi gdy hdn mang
truong nghia rong hon. Gay han chinh 13 ban chét cta bao luc con bao luc chi
12 mot biéu hién cta gay han [10].

Trong cong trinh nghién ctru “Bao luc hoc dwong- nguyén nhan va gidi
phdp” L& Van Anh dua ra mot sé khai niém lién quan dé hiéu rd hon vé
HVGH va HV bao luc - dic biét 1a bao lyc hoc duong hién nay, cu thé tac gia
cho rang “Bao lic hoc dwong la hé thong xdu chudi 10i néi, hanh vi mang
tinh miét thi, de doa hoac dung suc manh thé chat dé khung bo nguoi khac, aé
lai thwong tich trén co thé, thdm chi dan dén tir vong, ddc biét la gdy tén
thwong dén tw twong, tinh cdm, tao cii soc vé tam Iy, sinh Iy cho nhitng doi

twong tryc tiép tham gia vdo qud trinh gido duc ¢ nha treong, ciing nhw doi
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Vi nhitng ai quan tém dén sw nghiép gido duc”. Tac gia cho rang, HVGH
trong truong hoc thuong dugc nhin nhan nhu hanh vi bao lyc, bao gém cac
hinh thire nhu: bao luc than thé, bao luc tinh duc, bao luc xa hoi, bao luc tinh
cam. C4c hinh thtrc nay tic dong qua lai 1an nhau va thuong xay ra song song,
déng thoi [3]. Nhu vay, gitta HVGH va hanh vi bao luc c6 diém tuong déng
nhu déu 13 hanh vi tiéu cuc, gy ton thuong. Tuy nhién, HVGH dugc nhén
manh vé tinh chét cta hanh vi 1a ¢6 chu dich, con bao luc chi 1a hinh thic
bicu hién.

Trong mét sé nghién ctiu ciia minh, tac gia Tran Thi Minh Dt ¢6 ban dén
su khac biét gitra HVGH va hanh vi bat nat. Theo tac gia, hién twong gay han
trong truong hoc ciing thuong duoc nhin nhan, biét dén theo nghia bat nat hoc
dudng - mot hinh thirc cua gay han hay bao luc ¢ truong hoc [14].

Bit nat thé hién ¢ 3 dang hanh vi lam dung, d6 1a: lam dung tam 1y, lam
dung thé chat va lam dung 10i ndi. Trong bt nat, tinh chat cudng ché, gy ap
luc thé hién qua cac dic diém tam 1y sau: Thir nhat, hanh vi bat nat la hanh vi
cd ¥ gy hai cho nguoi khac; Thir hai, hanh vi bat nat duoc lap di lip lai, vi
thé thuong lam cho nan nhéan cang théng, lo au, dan dén r6i loan tim 1y hodc
tu huy hoai ban than, hoac tré thanh ké gay han nguoi khac; Thu ba, mbi
quan hé gitra ké bat nat va nguoi bi bat nat thé hién & sy chénh 1éch vé quyén
lyc. Trong do, nguoi bi bat nat thuong kho c6 kha nang tu vé [14].

Theo Nguyén Ngoc Phu, HVGH trong truong hoc bao gém ba dang co
ban 1a gdy han tinh than, gy han thé chat va giy han tinh than - thé chat.
“Gdy han tinh than la HVGH dién ra bdng cdch gdy dp lic tinh than, tam 1y
én nan nhdn khién ho hoang so, bo hoc, lan trén, khong dam dén lop...”;
“Gdy hdn thé chat dién ra bang cdc cii danh gdy thwong tich bang tay hodc
c6 thé bang ca hung khi” [31]. Gay han thé chat va tinh than 13 dang gy han
két hop ca hai loai trén.
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Ciing theo tac gia, hanh vi bat nat duoc cho 13; “Hanh vi bdt nat & tré em
la hanh vi tiéu cuc dwoe ldp di Idp lai nhiéu lan véi mot ké khdc yéu thé hon
vé thé chat hodc tinh than, xay ra bat ké lic nao do mét hodc nhiéu nguoi
khdc thuwce hién, gdy nén ton thuwong nhdt dinh vé thé chat, tam 1y, tinh than doi
véi tré bi bt nat. Hanh vi bdt nat & tré em véi nhitng murc do khdac nhau co
thé coi la mam méng xudt hién HVGH, hanh vi bao lyc sau nay” [31]. Nhu
vay, so v6i HVGH, hanh vi bét nat c6 mutc d6 va tinh chit nguy hai thip hon,
1a tién dé cho viéc hoc sinh thuc hién HVGH.

Theo quan diém cua tac gia Tran Van Cong, HVGH va hanh vi bat nat
c6 mét sb6 diém chung, su khac biét thé hién nhu sau: Hanh vi gay han 1a
nhimg biéu hién ¢ ¥, co thé boc 16 truc tiép hodc gian tiép. HVGH c6 thé co
nhiéu hinh thtrc bao gdm ca bao luc than thé, 11 noi, thai do va gay ton hai vé
thé chat 1an tam 1y cho nguoi bi gdy han. COn bat nat 1a mot dang hanh vi gay
han ma trong d6, nhitng biéu hién dugc dién ra khi c6 sy mat cin bang quyén
luc gitta nguoi bat nat va ngudi bi bat nat. Cac biéu hién nay duoc lap di lap
lai nhiéu 1an, gay ton thuong vé thé chét va tam 1y cho nan nhan [6].

Tom lai, thong qua viéc tong hop va phan tich khai niém vé hanh vi, giy
han, HVGH va cac thuat ngir lién quan, c6 thé khang dinh thuat ngtt HVGH
hién nay dugc dinh nghia theo nhiéu khia canh, gbdc do va quan diém khac
nhau. HVGH c6 su tuong déng v61 cac khai niém hanh vi tréu choc tiéu cuc,
hanh vi hung tinh, xam kich, hanh vi bat nat, hanh vi bao luc, bao luc hoc
duong... bai déu 1a hanh vi tiéu cuc, gay ton thuong vé thé chat, tinh than...
nhung vé ban chat, HVGH khong ddng nhét véi cac khai niém trén vé murc
dd, tinh chét.

Tt nhitng phan tich vé khai niém hanh vi la nhitng phan vmg ciia chii thé
véi nhitng kich thich tic 13 nhimg biéu hién duoc boc 10 ra bén ngoai c6 thé
quan sat duoc, hudng toi nhitng di twong khac nhau nhu d6i véi ngudi khac,

d6i voi chinh minh hodc dbi véi nhitng vat thé xung quanh; Gay han 1a nhitng
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biéu hién c6 chi y gdy nén nhitng ton thwong vé thé chdt va tinh than cho

ngueoi khdc tic 1a nhitng biéu hién c¢d ¥, co chu dich gay hai. Trong pham vi

nghién ctru luan 4n, ching toi thong nhit quan diém hiéu HVGH nhu sau:

“Hanh vi gdy hdn 1& nhitng phan ieng c¢é chi dich gdy ton hai vé thé chat, tinh

than cho nguoi khdc, chinh ban than minh hodc nhitng vit thé xung quanh”.
1.2.3.2. Ban chdt cia hanh vi gdy han

Hanh vi gdy hdn la hanh vi ¢é chi dich, ¢6 ¥ thirc

Khi nghién ctru HVGH & con nguoi, nguoi ta khong xem xét hanh vi do
mang y nghia xa hoi tich cuc hay ti€u cuc, 1a hanh vi chinh nghia hay phi
nghia ma don gian chi xem xét hanh vi nhu thé nao thi goi 1a hanh vi ¢6 biéu
hién gdy han. V&i y nghia nay thi moi HVGH c6 tinh toan, c¢d tinh lam ton
thuong t6i ngudi khac vé thé chat hay tinh than hodc lam ton hai vat xung
quanh déu 1a HVGH.

V6 tinh lam ton thuong ai d6 khong phai 1a HVGH vi ¢ day khong co y
dinh lam hai. Tuong tu nhu vay, nhitng hanh dong gy hai ma khong c6 chu y
thi khong gay thu han, vi vay khong phai 1la HVGH. Vi du nhu “v0 tinh lam
dau, chan thuong... mot ai d6” thi khong phai 1a HVGH. Tréi lai, nhiig hanh
dong cd y giy ton thuong cho ngudi khac nhu khich bac, ling ma, néi xau...
ma khong thanh cong thi van sé gay ra thu han. Vi vay, viéc dam nguoi la mot
HVGH, ké ca khi ca ¢am bi truot, khong gay thuong tich cho nguoi khac.

Mot s6 nghién ctru khac ciing chi ra rang: nhitng nguoi co xu hudng thuc
hién HVGH do trang thai tdm 1y gdy ra dé& c6 vé “bdc dong”. Hanh vi nay
thuong cong khai, hodc khong kiém soat dugc. Loai HVGH thtr hai, gay han
cong cu thé hién & nhimg ngudi co6 xu hudng “sin mdi”, dugc xac dinh bai
cac hanh vi c6 myc dich theo dinh huéng ké hoach, ngam an.

HVGH con c6 thé hiéu 1a kiéu hanh vi ¢b ¥ tn cong, mang tinh hung
han. D6 1a loai hanh vi c6 xu huéng giy ton hai, giy thuong tich cho ngudi
khac mot cach c6 y. Hanh vi nay thuong lap di lap lai nhiéu lan, kéo dai va co
biéu hién thong qua tat ca cac hinh thirc hoat dong, nhu vui choi, giai tri, hoc

tap, lao dong va giao tiép xa hoi [14].
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Tom lai, HVGH 14 hanh vi c¢6 chi dich gdy nén nhiing ton thuong vé thé
chat va tam 1y cho nguoi khac, du muc dich c6 dat duge hay khong.

Hanh vi gdy hdn la hanh vi gdy ton thiwong vé thé chat lan tinh than

Céc nha khoa hoc thudc truong Y té Cong dong Harvard (M¥) qua nhiéu
cong trinh nghién ctru da chi ra rang HVGH dé lai hau qua ning né vé stc
khoe thé chat 1an tdm 1y cho hoc sinh 13 thu pham cling nhu nan nhan cua
HVGH [Dan theo 14].

+ Ton thwong vé thé chat:

Nhiing hanh vi st dung stitc manh co bép hoac cong cu, tham chi 1a vii
khi nham giy dau dén vé thé xac, than thé d6i voi nan nhan biéu hién nhu
danh dap, tat, ddm, da, ciu, véo... thuong dé lai hau qua 1 nhimg dau vét trén
co thé nan nhan. Cac em c6 thé gip nhitng chan thuong trén co thé, nhiéu
HVGH da gay ra 4&n mang, lam mét di vinh vién co hdi duoc séng, duoc hoc
tdp cua chinh minh va ban be.

Bén canh d6, HVGH gay cho hoc sinh nguy co cao mac cac bénh tim
mach va lam giam thiéu tinh hiéu qua ctia hé mién dich trong co thé, gy mét
moi, cang théng, kiét qué khi cac em phai trai nghi€ém nhitng cam xuc ti€u cuc
nhu gian dir, thu dich, tic gian khi thyc hién HVGH cling nhu 1a nan nhan
cia HVGH [Dan theo 14].

+ Tén thwong vé mdt tinh than:

HVGH luén de doa dén su binh yén, gy ra tdm 1i lo ling, so hdi d6i voi
nhirng hoc sinh 1a nan nhan caia HVGH.

Pbi voi cac em 1a nan nhan cuia HVGH trong truong hoc thudng co
nhiing biéu hién r6i nhiéu hanh vi, anh hudng dén hoc tap, lao dong, nang
khiéu, wéc mo, sé thich caa ban than. Cac em rat tu ti khi t&i truong, trd thanh
lam 1i, it n6i, luén & trong trang thai lo lang, viéc an ngu ciing gip khé khan,
co thé suy nhuge. C6 em trd nén traim cam, ty ti, lo s¢ va c¢6 nhimg trudng

hop d3 tim t6i cac chét dé giai thoat cho minh.
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Pdi véi cac em 1a tha pham gay nén HVGH, dac bi¢t mdt cach thuong
xuyén s€ bi ban bé xa lanh, mét sy cAn béng hoa nhap trong doi séng ban be,
c6 thé sé tao ra nhitng hanh vi sai léch nhiéu hon trong tuong lai.

Pbi voi cac em khi ching kién HVGH ctia ban minh sé& bi hoang mang
vé mat tam i, lo léng, anh hudng dén két qua hoc tap, cé cach nhin khong tin
cdy trong mdi quan hé trong sang giita tinh ban ¢ Ira tudi hoc tro, lau dan s&
mat niém tin, tao nén su khong on dinh ctia niém tin vé cudc sdng nay.

1.2.3.3.Phdn logi hanh vi gdy hin

Trong mot s tai liéu nghién ciru vé HVGH chiing t6i cap nhat duoc,
nguoi ta chia HVGH thanh céc loai sau:

Phan logi theo hinh thirc gdy hdn

- Gy han tryc tiép, bao luc hay than thé (direct or manifest violence): La
hinh thirc gdy han dung dén hanh dong c6 ¥ nghia doi dau voi ngudi khac
nhim muc dich 1a gay ra ton hai (déy, danh, de doa, si nhuc...).

- Gay han gian tiép hay mdi quan hé (indirect or relational violence):
La hinh thtc gay han nham tén hai vai tro va sy cong nhan cta nan nhan
trong nhom ma ho thudc vé thong qua cac hinh thitc nhu tung tin don, noi
xau, chdi bo,...

- Gay han bang cong nghé (cyber violence): La hinh thic gay han cb y
lam phién, quiy nhiéu, gy ton hai dén uy tin hay hinh anh cta nguoi khac
bang cach sir dung nhiing thiét bi cong nghé nhu dién thoai, internet, cac
trang mang xa hd1 nhu facebook, zing, yahoo,...

Phan logi theo chitc ndng ciia gdy han

- Gay han phan tGng (reactive violence): La nhitng hanh vi phong vé
trudc mot sy khiéu khich. Loai gdy han nay c6 xu hudng lién quan dén tinh
xung dong va van dé tu kiém soat; ciing nhu nhirng van dé tng phé véi cac
moi quan hé xa hoi; dua vao xu hudng gan ghép thu han vé hanh vi cua

nguoi khac.
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- Gay han chu dong (proactive violence): La nhing hanh vi thuc hién vi loi
ich nao d6. N6 duoc tinh toan va kiém soat bang nhimng cting cd tir bén ngoai.

Phan loai HVGH theo dong co cua hanh vi

Trong cong trinh “Khdc biét gioi trong HVGH cua hoc sinh trung hoc
phé théng”, dua trén nguyén nhan va muc dich cua hanh vi, tic gia Hoang
Xuan Dung (2010) ¢6 dua ra cach phan HVGH lam 2 loai:

- Gay han mang tinh chat thu dich: xuét phat tir tirc gian, c6 muc dich
gdy ton thuong hay dau dén, duoc thuc hién nham thoa méin con tirc gian.

- Gay han mang tinh chat phuong tién: khong bat nguén tir su gian dir
nhung dugc thuc hién nhu mot cong cu dé dat tGi nhitng muc dich dac biét. N¢ it
yéu td cam xtc, nhiéu muc dich va su toan tinh hon [10].

Phdn loai theo sé lwong nguwoi tirong tdc trong boi canh gy hdn
Bao gom hai loai:

HVGH c4 nhan - trong bbi canh cudc gip gd cua ca nhan, trong d6
nguoi tham gia tuwong tac 1a cd nhan chir khong phai 1a thanh vién cua nhém
x4 hoi cy theé.

HVGH nhém - lién quan dén mbi quan hé giita cac nhoém gip g va phat
sinh cac cudc ddi dau giita cac nhom khac nhau hodc gitta cic c4 nhan la
thanh vién trong cac nhém.

Phan loai HVGH duwa trén hinh thuc biéu hién

Tac gia Tran Thi Minh Puc (2008 - 2010) phan loai HVGH thanh hai
hinh thirc co ban 1a gy hén thé chit va gy han tinh than [13]. Tuy nhién,
cling cung can cu phan loai, nam 1992, Buss, Perry va Mark da xay dung mot
bang cau hoi gay han v6i 4 nhan t6 mo rong: gay han thé chat, gdy han bang
101, tirc gian va thu dich. Phan tich twong quan cho thiy ring su tirc gian la
cau ndi giita hanh dong gay han bang 15i noi va thai do thu dich. Céc thang do

cho théy su nhat quan noi bd va on dinh qua thoi gian. Nam gio1 dugc ghi
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nhan duoc 13 ¢6 mirc dd gay han thé chat cao hon nhiéu so voi nit gidi. Khéng
c6 su khac biét gidi tinh trong su tirc gian. Cac thang do khac nhau tuong
quan khac nhau véi cac dic diém tinh cach [58]. Tuy nhién, Pamela Orpinas
va cong su (2001) lai cho rang, gy han chi gom 2 loai d6 1a tirc gian va giy
hén bang thé chit, 15i n6i [100].

Cian clr vé d6i tuong bi gdy han, trong thang do vé HVGH ctia minh,
Yudofsky va cong su (1986) di phan 1am 4 loai: gdy han bang 15i noi, gay
han thé chat d6i vdi cac d6i tuong, gy han thé chat véi ban than, va gay han
thé chat voi nhitng nguoi khac [126].

Nhu vay, véi nhiing tiéu chi khac nhau thi HVGH dugc phan loai khac
nhau. Hon nita, trong cting mot tiéu chi thi mdi tac gia khac nhau lai dua ra
nhimg quan diém khac nhau vé phan loai HVGH. Céc tac gia trén da chi ra su
da dang trong cac loai HVGH trén céc tiéu chi vé hinh thuc biéu hién, chirc
nang ctia hanh vi hay dong co gay han. Mot trong nhitng nhiém vu quan trong
ctia nghién ctru ndy 1 chi ra cac ciu trac tam Iy cia HVGH ctia hoc sinh nén
khi nghién ctu HVGH, chiing tdi giéi han tap trung phan tich nhiing biéu
hién boc 16 ra bén ngoai, hudng dén nhitng d6i trong khac nhau, c6 thé quan
sat, do luong duogc biéu hién va mic do. Chinh vi vay, ching toi lura chon ké
thira cac quan diém vé phan loai HVGH ciing nhu cac thang do luong, danh
gia HVGH cua céc tac gia Yudofsky (1986), Orpinas (2001) va Buss (1992)
dé 1am co sé phan loai cac biéu hién HVGH cua hoc sinh THCS cling nhu
xay dung thang danh gid HVGH cua minh. Theo céc tac gia trén thi HVGH
bao gdm cac loai gdy han thé chit, gdy han bang 10i, su tirc gidn va thu dich.
Nhing loai HVGH nay duoc nghién ctu trén dbi twong 1a ca nhan chu thé
(ban than) va ddi tugng khach quan (ngudi khac hodc vat thé khac). Tur su
phan tich trén, chiing t6i thdng nhét phan loai HVGH lam hai loai: 1) Nhimng
HVGH biéu hién qua thai do (su tic gian va thai do thu dich); 2) Nhirng
HVGH biéu hién qua hanh dong (gay han thé chat va gay han bang 15i).
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* HVGH biéu hién qua thdi dé

Theo tir dién thuat ngir TAm 1y hoc (2012) “thai d6” dugc dinh nghia 13
trang thai sin sang vé mit tinh than va than kinh, dugc t6 chire théng qua kinh
nghiém, c6 tac dung diéu chinh hodc c6 anh huong mdt cach linh hoat dén
phan tng ctia ca nhan dén cac nhom khach thé.

C6 thé hiéu HVGH biéu hién qua thai do 1a:

- Sy thu dich, thiéu thién chi véi nguoi khac.

- Su tuc gian.

- Chép nhan, ung ho bao huc.

- Su thiéu hop tac, thiéu dong cam, vi tha.

* HVGH biéu hién qua hanh déng

Ciing theo tir dién thuat ngir TAm 1y hoc, hanh dong 14 toan thé nhiing
phan rng, cac irng XU cia co thé, ¢c6 muc dich cu thé 13 nhim dap lai cac kich
thich tir méi trudng. Vé mit hinh thire, HVGH cuia hoc sinh dugc thé hién qua
cac hanh dong béng thé chat nhu dam, da, danh, dap, tat... hay bﬁng hanh
d6ng 101 n6i nhu de doa, chiri béi, xtic pham... Vé ddi twong, HVGH nham t6i
ba nhém d6i tuong sau:

- Hanh dong huéng t6i gy ton thuong thé chat va tinh than cho nguoi khac.

- Hanh dong hudng t&i gdy ton thuong thé chat va tinh than cho chinh
ban than minh.

- Hanh dong huéng t6i gay tén hai cho cac vat thé xung quanh

Nhu vay, sau khi tong hop céc tai liéu, ching toi phan loai biéu hién cia
HVGH thanh 2 loai: gy han thai d6 va gy han hanh dong. HVGH duoc
nghién ctru tac dong trén ca 2 loai ddi tuong 1a ¢4 nhan chu thé va dbi tuong
khach quan.

1.3. Hanh vi giy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé

1.3.1. Hoc sinh trung hoc co’ s¢

Trong nghién ctru nay, ching t61 lwa chon hoc sinh THCS lam khach

thé nghién ctru ciing boi nhiéu 1y do. Trude hét, cac két qua nghién ciu da



48

cho théy réng, biéu hién cia HVGH dang 1a mot van nan hién nay, dac bi¢t
la duéi hinh thic bao luc hoc duong. Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién
ctru lai chu yéu tap trung vao dbi tuong khach thé 1a hoc sinh THPT [10],
[24], con chua c6 mot nghién ciru cu thé vé HVGH cua hoc sinh THCS.

Hoc sinh THCS 14 1tra tudi thiéu nién tinh tir 11 dén 15 tudi. O giai doan
nay khac sy phat trién ctia cac em duoc phan anh bang cac tén goi khac nhau:
thoi ki qua do, tudi kho khan, tudi khung hoang, khung hoang tudi day thi,
tudi bat tri, v.v. bay la Ita tudi, trong thuc té da duoc chirng minh, 1a rat tha
vi, song ciing lién quan dén nhiéu kho khin cho thay co trong nha truong boi
ddc diém tam sinh 1y ltra tudi cta no.

Lira tudi hoc sinh THCS 1a mot Itra tudi dic biét, 1a giai doan chuyén
tiép, “cdc em khéng con la tré con nita nhung van chwa thuc sw la nguoi lom”
[23]. Chinh sy phat duc va nhitng bién do6i trong sy phat trién thé chat cua
thiéu nién c6 y nghia quan trong voi su xuat hién nhitng cau tao tam ly méi ¢
cac em. Nhitng bién ddi rd rét vé mat giai phiu - sinh 1y ddi véi thiéu nién
lam cho cac em tré thanh nguoi 16n mot cach khach quan va lam nay sinh
trong y thuc cac em cam giac vé tinh nguoi 16n [36]. Tudi day thi khién cac
em cam thay minh d3 tr& thanh ngudi 16n mot cach khach quan. Cau tao tm
1y nhan cach trung tdm cua tudi thiéu nién 13 sy hinh thanh zr ¥ thire, “quan
diém” cai t6i & mirc 46 méi, ma dic trung cua nd 1a cam giac lam ngudi 16m:
thai do ctia thiéu nién ddi v6i ban than minh nhu ddi véi nguoi 16n, ¥ mudn
thé hién tinh “ngudi 16n” véi nguoi khac va mudn duoc moi nguoi xung
quanh thtra nhan nhu 1a nguoi 16n. Vi vay, su kiém soat, su yéu cau phai phuc
ting va phai biét nghe 151, sy phu thudc va giam ho tir phia ngudi 16n déu
duoc thiéu nién b.'?lng moi cach “thoat ra”, cac em cho réng da 1a nguoi 1om, c6
thé tu dua ra cac quyét dinh va hanh dong theo quan diém cta minh; d6 chinh
1a nhiing yéu t6 dan dén nay sinh khiing hoang ¢ tudi thiéu nién va xuat hién

dudi cac hinh thirc chéng dbi khac nhau, ma dic trung 1a HVGH [23].



49

Ddi voi su phat trién thé chat cua hoc sinh THCS ma dic biét sy mat can
bang trong hoat dong than kinh, qua trinh hung phan manh chiém wu thé va
qua trinh e ché c6 diéu kién bi suy giam nén thiéu nién khong lam chu
duoc xtc cam, khong kiém ché dugc xtc dong manh. Sy thay d6i moi
twong quan giita cac qua trinh hung phin va Gc ché cia hé than kinh
thuong gdy nén tinh chit mat can bang chung, dé bi kich thich, hiéu dong,
ué o0ai theo chu ky cta thiéu nién. Bdi vay, thiéu nién dé ndi nong, hay co
phan mg v6 cé, dé bi kich dong, mat binh tinh [36]. Do anh hudng cua cac
tac dong ndy ma & cac em thudng xay ra tinh trang bi uc ché nguoc lai, xay ra
tinh trang bi kich dong manh. Thiéu nién bj wc ché, ué oai va tho o, lo dénh,
tan man, mot s6 khéc tré nén cau kinh, mat binh tinh, vi pham Ky luat, doi khi
mac phai hanh vi khdng thudc vé ban chat [36].

Ngay trong su phat trién cta hé thong tim mach, ta ciing thay co sy
khong can d6i, sy bat dau hoat dong manh mé& cua cac tuyén noi tiét (dac biét
1a tuyén giéap trang) thuong dan dén mot sb rdi loan nhung chong qua trong
hoat dong caa hé than kinh. Cé thé thiy cac em dé& xuc déng, dé byc tuc, dé
noi khung, diéu d6 c6 thé boc 16 bang nhitng phan ¢ng gay gat va manh nhu
nhitng con xuc dong. Thiéu nién chiu tac dong tir médi truong va khdng thé
kiém ché cam xuc s& dan dén HVGH [23].

O Ira tudi nay, nhan thirc cta cac em chua thuc sy siu sic. Mic du tinh
cam cua thiéu nién giai doan nay ciing sau sac va phtc tap hon lira tudi nhi déng
nhung cac em rat d& xtc dong, biéu 10 tinh cam mét cach dé dang, tinh cam dé
chuyén hoa va mang tinh chat bong bot hiang say [36]. Pic diém nay cho thiy,
kha ning kiém soat ban than & Itra tudi nay 1a kha kém, cac em dé dang bi kich
dong, kho kiém ché ban than va tao diéu kién dé HVGH dé dang boc 10.

Tinh ban c6 y nghia dic biét quan trong dbi v6i doi séng va su phat trién
nhan cach cta cac em. Chinh vi tri binh dang trong giao tiép ban bé vo cung
phtl hop véi cam giac trudng thanh cua lira tudi nay [36]. Ciing vi day 1a moi

quan hé quan trong nén néu bi pha vd, cac em dé c6 cam gidc nang né, bi kich
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[36]. Chinh vi thé, sau khi bj gdy han, nhiéu em da cam thdy tuyét vong va
tim dén nhitng sy giai thoat tiéu cuc, gdy ra nhiéu hau qua dau long.

1.3.2. Hanh vi gdy hin ciia hoc sinh trung hoc co sé

1.3.2.1.Khdi niém vé hanh vi gdy hin cia hoc sinh THCS

Trén co so khai niém “HVGH” va viéc phan tich dac diém tam li cua
hoc sinh THCS chung t6i cho rang:

Hanh vi gdy hdn cia hoc sinh THCS la nhitng phan img c6 chii dich
gdy nén nhitng ton hai vé thé chdt va tam 1y cho chinh minh, ngwoi khéc
hodc nhirng vat thé xung quanh, duwoc biéu hién qua thai do va hanh dong
cua hoc sinh.

Thir nhat, vé dbi tuong thuc hién: HVGH trong truong hoc luén bao gém
t6i thiéu hai ddi twong co ban, d6 1a: ngudi gy han (tha pham) va nan nhan
(ngudi bi gdy han, ngudi bi bat nat). Nan nhan cia bat nat hoc dudng thuong
la nhitg hoc sinh c6 xu huéng séng khép minh. Cac em c6 it ban bé nén dé
tré thanh nan nhan cia HVGH... Du nhu thé nao thi ca hai nhom d6i tuong
nay déu co6 nhiing kho khin tdm 1y can duoc gitip d& nhiéu nhat [14].

Thuwr hai, HVGH cua hoc sinh THCS 1a hanh vi ¢6 chu dich

Tha pham gay nén HVGH trong trudong hoc ludn c6 ¥ thic vé hanh vi
ctia ban than, c6 muyc dich, chu y giy ton thuong téi hoc sinh khac, vé chinh
minh vé thé chat hay tinh than hodc 1am ton hai vat xung quanh. Bén canh do,
nhiéu hoc sinh THCS khong nhan thirc dung ban chat cia HVGH ciing nhu
khong danh gid duoc hau qua, tac hai vo cung to 16n ctiia hanh vi nay nén da
t6n stng nd, coi 1a 1a phuong tién dé khang dinh céi t6i ctia ban than ciing
duoc coi la HVGH.

Thir ba, HVGH la hanh vi gy hai cho nguoi khac, cho chinh minh va
cac vat thé xung quanh.

Véi viéc huéng dén d6i twong 1a ngudi khac, HVGH c6 thé giy nén

nhimng t6n thuong vé thé chat nhu dau dén trén than thé va ton thuong vé tim
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Iy nhu tdm trang s¢ hai, bat an, tu ti, cang théng... cho hoc sinh 1a nan nhan
cia HVGH ciing nhu nhitng hoc sinh chimg kién HVGH. Pac biét, nan nhan
cua HVGH trong truong hoc bi anh hudng ca vé mit hoc tap 1an mat xa hoi.
Nhiing hoc sinh 1a nan nhan cia HVGH trong trudong hoc thuong cdé mic do
trim cam cao hon, bi ¢o 1ap voi cac ban khac, ty danh gia ban than thép
hon so v&1 nhom céac hoc sinh khong phai 1a nan nhan [77].

V6i viéc hudng dén déi twong 13 chinh minh, HVGH gan twong ddng voi
hanh vi tu xam kich, tu hay hoai. D6 14 cac biéu hién cta “xu hudng thé hién
sw tiec gian, thu han hodc xam kich bcing cach huy hoai ban than va day la mot
dang hanh vi léch chudn” [11]. Hinh thic cta hanh vi gdy han vé6i chinh minh
bao gém: hanh vi tu cdo, cit co thé, dap dau, but toc, dot da, quang minh Xuéng
nha tham chi 13 hanh vi ty t& [Dan theo 31°]. Nhitng hanh vi nay déu gy nén
nhitng ton thuong ca vé thé chit 1an tinh than cho chu thé ctia hanh vi.

Véi viéc hudng dén dbi tuong 1a cac vat thé xung quanh, HVGH giy nén
nhiing ton that vé mat kinh té, tham chi gay tam 1y hoang mang cho nhiing
nguoi xung quanh. Biéu hién nhu pha hoai, d6t, ném hay 1am hu hong d6 dac
cua chinh minh hay cua nguoi khac.

1.3.2.2. Phdn loai hanh vi gdy hdn ¢ hoc sinh THCS

Trong dé tai nay, dé tim hiéu ndi dung cac biéu hién HVGH va phan
loai cac biéu hién nay, chung toi di ké thira va tong hop ndi dung cia
HVGH trong cac thang do: bang hoi biéu hién tinh gay han cua Yudofstey
(1986) [126], Buss (1992) [58], Orpinas (2001) [100], sau do6 dich va thich
nghi tiéng Viét dé xay dung nén thang do biéu hién vé HVGH ctia minh, bao
gdm 53 biéu hién khac nhau. Sau khi phan tich lién dinh chat luong thang do
luong HVGH cua hoc sinh trén nghién ctru thuc tién, két qua cho thiy
HVGH ciia hoc sinh THCS duoc chia lam hai loai 1 gdy han bang bang thai

d6 va gay han bang hanh dong, 2 hinh thic nay tac dong trén ca 2 loai d6i
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twong 1a: ca nhan chi thé va d6i tuong khach quan. Do 1a sy tich hop tir
nhitng thang do trén cling nhu can cr vao nghién ctru chiing t61 rit ra dugc.

Gdy hdn bang thdi d¢ 1a loai gdy han gian tiép gay ra nhiing ton thuong
vé tam 1y d6i phuong thong qua viéc boc 10 sy tirc gian hay thai do thu dich.
Su tuc gian ¢ thiéu nién duogc hiéu do 1a nhirng blrc xuc, don nén, gian dir
trong nhiing tinh huéng cic em hing hut, gip khé khin, thit bai. Do dic
diém tam sinh 1y & lra tudi nay, su tirc gidn hay mat kiém soat thuong xuyén
X4y ra trong tAm trang cua cac em va dé bung phat thanh nhitng hanh dong
nhu la hét, 1am 6n... Bén canh do, mét loai gay han bé“mg thai do xuét hién &
cac hoc sinh d6 1a thai do thu dich. Thai do thu dich duoc biéu hién bﬁng
nhitng cach Gmg xu thiéu thién chi, thiéu dong cam & thiéu nién. Cu thé, cac
em thudng nghi ngd nhitng ngudi xa la, nhitng nguoi dic biét tét véi minh.
Poi khi hoc sinh thuong hay dé y qua mirc dén nhitng danh gid, nhing cai
nhin ctia nguoi khac dbi véi ban than minh va cho rang moi nguoi dang cudi
nhao sau lung minh. Hay nhiing thai d6 tra diia néu ban bé v tinh hay cb y
lam t6n thuong cac em. Nhitng thai d6 trén déu 1a nhitng biéu hién chua phu
hop & hoc sinh va c6 thé 1a nhitng tdc nhan gy ton thuong tim 1y cho céc
hoc sinh khac.

Gay han bang hanh déng 1a mot loai gay han truc tiép, st dung nhiing phan
ung boc 10 ra bén ngoai dé thoa min sy buc tirc, sy mat kiém soét, thé hién béng
hanh dong, bao gdbm gay han vdi nguoi khac bang 10i néi, gay han véi do vat va
gy han véi ban than.

Gay han véi nguoi khac 13 viéc hoc sinh ding nhitng nhitng hanh dong
bang 101 n6i va hodc hanh déng bang bao lyc chan tay nham lam t6n thuong hoc
sinh khac. Cuy thé 1a nhimg 10i néi de doa, miét thi, xGic pham dé 1am ban minh
dau kho hay chi don gian 13 goi ban bé bang nhing biét danh khong hay dé ché
giéu, tréu choc. Cung v6i gay han bang 10i noi 1a hinh thic gdy han bang bao

lue. D6 1a viée hoc sinh tin cong hoc sinh khac bﬁng viéc dam, da, tat... dé gay
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nén nhimg tén thuong thé chit tir nhe nhu xay xudc dén ning nhu gy tay chan,
tham chi 1a tr vong.

Bén canh viéc gy han voi nguoi khac, hoc sinh THCS con c6 nhiing biéu
hién véi chinh ban than minh ma nguoi ta thuong goi 1a ty xam kich nhu: tu cao
xudc da, 1am dau ban than bang cit tay, tw cin chay mau... hay ty gy chén
thuong cho ban than minh bang dép dau, ddm tay, quing minh. Ngoai ra, hoc
sinh con thyc hién gay hén véi d6 vt b::ing vi¢c cac em pha huy, ddt, ném céc d6
vat gay nhiing t6n hai vé mat kinh té nham mot muc dich nao do.

Khi n6i dén HVGH, nguoi ta s& thuong nghi dén loai HVGH bang hanh
dong, ma bo qua di loai HVGH ciing rat pho bién d6 1a gdy han bang thai do.
Bao luc hay gay han bang hanh dong né chi 1a mot loai biéu hién cia HVGH
ctia hoc sinh trong trudng hoc. Vi vdy, khi xem xét HVGH cua hoc sinh, can
xem X6t trén ca 2 loai gay han thai d6 va gay han hanh dong cing voi nhiing
mit biéu hién cua né.

1.4. Cac yéu to du bao hanh vi gay hin ciia hoc sinh trung hoc co sé

1.4.1. Kha nding tw kiém sodt

Trong cac nghién ctru trén thé gidi va trong nudc, tu kiém soat dugc
dinh nghia khac nhau nhu:

Theo Rothbaum va cong su (1982), tu kiém soat 1a kha nang thay doi
cua ban than dé tao sy phu hop, t6i uu hon giita cac ca nhan va thé giéi bén
ngoai. Nang luc dé phat huy sy tu kiém soat dugc coi nhu mot trong nhitng
kha ning thich nghi manh mé& va mang lai nhiéu loi ich cho tm 1y con nguoi.
[109]. That vay, Freud (1930) va Dewall (2007) ciing cung quan diém cho
rang tu kiém soét 1a kha nang ¢ ché nhitng kho chiu cua ban than dé tir d6
dua ra cac diéu chinh phu hop véi nhitng yéu cau cia cong dong, day chinh
dau hiéu cua mot cudc séng van minh [67], [72].

Trong nghién ctru caa minh, Tangney va cong su (2004) dinh nghia kha
nang tu Kiém soét 1a kiém ché, vuot qua hoic thay doi phan tng noi tam cua
mot ngudi cling nhu lam gian doan nhitng hanh vi khéng mong mudn (gay
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g6, v.v) va han ché nhitng hoat dong cua ching [75], [118]. Su diéu chinh
hanh vi tu tuong (Su tap trung, thay d6i cam xdc, tdm trang, kim hdm mong
muén, v.v.) con pha v& théi quen, chdng lai cam dd, gitr ki luat va phan énh
dugc kha ning kiém soat cia con ngudi. Khong chi vy, kha ning ty kiém
soat cho phép con ngudi han ché hodc vuot qua mot phan tng nao do, tir d6
tao su khac biét gitra cac phan ung [50], [61], vuot qua su ich ki c& nhan va
hanh ddng theo huéng x& hoi muébn [51].

Tu kiém soat dé cap dén kha ning thay d6i phan ¢ng cia c4 nhan dé
phl hop voi nhiing tiéu chuan 1y tuéng, gia tri dao duc, nhitng mong doi
cua x& hoi va hd tro viéc theo dudi cdc muyc tiéu dai han. Nhiéu tac gia su
dung hai khai niém tu kiém soat (self-control) va tu diéu chinh (self-
regulation) dé thay thé cho nhau nhung vé mat thuat ngir can phai phan
biét: ty kiém soét 1a ¢ chu y, cd y thirc, ¢6 ¢b gang va chi 1a mot phan nho
cua sy tu diéu chinh [52].

Theo Tran Vin Cong va cong su (2016) trong cong trinh nghién ctiru vé
“Moi quan hé giiva khd néng tw kiém sodt va tinh gdy hdn” chi ra rang co sy
tuong quan nghich giita kha nang tu kiém soat va tinh giy han. Dic biét, tu
kiém soat cling la mot trong nhiing yéu td doc lap du doan mirc do va biéu
hién cia HVGH gay han [7].

Tir su phan tich va tong hop tai liéu vé van dé trén, ching toi cho rang:
“Tu kiém sodt 1a khd ndng tw thay déi suy nghi, chuyén hoa cam xiic, diéu
chinh hanh vi va ham muén cua bdn than trong nhing tinh huéng khé khan
mét cach hop Iy dé déap 1ng véi yéu cau Ciia méi trwong xung quanh va giam
thiéu, bac bs nhizng hanh vi tiéu cuxc khdng mong muén . Tu Kiém soat cua ca
nhan bao gom 2 loai: ty kiém soat tich cuc va tu kiém soét tiéu cuc.

Tu kiém soét tich cuc 1a kha ning tr diéu chinh suy nghi, cam xc, hanh vi
va ham muédn ciia ban than mot cach hop 1y nhu thay d6i cach nhin nhan, chuyén

héa su tic gian... dé dap tng véi cac tinh hudng c6 van dé trong cudc séng.
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Tu kiém soét tiéu cuc 1a kha nang tu diéu chinh suy nghi, cam xdc, hanh
vi vd ham muén cua ban than mot cach chwa hop 1y nhu kim nén, gidu diém,
lang tranh... dé dap ang vai céc tinh hudng c6 van dé trong cudc song.

Nhu vay c6 thé xac dinh, mot trong nhiing yéu t6 anh huéng dén HVGH
la kha nang tu kiém soat. Do d6, mot trong nhitng nhiém vu quan trong cua
nghién ctru 1 tim hiéu mot cach quy mo va chuyén siu vé mdi quan hé giira
kha nang tu kiém soat va HVGH cua hoc sinh trung hoc co so.

1.4.2. Tinh gin két truwong hoc

Tinh gan két triwong hoc: Su gan két cia hoc sinh véi truong hoc 1a quan
trong & tat ca cac cap, nhung né dic biét quan trong trong tudi vi thanh nién
[53]. Méi trudng hoc duong c6 chat lugng tt s& nang cao cam giac gan két
truong hoc va tir d6 goép phan lam giam céc van dé vé cam xdc va hanh vi ¢
hoc sinh [91].

Theo Anderman (2002), sy gan két truong hoc la mot yéu t6 dy doan
manh mé& cho thanh thiéu nién vé tinh than, thé chat, gido duc va tinh cam.
Trong thap ki qua, cic nha gi4o duc va cac chuyén gia di ngay cang cho rang
su gan két truong hoc nhu mot yéu td quan trong trong viéc 1am giam kha
nang thanh thiéu nién tham gia vao cac hanh vi 1am ton thuong sirc khoe. Hoc
sinh dugc trai nghiém gan két truong hoc tich cuc s& c6 cam giac thich thu
véi moi truong trudng hoc dudng, tin rang duoc thay ¢6, ban bé chim séc va
ung ho. Mot moi trudng hoc dugc gan két ciing lam tang kha niang thanh cong
trong hoc tap [54], [74]. Khéng chi vay, hoc sinh cam thay duoc gan két voi
truong hoc s& it c6 kha nang sir dung chat kich thich, cam thay buon buc, thuc
hién hanh vi bao luc hay c6 suy nghi tu tir [90], it cO kha nang bo hoc hoac
tham gia vao danh nhau, bat nat va pha hoai [105]. Theo Thomas va cong su
(2004), c4c nha nghién ctu da bat dau tap trung vao gan két truong hoc nhu
mot yéu td quan trong trong viéc 1am giam nguy co cho hanh vi bao luc. Mot
ti 1& 16n cua thanh thiéu nién bao luc khdng nhan duoc sy yéu mén cta ban bé
cung 16n va ludn cam thay co6 don. Dac biét, cac két qua nghién ciu con cho
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thay mirc d6 gan két truong hoc cua hoc sinh cao s& khuyén khich: dong co
hoc tap, tham gia 16p hoc, cai thién sy tham gia cua nha truong. Ba yéu té nay
lan luwot lam tang thanh tich hoc tap [44].

Gan két truong hoc 1 su gan két giira hoc sinh vai hoc sinh, thay ¢ va
moi truong hoc dudng ma & dé, cac em duoc ton trong, ddi xir cong bang va
cam thiy an toan vé ca mat cam xdc va thé chat [86], [105]. Gan két xay ra
khi mot ngudi ¢6 mdi quan hé tich cuc véi mot ddi twong, nhém hoic moi
treong nham thic day cam giac thoai mai, vui vé va giam lo au [81]. Ba dic
diém ndi bat vé truong hoc gilp hoc sinh cam thdy duoc gan két khi dén
truong: (1) tiéu chuan hoc tap tt két hop véi su hd trg nhiét tinh tir phia gido
vién; (2) gido vién va hoc sinh c6 méi quan hé tich cuc va ton trong lan nhau;
(3) mdi trudng su pham an toan vé thé chat va tinh cam [90]. Su gin két cua
truong hoc lién quan dén chinh niém tin cua hoc sinh rang nguoi 16n trong
truong chiam soéc, quan tAm vé viéc hoc cua ho va ho dugce ddi Xt binh dang
nhu cac ban khac trong truong [44], [86].

Nhu vay, trong pham vi tai liéu tim duoc, chung t6i nhan thay rang su
két nbi truong hoc 13 mot trong nhitng yéu té mdi mé co6 anh huong dén
HVGH cuia hoc sinh THCS can duoc nghién ciru. Viéc nghién ctru tinh gan
két truong hoc & hoc sinh trung hoc s& gbp phan tim hiéu mirc do, thuc trang
tinh gin két truong hoc s& dua thuc trang van dé& nghién ctru cac yéu t6 anh
huong dén HVGH c6 co so khoa hoc, gop phan dé xuat nhitng khuyén nghi
gitip xdy dung moi trudng hoc dudng an toan, lanh manh; déng thoi hd tro
cho cong tac clia gido vién, cac nha tu van tdm Iy hoc duong trong viéc dua ra
bién phap khic phuc, giam thieu HVGH & hoc sinh.

Trong nghién ctru nay, chung téi tap trung phan tich sy anh hudng cua
tinh gan két truong hoc ddi véi HVGH cua hoc sinh, trong d6 bao gom: 1)
Mdi quan hé véi thay cd: Su danh gia cua hoc sinh vé thay ¢6 va mbi quan hé
cua thay cd véi cac em trong d6 cac em cam thay duoc ton trong, dugc chia
sé, dugc ghi nhan; 2) Méi quan hé véi ban bé: Su danh gia ctia cac em vé ban

va mdi quan hé caa c&c em véi ban ctia minh trong d6 cac em cam thiy duogc
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tén trong, binh dang, than thién; 3) Mai quan hé véi nha trwong: Sy danh gia
cua hoc sinh diéu kién hoc tap va thai do cua hoc sinh véi truong hoc caa
minh trong d6 cac em duoc & chinh minh tai truong, duoc tao diéu kién tét
nhat dé hoc tap va rén luyén, duoc an toan tai truong hoc ciia minh. Ngoai ra,
nhitng yéu té trong truong hoc nhu hoc luc, khdi 16p, dia ban trudng ciing
dugc xem xét 1a nhitng yéu té sé& tac dong truc tiép hoac gian tiép dén suy
nghi, tinh cam va hanh dong caa hoc sinh trong truong hoc, gop phan lam
tang hozc giam hanh vi gay han & cac em.

1.4.3. Mang xa hgi va game bao luc

Pay 1a mot luc luong tac dong 16n, thudng xuyén, hang ngay dén su
hinh thanh va phat trién tim 1y ca nhan, dac bi¢t la HVGH. Cac nghién ctru
trong va ngoai nudc di chi ra s anh huong cua cic phuong tién truyén thong-
xa ho1 to1 HVGH cua hoc sinh.

Tom lai, sy anh hudng cua cac phuong tién truyén thong t6i HVGH cua
hoc sinh dugc dién ra trén nhiéu khia canh khac nhau. Noi dung ma truyén
hinh va internet mang dén 1a nhiing khuén mau hinh anh da dang, trong d6
bao gdm ca nhimg hinh anh gay han, suy giam tinh nhan vin va dic biét 1a su
xudt hién cua cac tro choi gdy han [36].

Trong nghién ctru nay, chung t61 tap trung nghién ctru sy taic dong nay
d6i voi HVGH qua 2 ndi dung sau: 1) Murc do choi game hing ngay, tirc 1a su
mat kiém soat trong tan suit st dung, ca nhan c6 xu hudng ngiy cang danh
nhiéu thoi gian cho cac phuong tién dai chung, mang xa hoi. 2) Noi dung, loai

hinh game va phim.
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Tiéu két chwong 1

Téng quan phan lich str nghién ctru vin dé cho thdy, HVGH la mot van
dé dang bao dong duoc cac nha nghién ciru trong va ngoai nudc quan tm.
Lira tuéi THCS ¢6 vi tri va y nghia quan trong boi day 1a thoi ky phat trién
phtic tap vé tdm, sinh 1y, 1a thoi ky chudn bi quan trong cho nhitng budc
truong thanh sau ndy. Do vay, nghién ctru vé HVGH cuia hoc sinh THCS 1a
mot nhiém vu can thiét va ¢ y nghia xa hdi thiét thuc.

Pé tai xac dinh dugc mot s6 van dé 1y ludn co ban lam co sé cho qua
trinh nghién ctru. Cac khai niém cong cu duoc sir dung trong dé tai bao gdom:
Hanh vi, HVGH, HVGH cua hoc sinh trung hoc co so. Biéu hién va phan loai
HVGH bao gdm gay han bang hanh dong va giy han bang thai do. Cu thé:

Hanh vi la nhitng phan g ciia chii thé véi nhitng kich thich

Gdy han la nhitng biéu hién nham lam ton thwong nguoi khdc vé thé
chdt va tinh than mét cach c¢é chii Y.

HVGH la nhitng phan g c6 chii dich gdy ton hai vé thé chat, tinh than
cho nguoi khdc, cho chinh minh hodc cdc vt thé xung quanh.

Hanh vi gdy han cia hoc sinh THCS la nhitng phdn iing c6 chi dich gdy
nén nhitng ton hai vé thé chat va tam Iy cho chinh minh, nguoi khdc hodc nhitng
Vit thé xung quanh, dwoc biéu hién qua thdi do va hanh déng ciia hoc sinh.

Céc yéu t6 duy bdo HVGH cua hoc sinh THCS bao gom céac kha niang tu

kiém soat, tinh gan két trudng hoc, mang xa hoi va game bao luc.
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CHUONG 2. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO

2.1. Té chirc nghién ciru

2.1.1. Khdch thé va dia ban nghién civu

Vé khdch thé nghién ciru:

Mau diéu tra tham do:

Tién hanh diéu tra tham do trén 100 hoc sinh truong THCS Nghi Trung,
huyén Nghi Loc, tinh Nghé An nham hoan thién ndi dung cta bang héi, chinh
xac hoa cong cu nghién curu, cu thé:

X4c dinh thoi gian cho viéc tra 161 mot bang hoi.

Danh gia dg tin cdy, d0 hi¢u luc cua thang do.

Chinh sira nhiing items chua dat yéu cau.

Mau diéu tra dai tra:

Nghién ctru dugc tién hanh bang bang hoi tu thuat (self-report) trén 500
hoc sinh. 500 phiéu trung cu ¥ kién dugc phat ra, 468 phiéu duoc thu vé va
st dung sau khi ching t61 kiém soat va loai bo di mot sb phiéu tra 101 chua
day du hodc chua dat yéu cau. Tong cong chung t6i c6 468 hoc sinh trung hoc
tham gia nghién ctru. Trong d6 c6 & ca 4 khdi 16p 6, 7, 8, 9 tai 6 truong THCS
dic trung cho cac ving mién trén dia ban tinh Nghé An: thanh phd, nong
thon, trung du, mién nui, ddng bang ven bién. Khach thé nghién ctru kha dong
déu vé mat gi6i tinh, gdm 220 hoc sinh nam va 248 hoc sinh nit. Khi da thu
thap du so lidu tir cac bang hoi, chung t6i tién hanh xir 1i s6 liéu dé phuc vu

cho viéc phan tich.
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Bang 2.1 Tong hop khdch thé nghién ciru

Tiéu chi S6 lwong | Ty 1é %
Phan bo khoi truomg
Truong THCS Nghi Trung NOng thon 119 25,42
Truong THCS Nghi My No6ng thon 127 217,13
Truong THCS Ping Thai Mai Thanh phé 67 14,31
Truong THCS Hung Binh Thanh phé 39 08,33
Truong THCS Thi Tran Muong Xén | Mién mui 86 18,37
PTDTNT THCS Ky Son Mién nui 30 06,41
Phén bo khdi 16p
Lép 6 89 19,01
Lép 7 154 32,90
Lép 8 82 17,52
Lép 9 143 30,55
Hoc luc cua hoc sinh
Thap (Hoc luc Yéu va Trung binh) 143 30,55
Trung binh (Hoc luc Kha) 254 54,27
Cao (Hoc luc Giodi va Xuat sic) /1 15,17
Gioi tinh

Nam 220 47,01
Nirt 248 52,99
Tong 468 100

Mau phéng vin: Mau khach thé phong van 1a 8 gido vién cua trudng

THCS Hung Binh.
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Mau quan sat: 20 hoc sinh 16p 7C truong THCS Hung Binh

Mau thwc nghiém tic dong: 80 hoc sinh 16p trudong THCS Nghi MY,
huyén Nghi Loc, tinh Nghé An. Chia lam 2 nhém (40 hoc sinh nhom thuc
nghiém va 40 hoc sinh nhom ddi chimg).

Vé dia ban nghién ciru:

Nghién ctru duoc ching t6i tién hanh trén dia ban tinh Nghé An - nam ¢ vi
tri trung tAm ving Bic Trung B9, trén tuyén giao luu Bic - Nam va duong
xuyén A Pong - Tay. Tinh c6 nhiéu tiém ning dé phat trién cic nganh kinh té
trong diém. Vi dién tich 16.487 km2, phia Bic giap tinh Thanh Hoa, phia Nam
giap tinh Ha Tinh, phia T4y giap nudc ban Lao, phia Pong giap véi bién Dong.
Dan s6: 3.030.946 nguoi (ndm 2017). Nghé An 1a tinh c6 dién tich 16n nhat ca
nudc, dia hinh phong phu, da dang, c6 bién, dong bang, trung du va mién nii.

La mot tinh ¢4 nhiéu dan toc cung sinh séng nhu Viét (Kinh), Kho Mu,
San Diu, Thai, HMo6ng, O Du, toc nguoi Pan La. .., mdi dan toc déu mang
mot ban sic vin hoa, ngdén ngit riéng, giau truyén théng va da dang vé vin
hoa. Nghé An 1a x& sO cta nén van hoa dan gian dic sic v6i nhitng diéu ho,
hat phuong vai, hat do dua.

Vé dic diém hoc sinh THCS trén dia ban céc truong nghién ciru: Cac
hoc sinh 14 khach thé nghién ciru dén tir cac truong THCS trén dia ban tinh
Nghé An, bao gém cac truong & thanh phd, néng thon, mién ndi dic trung
cho cac ving mién trén dia ban tinh. S6 luong khach thé bao gdm ca ngudi
dan toc Kinh va dan toc thiéu s6 (Nguoi Thai va H'Méng) tir khdi 6 dén khoi
9, tuong doi déng déu vé ti 16 nam ni.

2.1.2. Cac giai doan nghién ciru

Thuyc hién dé tai “HVGH cia hoc sinh T rung hoc co so”’, ching to1 tién
hanh qua 2 giai doan: Nghién ctru Iy luin va nghién ctru thuc tién. Qua trinh
nghién ciru thyc tién bao gom 2 giai doan nho:

- Giai doan khao sat: gdm c6 khao sat thim do va khao sat chinh thirc
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- Giai doan thuc nghiém tac dong

2.1.2.1. Nghién cvu li lugn

Muc dich nghién cuu Ii ludn

Téng quan lich sir cac nghién ciru trong va ngoai nudc vé nhimg van dé
lién quan t6i gdy han va HVGH cta hoc sinh THCS

Hé théng hoa mot s6 1y luan co ban lién quan t6i cac khai niém vé giy
han, HVGH ciing nhu cac yéu t6 anh huong téi HVGH cua hoc sinh THCS.

T khung 1y luan xac lap quan diém chi dao trong viéc nghién ciu
HVGH cua hoc sinh THCS.

Noi dung nghién cuu li lugn

Phan tich, tong hop nhiing cong trinh nghién ctru ciia cac tac gia trong va
ngoai nudc vé gay han, HVGH, HVGH ciia hoc sinh THCS ciing nhu cac yéu
t6 anh huong t6i HVGH cta hoc sinh THCS.

Phuong phap nghién ciru li lugn

Phuong phdp chinh dugc s dung 1a phuong phap nghién ctru tai li€u
thong qua cac hoat dong cu thé nhu phan tich, téng hop, hé¢ théng hoa, khai
quat nhitng 1y thuyét cling nhu cac cong trinh nghién ctru clia cac tic gia trong
va ngoai nudc dugc dang tai trén sach, tap chi, bao, dé tai vé cac van dé lién
quan t&i gdy han va HVGH.

Bén canh d6 chung t61 con s dung cac phuong phap chuyén gia,
phong van, dé lam rd thém cac quan diém khac nhau vé cac khai niém
trong phan 1y luan.

2.1.2.2.Nghién ciru thuc tién

Qua trinh nghién ctru thyc tién bao gom 2 giai doan:

- Giai doan khao sat: gom c6 khao sat thim do va khao sat chinh thirc

- Giai doan thuc nghiém tac dong
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e Giai doan khdo sat

Khao sat tham do

a. Muc dich nghién ciru: Panh gia do hi¢u luc va do tin cdy cua thang do
dé tién hanh chinh stra cho phu hop.

b. Phuong phap nghién ciiu:

- Phuong phap diéu tra bang bang hoi

- Phuong phap thong ké toan hoc

C. Khdch thé nghién ciru: 100 hoc sinh trudng THCS Nghi Trung.

d. Thoi gian nghién cizu: tir thang 1 dén thang 3/2017.

e. Két qud nghién ciru:

Danh gia do hiéu luc va do tin cdy cua hé théng cdc thang do:

* Pé danh gia do tin cdy cia bd cong cu trong nghién cru ndy, ludn an
st dung mé hinh tuong quan Alpha ctia Cronbach (Cronbach’s Coefficient
Alpha). M6 hinh nay danh gi4 do tin cdy cua phép do dua trén sy tinh toan
phuong sai cua ting item trong tirng thang do, toan bd phép do va tinh
twong quan diém cia ting item véi diém cia cac items con lai trén ting
thang do va cua ca phép do. Do tin ciy cua ting tiéu thang do duoc coi 1a
thap néu hé sé a < 0,7.

Két qua phan tich do tin cdy cta bang hoi duoc vé thuc trang biéu hién
va mic d0 HVGH cua hoc sinh THCS va cac yéu t6 anh huong dén HVGH
ctia hoc sinh THCS c6 hé sd tin cay Cronbach Alpha Ia tir 0,7 tr¢ 1én, cho
thay do tin cdy cta thang do 1a trong dbi cao.

* Pé danh gia do hiéu liee, luan an ding phuong phéap phan tich yéu t6
(factor analysis). Két qua phan tich yéu t6 cho thay hé théng cac item co do
hiéu lyc kha t6t. Cac item trong timg tiéu thang do c6 tinh dong hudéng (cung
thudc vé mot factor - tire 1a cung do mdt thanh té). Diém s cac item trong
ting tiéu thang do c6 twong quan thuan khé chit ché, thé hién trong cac bang

ma trin twong quan di dugc trinh bay cu thé & phan sau.
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Nhu vay két qua cho thiy do tin ciy va do hiéu luc cua thang do 1a tuong
dbi cao, cho phép chung toi co thé sir dung trong diéu tra chinh thuc.

Khao sat chinh thuc:

a. Muc dich: Tim hiéu thuc trang biéu hién va mac d6 HVGH cling nhu
cac yéu td anh huong t6i HVGH cua hoc sinh THCS.

b. Noi dung:

- Panh gia thuc trang biéu hién HVGH trén hai loai 13 gdy han bang
bang thai 4 va gdy han bang hanh dong.

- Panh gia muc d6 anh huong cta cac yéu to du bao HVGH nhu kha ning tu
kiém soét (bao gdm 2 nhom ki nang: ki ning giai quyét van dé va ki ning kiém
ché cam xuc), tinh gin két truong hoc (bao gdbm mbi quan hé véi thay co, méi
quan hé voi ban bé, mbi quan véi nha trudng va cac yéu td nhu hoc luc, khéi 16p,
dia ban truong), mirc d6 choi game di véi HVGH cua hoc sinh THCS.

Trén co s¢ d6 rat ra cac két luan va kién nghi cac giai phap.

C. Khdch thé nghién ciru: 468 hoc sinh THCS & ca 4 khéi 16p 6, 7, 8, 9
trén cac dia ban khac nhau thudc tinh Nghé An.

d. Phuwong phdp: Phuong phép diéu tra bang bang hoi, phuong phap
phong van sau, phuong phap quan sat va sir dung cac bai tip tinh hudng.

o Giai dogn thwc nghiém tac dong

a. Muc dich: Thuc nghiém phong ngira HVGH thong qua viéc gido duc
ki nang tu kiém soat cho hoc sinh.

b. Néi dung: T6 chiic 16p hoc phong ngira hanh vi gdy han cho hoc sinh
trung hoc co s&, nang cao nhan thirc vé HVGH va phat trién ki nang tu kiém
soat cho hoc sinh.

C. Khach thé nghién citu: 80 hoc sinh truong THCS Nghi My, huyén
Nghi Ldc, tinh Ngh¢ An chia lam 2 nhom (40 hoc sinh nhom thuc nghiém va
40 hoc sinh nhom d6i chimg).

d. Phurong phdp: Phuong phap diéu tra bang bang hoi, phuong phap phong
van sdu, phuong phap quan sat, phuong phap chuyén gia, bai tap tinh huéng.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp nghién ciru van bdn, tai li¢u

Muc dich:

Xay dung hé thdng khai niém coéng cu cho viéc nghién ciru dé tai: Cac
van dé 1y luan vé hanh vi, gay han, HVGH, HVGH cua hoc sinh THCS, cac
yéu t6 lién quan dén HVGH ctia hoc sinh THCS.

Cdch thirc tién hanbh:

Chung t6i da tim kiém tai liéu v6i mot sd tir khoa bang tiéng Viét va
tiéng Anh nhu: “hanh vi, gay hdn, HVGH, HVGH trong truong hoc,
aggression, aggression scale, aggression questionnaire” va tim hiéu lich s
nghién ciru va cac 1y thuyét vé HVGH & Viét Nam va trén thé gidi qua céc
cudn sach, bai bao, cong trinh nghién ctru khoa hoc, céac tap chi khoa hoc va
trong cac luan vin trén thu vién nha trudng, qua cong cu tim kiém Google, co
s& dir licu SAGE, tap chi khoa hoc Viét Nam truc tuyén, trang web cua thu
vién Pai hoc Su pham Ha Noi, trang web cua thu vién Pai hoc Quéc Gia Ha
Noi,v.v.. Trén co s& do, tién hanh phan tich, so sanh, téng hop céac khai niém vé
HVGH, céch phan loai HVGH; cac yéu to anh huong dén HVGH, cic bién
phap phong ngira HVGH; 1y luan vé tim 1y hoc duong; dic diém tam, sinh 1y
cta ltra tudi hoc sinh THCS 1am co s& 1y luén cho viéc xac dinh khung i thuyét
vé HVGH, nhiing yéu té anh huong dén HVGH cua hoc sinh THCS.

2.2.2. Phwong phdp diéu tra bing bang héi

Dua trén co s¢ 1y luan ctua dé tai va muc dich, nhiém vu nghién ctru dé
tai, ching t6i xay dung phiéu diéu tra véi nhimg ndi dung chinh sau.

- Noi dung 1: Tim hiéu vé thuc trang HVGH cua hoc sinh THCS

- Noi dung 2: Tim hiéu cdc yéu t6 dw bao HVGH cua hoc sinh THCS

Muc dich:

Pay 14 phuong phap chinh dé nghién ctru ctia dé tai nham tim hiéu thyc
trang biéu hién va mac d6 HVGH ctia hoc sinh THCS va cac yéu td du bao

dén HVGH cua hoc sinh THCS bao gom: kha nang tu kiém soat, tinh gan két
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truong hoc, cac yéu té nhan khau hoc, méi trudng séng, su anh huéng cua
game bao luc, phim anh.

Noi dung:

Tim hiéu vé thuc trang HVGH ciia hoc sinh THCS

Pé tim hiéu thuc trang HVGH cuaa hoc sinh THCS, ching t6i da tham
khao cac thang do vé HVGH tir cic cong trinh nhu: Bang hoi biéu hién tinh
gay han cuaYudofstey (1986) [126], Buss (1992) [58], Orpinas, (2001) [100]
sau d6 dich va thich nghi Tiéng Viét dé xay dung nén thang do biéu hién vé
HVGH ctia minh bao gdm 42 cau miéu ta cy thé céc biéu hién caa HVGH véi
4 murc d6 tra 101 vé tan suét thuc hién:

1: Hoan toan khéng gidng véi téi;

2: Giéng téi mot chit;

3: Giong t6i kha nhiéu,

4: Hoan todn giong voi toi.

Sau khi do dac trén ddi tuong 1a hoc sinh THCS, chung t61 tién hanh
phan tich nhan t (Factor Analysis) véi bang hoi bao gdm 42 cau vé cac biéu
hién HVGH. Dé lua chon ra s6 nhan t6 t6i wu va lua chon cau nao vé nhan td
nao, su két hop cac yéu té sau duoc ap dung: gia tri riéng (Eigenvalue), dugc
biéu thi qua biéu d6 chan d6i (Scree-plot), hé sb tai (Item-Factor loading) su
pht hop cta ndi dung cau véi nhan to, va s6 luong cdu trong mdi nhan t6. Khi
tién hanh phan tich nhan t6 trén phan mém SPSS, ching toi chon phuong
phap Principal Axis Factoring (Phan tich nhan t6 cau trac tryc chinh), chon
ché d¢ xoay Direct Oblimin véi A = 0.

Chung t6i 1ap bang hé sb tai sau khi da xoay theo Oblimin véi Delta=0
dé tim ra phuong an toi wu ghép ciu vao nhan té phu hop nhat. Mot s6 ciu co
ndi dung chua phu hgp hodc hé sb tai < 0,3 déu duoc loai bo. Sau cung, con
lai 34 cau c6 ndi dung va hé sd tai phu hop, duoc phan loai 1am hai nhan té 1a

gay han qua thai do (biéu hién bang sy tic gian va thai do thu dich) va gay
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han qua hanh dong (biéu hién bang gay han véi ngudi khac, gy han véi 46
vat, gay han véi ban than).

Cu thé, nhan t6 gay han qua thai do c6 11 cau bao gdm céc items: 8, 21,
52, 1, 34, 5, 11, 31, 44, 36, 33 va nhan t6 gy hin qua hanh dong c6 23 cau
bao gém cac items: 19, 45, 48, 50, 41, 25, 39, 40, 47, 3, 7, 14, 49, 42, 46, 53,
17,22, 43, 37, 24, 12, 51.

Tat ca cac cau déu co ndi dung pht hop va hé sb tai déu 1on hon 0,3, tirc
1a & mirc do chip nhan duoc. Tong hop lai, ching t6i c6 thang do HVGH gdm
34 cAu. Sau do, chung t6i tinh hé sd tin cdy bén trong Cronbach alpha ciia 2
nhan t nay cua thang do. Hé s tin cdy bén trong Cronbach alpha cta nhan t6
1132 a = 0,893 va hé s6 tin cdy bén trong Cronbach alpha ciia nhan t6 2 1a
a=0,739. Nhu vay, thang do c6 dd tin cay kha cao, hoan toan c6 thé st dung
dé do bicu hién mirc 40 HVGH ctia hoc sinh THCS.

Pé thuin loi cho viéc phan tich sau nd1 dung cac biéu hién cia HVGH,
chiing t6i sap xép va chia nhém cac biéu hién ctia 2 loai nhan t6 HVGH nhu sau.

Nhom 1: Gay han bang hanh dong: 24 items

- Gay han vé&i @b vat: bao gém cac items: 19, 45, 48, 50, 41.

- Gay han v&i ban than: bao gém cac items: 25, 39, 40, 47.

- Gay han véi nguoi khac: bao gém cac items: 3, 7, 14, 49, 42, 46, 53,
17, 22,43, 37,24, 12, 51.

Nhom 2: Gay han bang thai d6: 11 items

- Su tirc gian: bao gém cac items: 1, 8, 21, 52, 34.

- Thai d6 thu dich: bao gdm céc items: 5, 11, 31, 44, 36, 33.

Tim hiéu cdc yéu té dw bdo dén HVGH ciia hoc sinh THCS

* Thang do vé khd ning tw kiém sodt

Chung t6i da tham khao céc thang do “Néing luc tw kiém sodt cho hoc sinh
THCS tai Viét Nam” cia Tran Van Cong va cong su [7]. Thang do duoc tac gia
dich va thich nghi hoa tir cac cong trinh nghién ctru nhu: bang hoi kha nang tu
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kiém soat ciia Rosenbaum (1980) [108], Tangney (2004) [118], Carey (2004)
[60], Higgins (2007) [82] bao gom 49 cau miéu ta kha ning ty kiém soat véi 5
muc d6 dé hoc sinh ty danh gia nhu:

1: Hoan toan khéng giong voi toi;

2: Khéng giong voi toi;

3: Giéng toi mot chut;

4: Giodng t6i khd nhiéu;

5: Hodn toan giong voi toi.

Sau khi diéu tra trén déi tuong 1a hoc sinh THCS, chiing t6i tién hanh phan
tich nhan td (Factor Analysis) voi bang hoi kha ning tu kiém soat dé lwa chon ra
s6 nhén t6 t6i uu va lya chon cau nao vé nhan td nao, su két hop cac yéu to sau
duoc ap dung: gia tri riéng (Eigenvalue), duoc biéu thi qua biéu do chan doi
(Scree-plot), hé sb tai (Item-Factor loading), su phu hop ctia ndéi dung cau voi
nhan t6 va s6 luong cau trong mdi nhan t6. Khi tién hanh phan tich nhan t trén
phan mém SPSS, chiing t6i chon phuong phap Principal Axis Factoring (Phan
tich nhan td céu trac truc chinh), chon ché do xoay Direct Oblimin véi Delta = 0.

Khi 1ap bang hé sé tai sau khi dd xoay theo Oblimin dé tim ra phuong an
t61 uu ghép cau vao nhan t6 phu hop nhat, két qua cho thiy tat ca hé sb tai déu
16n hon 0,3, tirc 13 & mirc chdp nhan dugc. Cudi cing, ching t6i ¢6 thang do
gém 49 cau voi 2 nhan t6. Sau d6, ching toi tinh hé sb tin cdy bén trong
Cronbach alpha ctia 2 nhan t6 ndy cia thang do. Hé sb tin cdy bén trong
Cronbach alpha ctia nhan t6 1 (kha nang ty kiém soat tiéu cuc) 1a a = 0,87 va
hé s6 tin cdy bén trong Cronbach alpha cta nhan t6 2 (kha ning tu kiém so4t
tiéu cuc) 1a o = 0,85. Tur do, cho thdy thang do c6 do tin cdy kha cao, hoan
toan co thé sir dung dé do muirc d6 kha nang tu kiém soat.

No6i dung cac biéu hién cta kha nang tu kiém soat duoc phan loai va chia

nhom nhu sau.
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Nhém 1: Tw kiém sodt tich cuc bao gom 23 items: 1, 2, 7, 8, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 34, 35, 37, 38, 41, 46 va chia lam 2 nhom:

+ Nhom ki nang giai quyét van dé: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 26, 27,
29, 34, 35, 37, 38.

+ Nhom ki nang kiém soat cam xtc: 1, 2, 7, 8, 23, 28, 41, 46.

Nhom 2: Tw kiém sodt tiéu cuc bao gém cac 26 items: 3, 4, 5, 6, 9, 10,
11, 18, 20, 21, 24, 25, 30, 31, 32, 33, 36, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49 va
chia lam 2 nhom:

+ Nhom ki nang giai quyét van dé: 10, 11, 18, 20, 21, 24, 25, 30, 31, 32, 33, 36.

+ Nhom ki nang kiém soat cam xuc: 3, 4, 5, 6, 9, 25, 39, 40, 42, 43, 44,
45, 47, 48, 49.

* Thang do tinh gin két trwong hoc

Thang do tinh gan két truong hoc duoc xay dung nham khao sat thuc
trang mirc d6 tinh gan két trudng hoc va mbi quan hé voi cac yéu t6 lién quan &
hoc sinh trung hoc hién nay. Ching t6i di tham khao thang do vé Tinh gin két
truong hoc ciia Tran Van Cong va cong su [9] dich va thich nghi ngdn ngit
tiéng Viét thang do Su phat trién va cac mdi twong quan trong gido duc (The
Psychological Sense of School Membership Among Adolescents: Scale
Development and Educational Correlates) cua Carol (2003). Thang do nay da
duoc thiét ké nham muc dich danh gia muc do gén két truong hoc cta hoc sinh
trung hoc. Mdi ciu trong thang do nay déu dugc tac gia dich, thich nghi Tiéng
Viét, tir 46, xay dung bang hoi vé tinh gan két trudng hoc ph hop véi hoc sinh
trung hoc tai Viét Nam véi 18 cau. Thang do co hé sb tin cady Cronbach
0=0,712, dugc thiét ké dudi dang thang do Likert gdm 5 mirc do:

1: Hoan toan khong dung voi toi;

2: Khong dung voi toi;

3: Pung voi toi mot chut,

4: Puing véi téi kha nhiéu,

5: Hoan toan dung voi toi.
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Noi dung cac biéu hién cta tinh gin két trudong hoc duoc ching t6i phan
loai va chia nhom nhu sau.

Nhém 1: Moi quan hé véi thdy cé: Bao gom céc items: 5, 7, 14, 9.

Nhom 2: Méi quan hé véi ban bé: Bao gom cac items: 4, 11, 18.

Nhém 3: Méi quan hé voi nha truong: Bao gém cac items: 1, 2, 3, 6, 8,
10, 13, 15, 16, 17.

2.2.3. Phwong phdp quan sdt

Muc dich:

Quan sat truc tiép nhitng hanh vi, cur chi, 161 n61 khi hoc sinh & truong
lam cin ctr bo sung thong tin vé HVGH cua hoc sinh THCS.

Céch thirc tién hanh:

Chung t6i thuc hién quan sat truc tiép cac hanh vi ctia hoc sinh trong mot
sb thoi gian nhu gio hoc, gio ra choi, gio sinh hoat 16p, gio hoat dong ngoai
khoa ddi véi ban be, thay cd va can bd cong nhan vién trong truong hoc.

Tir nhitng quan sat nay, ching toi phan tich va dua ra danh gia vé nhimng
biéu hién, nhitng dién bién tdm 1y cua hoc sinh trong nha trudong khi co
HVGH xuat hién.

Két qua quan sat duoc ghi lai bang bién ban quan sat. Két qua xu 1y
duoc st dung bo sung cho nhitng két qua nghién ctu khac trong diéu tra.
Chung t6i tong hop nhing 101 ndi, hanh vi thé hién hoc sinh c6 HVGH, khéng
phu hop v&1 moi truong van hoa hoc duong.

Phuong phép quan sat duoc thuc hién dong thoi véi cac phuong phap
khac, c¢6 su doi chiéu voi két qua cta cac phuong phap khac. Két qua cua
phuong phép quan sat dugc ghi chép lai qua cac bién ban quan sat.

2.2.4. Phuwong phdp phong vin siu

Muc dich:

Thu thap, bo sung, kiém tra va lam 16 hon nhiing thong tin da thu dugc

tir khao sat thuc tién.
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Nguyén tic phong van:

Khach thé dugc tra 16i tu do dua trén nhitng cau héi mo, ¢ goi y.

Trong qua trinh phong van, ngudi phong van cé thé dua ra nhimg ciu
hoi dudi nhitng dang khac nhau dé cé thé kiém tra do chinh x4c cta céc cau
tra 101 cling nhu 1am sang té hon nhiing thong tin chua rd.

Cach thire tién hanh:

Noi dung phong van duoc chun bi trude mot cach chi tiét, rd rang theo
cac mang van dé ma nghién ciru quan tim. Sau d6 gip timg nguoi dé phong
van vé cac noi dung da chuén bi trude do.

Véi hoc sinh THCS, dé& nghi c4c em chia sé nhimg ndi dung sau qua
phong van sau (Phu lyc 4)

+ Nhan thic cua cic em vé biéu hién, nguyén nhan, hdu qua cia HVGH
trong truong hoc.

+ Panh gia clia cac em vé thuc trang HVGH trong trudng hoc hién nay.

+ P& xuat ctia cac em dé giup giam thiéu HVGH trong truong hoc?

V6i GVCN (Phu luc 5)

+ Tinh hinh chung cua 16p va mdt s6 em hoc sinh ¢6 biéu hién HVGH.

+ Panh gia cta cac thay co vé thuc trang HVGH trong truong hoc hién nay.

+ Pé xuat ctia thay cb dé giup giam thieu HVGH trong trudng hoc

Trinh ty ndi dung can phong van: khong cb dinh theo trinh ty di chuin
bi, n6 c6 thé kha linh dong, mém déo tuy theo mach ciu chuyén cia ting
khach thé. Noi dung chi tiét ctia mdi cudc phong van siu ¢ thé thay doi tuy
thudc vao dbi tuong phong van.

2.2.5. Phwong phadp thwc nghiém

* Co s0 cua thuc nghiém

Dua trén két qua nghién ctru 1y luan va két qua nghién ciru thyc trang

chung t6i tién hanh thyc nghiém tac dong.
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Nghién ctru thyuc trang da chi ra rang, mot trong nhing yéu t6 dy bao dén
HVGH 6 hoc sinh THCS 1a kha ning tu kiém soat cia cic em. Kha ning tu
kiém soat 12 mot trong nhitng yéu t6 doc 1ap du bao vé HVGH.

Bén canh do, cac GVCN khi duoc phéng van sau phﬁn 16n déu nhét tri
cho rﬁng: Hoc sinh THCS rat can dugc trang bi vé kha nang tu kiém soat.
Kha nang tu kiém soat kém xuit phat tir viéc chua dugc hudng dan bai ban,
cu thé nham ning cao nhan thirc vé ki ning giai quyét van dé va ki nang tu
kiém soat cam xuc.

Trong qué trinh phong van sau mot s6 em 1a can bo 16p cia 16p vé céac
giai phap can thiét nham phong ngira HVGH cho céc em, phan 16n cic em
cho rang can “T6 chitc cho hoc sinh nhitng buéi hoc ki ndng soéng”, huéng
dan hoc sinh tu chu dong rén luyén, nang cao kha ning tu kiém soat tir nhiing
viéc nho nhat nham giam thiéu HVGH trong méi trudng hoc dudng. Nhu cau
dugc hoc cac ki nang séng, dac biét 1a ki nang kiém soat cam xuc cta hoc
sinh 14 rat 16n. Nhu vay cac em déu cho rang cac em can phai hoc thém céc ki
nang séng, ki nang kiém soat cam xuc, ki ning giai quyét van dé. Xuat phat tir
li do trén, chung t6i lya chon thuc nghiém tac dong tim 1y théng qua viée t6
chtrc chuong trinh: “Phong ngwa HVGH thong qua viéc ndng cao kha nang
tw kiém sodt cho hoc sinh THCS”.

* Muc dich thuc nghiém

Thir nghiém chuong trinh “Phong ngira HVGH thong qua viéc ndng cao
kha nang tw kiém sodt cho hoc sinh THCS” trong nha truong. Trong d6 bao
gdm cac ndi dung sau:

1) Nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé HVGH trong truong hoc.

2) Rén luyén ki ning giai quyét van dé cho hoc sinh.

3) Reén luyén ki nang kiém soat cam xtc cho hoc sinh.
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* Gidi thuyét thuwe nghiém

HVGH cua hoc sinh THCS bi tac dong bdi nhiéu yéu td, trong do, kha
nang tu kiém soat 1a mot trong nhing yéu t6 quan trong. Gido duc ki ning tur
kiém soat cho hoc sinh mang lai nhiing hiéu qua tich cuc trong viéc phong
ngtra HVGH cho hoc sinh.

* Khdch thé thwc nghi¢m

Chung t6i tién hanh thuc nghiém trén 80 hoc sinh truong THCS Nghi
MY, huyén Nghi Loc, tinh Nghé An. 80 hoc sinh nay dugc chung t6i chia
lam 2 nhom:

Nhom 1 gém 40 hoc sinh: nhom thyc nghiém

Nhom 2 gém 40 hoc sinh: nhém ddi chimg

* Thoi gian va dia diém thwe nghigm: T thang 11/2017 dén thang
05/2017, tai truong THCS Nghi M§, huyén Nghi Loc, tinh Ngh¢ An.

* Bién phdp tic dpng: T chuc 16p hoc: “Phong ngira HVGH théng qua
viéc ndang cao kha nang ty kiém sodt cho hoc sinh THCS'”.

* Cdc phwong phdp dinh gid két qua tic dong ciia thwe nghiém

- Str dung thang do HVGH cua hoc sinh trudc va sau thuc nghiém & ca 2
nhom thyc nghiém va ddi chimg dé tim hiéu mac d6 HVGH ciia cac em trudc
va sau thyc nghiém.

- Str dung bai tap tinh hudng (Phu luc) dé lugng gia ning luc giai quyét
van dé cua hoc sinh trude va sau thuc nghiém & ca 2 nhom thyc nghiém va
d6i chirng. Ngoai ra, chung toi con phdi hop cac phuong quan sat, phong van
da duogc trinh bay ¢ trén.

* Té chivc thue nghigm

Bude 1: Chudn bi thuc nghiém

Xac dinh d6i tuong thuc nghiém, lién h¢, gap go va tim hiéu d6i tuong

thuc nghiém.
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Théng nhat ndi dung, thoi gian va dia diém t6 chuc 16p hoc.

Buéc 2: Thiét ké thuc nghiém

T6 chirc 16p hoc “Phong ngira HVGH théng qua viéc nang cao khd ndng
tw kiém sodt cho hoc sinh THCS” trong 6 thang, thuc hién trong 12 budi. Qua
trinh thyc nghiém véi 3 nd1 dung chinh sau:

Ngi dung 1: Néang cao nhdn thirc cho hoc sinh vé HVGH trong truwong hoc.

Ngi dung 2: Phat trién ki nang giai quyét van dé cho hoc sinh.

Néi dung 3: Phdt trién ki nang kiém sodt cam xiic cho hoc sinh.

Noi dung 1 “Ndng cao nhdn thirc cho hoc sinh vé HVGH trong triong
hoc” dugce thiét ké dé nang cao nhan thirc cho cac em hoc sinh vé cac HVGH,
nguyén nhan, hdu qua va cac bién phap phong trainh HVGH trong truong hoc.

Noi dung 2 va 3 duoc tham khao két qua nghién ctru ciia Tran Thi My
Luong trong dé tai “Nghién ciru ky ndng kiém sodt hanh vi hung tinh ciia hoc
sinh trung hoc co s¢ Ha Ngi” dé xay dung ndi dung gido duc ki nang ty kiém
soat cho hoc sinh [26]. Cu thé: Xay dung quy trinh rén luyén va ning cao k¥
ning theo 3 giai doan co ban: Giai dogn 1: Tiép thu nhimg kién thirc vé noi
dung, myc dich, cach thuc tién hanh cac ki nang tu kiém soat; Giai doan 2:
Quan sat va thyc hanh cac ki nang tu kiém soat. Hoc sinh xem céc video clips
huéng din cach kiém soat cam xuc mot cach tich cuc, chuyén hoa nhimg cam
xuc tiéu cyc nhu sy tirc gian... Bén canh do, cac em dugc hudng dan cach giai
quyét van dé mot s6 van dé trong hoc tap, mdi quan hé ban bé, mbi quan hé
Vo1 théy ¢, moi quan hé véi cha me va anh chi em trong gia dinh mgt cach
khéo 1éo, té nhi. Giai doan 3: Luyén tap cac k¥ nang kiém soét cam xuc, giai
quyét van dé trong d6 bang thuc hanh cac k§ niang riéng biét trong nhom va
thao luan ldy y kién dong gop cua 16p, giang vién. Rén luyén, phat trién k§
nang qua thyc hanh cung ¢ nhiéu 1an: sim vai trén 16p va hoan thién tir gop ¥

ctia thao luan nhom hay cé 16p, thuc hanh trong cac tinh huéng cu thé, ghi lai
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va sau d6 quay lai thao luan két qua trong nhom dé rut kinh nghiém, tim ra
nhimg kho khan khi thuc hanh k¥ nang va bién phap khic phuc.

Buoc 3: Lwong gia truoc thue nghiém

Str dung thang do HVGH cuia hoc sinh THCS nham khéo sat thyuc trang
HVGH ctia hoc sinh THCS hién nay. Thang do HVGH gdm 34 cdu miéu ta
cac biéu hién cia HVGH véi 4 mtc d6: 1: Hoan todn khéng giong véi em, 2:
Giong em mot chiit, 3: Gidng em khd nhiéu, 4: Hoan toan giong voi em.

Str dung phiéu héi voi 9 tinh hudng gia dinh (Phu luc) dé khao sat ning
luc giai quyét van dé cta hoc sinh trong céc tinh hudng gia dinh. Trong do, k¥
nang giai quyét van dé duoc thé hién qua viéc xir li cac tinh hudng, chia theo
cac muc do:

A: Kiém soat tbt, tim hiéu rd van dé va xur su ding dén.

B: Khong quan tAm, né tranh, khong truc tiép, xtr li sao ciing duoc.

C: Chi trich, to r0 thai o khong hai long.

D: Buc bdi, dép tra ngay 1ap tirc va c6 nhitng phan tmg gay gat.

Buéc 4: Trién khai

Quy trinh “Phong ngia HVGH thong qua viéc ndng cao kha nang tu
kiém sodt cho hoc sinh THCS” duoc tién hanh nhu sau:

Cung cap nhitng kién thirc vé muyc tiéu, ndi dung, phuong phap.

T6 chirc thyc hanh trén 16p.

Té chuc luyén tap: thuc hanh rén luyén k¥ nang trén 16p.

Luong gia va két thiic thyc nghiém.

* Cdc ni dung trong thwe nghiém (Xin moi xem phan phu lyc 6)

2.2.6. Phwong phap nghién ciru truong hop

Phuong phéap nay duoc st dung dé Iya chon nhimg hoc sinh dién hinh
khi tim hiéu thuc trang HVGH cua hoc sinh v6i muc dich tap trung phan tich
va 1y giai HVGH ciia hoc sinh trong méi quan hé tic dong qua lai véi gia

dinh, ban be, nha truong...
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Mbi nghién ctru truong hop hoc sinh duoc chon loc, dugce gidi thiu va
cung cép thong tin ban dau tr GVCN, sau d6 hoc sinh duoc chung t6i trg gilp
bang cach chia sé, trd chuyén ciing nhu trao d6i v6i phu huynh, phdi két hop
v6i gido vién dé giup d& hoc sinh nham giam thiéu HVGH ¢ céc em.

Sau khi diéu tra thuc trang, chung toi chon ra 2 truong hop dién hinh c6
mirc 30 HVGH cao, sau d6 tién hanh mé ta chan dung dé 1am sang to cac d6i
tuong nghién curu trén.

2.2.7. Phwong phdp thong ké todn hoc

Pé luong hoa két qua nghién ciru chung tdi st dung toan thong ké. Tir s6
lidu khi khao sat thuc té thu duoc, ching t6i tién hanh tong hop, xir 1y dit liéu
va phan tich két qua thong qua phan mém Microsoft Excel, phan mém IBM
SPSS 23.0 nham tra 10i cho cAu hoi nghién ciu.

Cac chi s thong ké nhu diém trung binh, do léch chuan, ty 1& % duoc sir
dung dé md ta thuc trang biéu hién va mae do HVGH cua hoc sinh trung hoc
co s6. Dé so sanh biéu hién va mac d6 HVGH cua hoc sinh THCS theo cac
lat cat khac nhau, T-test, so sanh ANOVA, phan tich phuong sai mét nhan té,
hai nhan t da dwoc &p dung trong nghién cau ndy. Bén canh do, phép hoi qui
tuyén tinh don va hoi quy tuyén tinh da bién ciing duoc 4p dung dé xem xét
murc d6 du bdo HVGH cua hoc sinh THCS cuia cac yéu t6 lién quan.

Muc dich:

Tim hiéu thuc trang biéu hién va mirc 46 HVGH cua hoc sinh THCS.

Tim hiéu thuc trang cac yéu td du bao HVGH ctia hoc sinh THCS.

Cdc thire thiét ké thang do va cdch tinh todn diém sé ciia bang hoi.

Thang do dugc thiét ké trén co so nhiing biéu hién co ban cta biéu hién va
mirc 0 HVGH cta hoc sinh THCS va cac yéu té anh huong dén HVGH cua
hoc sinh THCS. Hinh thirc ctia thang do 1a hé théng ménh dé c6 tinh chét nhan
dinh. Dé c6 thé do dém va so sanh cac ménh dé do, chung t6i gan cho mdi mirc 1

s0 diém. Diém nay chi cé tinh chat udc 1. Cach tinh diém nhu sau:
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+ Thang do biéu hién va mirc d6 HVGH ciia hoc sinh THCS gém 4
phuong an lya chon.

1: Khong bao gio = 1 diém

2: Hiém khi = 2 diém

3: Thinh thoang = 3 diém

4: Thudng xuyén = 4 diém

Tuong tmg véi cach tinh diém trén 13 cac mirc vé su phan bd diém trung
binh cua tirng nd1 dung nghién ctru dugc chia thanh 4 muc (cach chia tinh trén
co s¢ tinh do I¢ch trung binh):

Bang 2.2. Bang ma tran cdc miurc do HVGH cua hoc sinh THCS

Mirc dp | Pho diém Tiéu chi dinh gid (Trong 6 thing vira qua...)

Mirc1 | Ty 1 dén|Hoc sinh hau nhu khong c6 biéu hién nao vé HVGH
1,6 trong truong hoc.

Miec 2 | Tir 1,7 dén | Hoc sinh c6 1 dén 2 biéu hién vé HVGH trong trudng
2,09 hoc nhung khong déng ké.

Mirc 3| Tir 2,10 dén | Hoc sinh ¢6 mot vai biéu hién vé HVGH trong trudng
2,58 hoc.

Mirc 4 | Tir 2,59 dén | Hoc sinh thudng xuyén va lién tuc thuc hién nhimg
4 HVGH trong truong hoc.

+ Thang do kha nang tir kiém sodt ciia hoc sinh THCS gom c6 5 phiong
an lya chon.

1: Hoan toan khong giéng voi em = 1 diém

2: Khong giéng voi em = 2 diém

3: Gidng em mot chit = 3 diém

4: Gibng em khé nhiéu = 4 diém

5: Hoan toan gidng v4i em = 5 diém

Tuong tmg véi cach tinh diém trén 13 cac mirc vé sy phan bd diém trung
binh cua tirng ndi dung nghién ctru dugc chia thanh 3 muc (céach chia tinh trén

co s6 tinh do Iéch trung binh):
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Bang 2.3. Bang ma tran cac muc do kha nang tw kiém sodt ciia hoc sinh THCS

Mirc dp | Phé diém Tiéu chi danh gida (Trong 6 thdang vira qua...)
Mirc1 | T 1 dén | Hoc sinh ¢c6 muc d6 tu kiém soét thép, gﬁn nhu khong
2,42 6 biéu hién nao cua kha nang tu kiém soat.
Mirc2 |Tx 2,43 | Hoc sinh ¢ muc d6 tu kiém soat ¢ muc trung binh
dén 3,00 | thap, chi c6 1 dén 2 biéu hién cia kha ning ty kiém
soat.
Mire3 |Tu 3,01 | Hoc sinh c6 mirc do tu kiém soat trung binh, c6 mot sd
dén 3,58 nhiéu biéu hién trong viéc kiém soat cam xtc va giai
quyét van dé.
Mirc4 | Thx 3,59 | Hoc sinh ¢6 muc do tu kiém soét cao, thuc hién thuong
dén 5 xuyén va lién tuc nhitng ki ning trong viéc kiém soét

cam xuc va giai quyét van de.

+ Thang do tinh gan két truong hoc ciia hoc sinh THCS gom c6 5

phuong an lya chon.

1: Hoan toan khong giéng voi em = 1 diém

2: Khong giéng voi em = 2 diém

3: Giéng em mdt chat = 3 diém

4: Gibng em kha nhiéu = 4 diém

5: Hoan toan giong v4i em = 5 diém

Tuong ung véi cach tinh diém trén la cac muc veé su phan bd diém trung

binh cua tirng ndi dung nghién ctru dugc chia thanh 3 muc (céach chia tinh trén

co s¢ tinh do 1éch trung binh)
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Bang 2.4. Bang ma trdn cdc mie dé tinh gan két truong hoc ciia hoc sinh THCS

Mikc dp | Phé diém Tiéu chi ddnh gia (Trong 6 thang vira qua...)
Muc 1 Tir 1 dén | Hoc sinh ¢6 su két ndi véi thay co, ban bé, nha truong
2,75 0 muc do thép, gﬁn nhu hoc sinh b1 dong va thiéu an
toan khi & truong.
Muc 2 T 2,76 | Hoc sinh c6 su két ndi véi thﬁy cd, ban be, nha truong
dén 3,30 | & muc do trung binh thép, c6 mot vai biéu hién cua su
thiéu an toan va thiéu tén trong khi & trudng.
Miic 3 T 3,31 | Hoc sinh c6 su két ndi véi thay co, ban be, nha truong
dén 3,85 | & mirc d6 trung binh cao, cic em cam thy an toan va
dugc ton trong khi & truong.
Mikc 4 Tir 3,86 | Hoc sinh c6 sy két ndi véi thay co, ban be, nha truong
dén 5 & mirc d6 rat cao, cac em cam théy tu tin, thoai mai, an

toan va dugc ton trong khi & truong.

Ni dung ciia xik 1y s6 liéu bang thong ké.

Panh gia biéu hién va mic d60 HVGH ciing nhu cac yéu td du bao dén

HVGH cta hoc sinh THCS, chung toi da tién hanh thong ké mo ta va sir dung

cach phép tinh nhu diém trung binh, phan tram, tinh twong quan Correlation,
so sanh ANOVA, phan tich nhan t6 (Factor Analysis).
Panh gia cac yéu tb du bao HVGH cua hoc sinh THCS dura trén cac két

qua phan tich hoi quy. Phép phan tich nay dugc st dung dé phan tich anh

hudng cua cac bién doc lap 1én bién phu thudc. Nghién ctru nay st dung hoi

quy dé xem xé&t d&nh hudng cua cac bién chu quan va khach quan nhu kha nang

tu kiém soat, mirc do choi game, thoi gian choi game, hoc luc, cach Uimg xu

trong gia dinh, tinh gin két trudng hoc cua hoc sinh THCS, tir 46 dua ra y kién

dé xuat cc bién phap hd trg, phong ngira HVGH ciia hoc sinh THCS.
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Tiéu két chwong 2

Nghién ctru nay dugc thuc hién theo mét chu trinh td chirc chat ché theo
cac bude, cac giai doan va két hop mot hé thdng cac phuong phap nghién ctru
dic trung cua tim 1y hoc. Phuong phap chil yéu duogc sir dung dé nghién ciru
trong luan 4n 1a phuong phap diéu tra bang bang hoi. Cac phuong phap khac
nhu phuong phap quan sat, phong van sau 1a nhitng phuong phap hd trg dé
ching t61 c6 co so va can ctr dua ra sy nhan dinh va danh gia chinh xac vé céc
két qua nghién ctru. Cac thong tin thu dugc dugc chon loc va xur 1y theo
phuong phép théng ké toan hoc véi su trg giup bang phan mém SPSS 23.0 dé
hd tro viéc phan tich s6 liéu nham dua ra nhitng két qua c6 d6 chinh xac va co
do tin cay vé mit khoa hoc.

Pbi v6i nghién ciru HVGH: Dé tai sir dung 2 thang 1a thang 4 bac (4
murc) theo sy phan bd diém dé dinh muc céc tiéu chi danh gia theo quy udc.

Déi v6i nghién ciru cac yéu td du bao HVGH, dé tai sir dung thang 5 bac (5

mirc) theo sy phan bd diém dé dinh mc cac tiéu chi danh gia theo quy udc.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CU'U THUC TIEN
HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO

3.1. Thue trang hanh vi giy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé

3.1.1. Pdnh gid chung hanh vi gdy hin ciia hoc sinh trung hoc co sé

Xac dinh thuc trang HVGH cuia hoc sinh THCS, chung t6i dwa vao cac
tiéu chi di trinh bay ¢ chwong 2. Cu thé 1a: 1) HVGH biéu hién qua thai do
(gay han thai do); 2) HVGH biéu hién qua hanh dong (gdy han hanh dong).

Két qua duoc hién thi ¢ bang la cac chi s6 thong ké mé ta mac do
HVGH noi chung va véi cac loai HVGH nai riéng.

Bang 3.1. Cac chi sé thong ké vé mie d¢ HVGH

Dj Do
DPTB | PLC C

nghiéng | nhen
Gay hén thdi d¢ 244 | 048 | -0,24 | 0,00
Su tiiC gidn 235 | 054 | -062 | -0,62
Thdi do thi dich 246 | 051 | -047 | -047
Gay hdn hanh déng 1,74 | 0,50 0,67 | -0,20
Véi do vat 1,72 | 0,60 0,30 | -0,28
Vi ban than 1,58 | 0,62 0,71 0,85
_ Bang loindi | 2,02 | 0,63 0,67 | -0,44

Véi nguoi khac | .
Bang thé chat | 1,67 | 0,55 1,15 0,47

Diém trung binh HVGH tir 1,58 dén 2,44 trén thang diém 4 cho thay hoc
sinh THCS ¢6 HVGH & mure @6 trung binh, trén binh dién chung cling nhu ¢
ting khia canh cu thé. HVGH cua hoc sinh THCS duoc biéu hién trén 2 mat
la gay han thai 6 va gay han hanh dong. Hoc sinh THCS c6 xu hudéng thuc
hién gay han thai do (PTB = 2,44 véi PLC = 0,48) nhiéu hon giy han hanh
dong (PTB = 1,74 véi PLC = 0,50). Két qua nay co twong déng véi nghién
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ctru cia tAc gia Tran Vin Cong va cong sy nam 2009, tré thuong bi bat nat an,
bat nat quan hé (25,5% so véi 10,75%) nhiéu hon 1 bit nat & hinh thuc truc
tiép (ngoai co thé) [6]. Pay ciing 13 hinh thic dang luu tAm, boi khi noi dén
gay han, nguoi ta s& nghi ngay dén gay han bang hanh vi, bao luc. Tuy nhién,

trén thuc té, hinh thircc ndy khong pho bién bang gay han bang thai do.

G0

204

T
oo 1.00 2.00 3.00 4.00

Gay han bing thai dé
Biéu do 3.1. Hanh vi gay han bang thai dé

Khi xem xét HVGH ¢ chiéu canh gay han thai do, & day mudn noi dén
viéc hoc sinh bac 16 nhitng biéu hién nhu thiéu thién chi, thiéu déng cam ciing
nhu thiéu hop tac hay su cau gat, buc doc, tic gian véi nhitng ddi tugng xung
quanh. Biéu d6 hoi nghiéng vé phia bén tay phai (phia diém cao) cho thay phan
nhiéu céc hoc sinh THCS c6 biéu hién gay han thai do. Dix liéu vé phan b
diém gay han thai d6 duoc hién thi & biéu @6 trén cho thiy luong hoc sinh c6
diém thap nhét (gan nhu khong c6 biéu hién nao) 1a 4%. Sé lugng hoc sinh ¢6
diém cao nhat chiém 2%. So voi gay han bang hanh dong thi thi gay han thai
d6 c0 ti 1é cao hon. Trén thang diém 4, PTB gy han thai d6 dat muc 2,44 voi
DPLC 14 0,48 diém cho thay nhin chung phan lén hoc sinh THCS déu c6 mot

vai nhitng biéu hién gay han thai do.
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Gay hdn bing hanh déng

Biéu d6 3.2. Hanh vi gay hdn bang hanh déng
Gay han hanh dong l1a nhitng biéu hién gay tén thuong vé thé chat va
tinh than cho ngudi khac, cho chinh ban than minh hoic gy tén hai cho
nhitng vat thé xung quanh mot cach truc tiép bang nhiing 1oi néi de doa, xuc
pham, nhitng hanh dong tin cong gy thuong tich vé mat than thé nhu dam,
da, dap... Biéu d6 muc do gay han hanh dong c6 phan bé diém don vé phia
diém thap véi phan bo hoi nghiéng trai (véi do xién Sk = 0,67) va tap trung
nhiéu & khu vuc diém 1,39 dén 2 diém (d6 nhon Kur = -0,20), diém DTB muc
d6 gay han hanh dong 1a 1,74 véi BLC 14 0,50 diém cho thay phan nhiéu céac
hoc sinh THCS ¢6 biéu hién gay han hanh déng ¢ muc trung binh thap. Biém
cao nhat (3,79 diém) chi chiém 2% néi Ién sb luong hoc sinh ¢ mic do gay
han hanh dong cao rat thap.
Nhu vay, so voi gay han thai do thi gay han hanh dong cua hoc sinh
THCS c6 mic do thap hon. M6t lan nita khang dinh, hoc sinh THCS ¢6 xu
huéng thuc hién gay han thai d¢6 nhiéu hon gay han hanh dong.
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Bang 3.2. So sanh su khac biét vé gidi ciia cac nhan t6 HVGH

HVGH ﬁ:}"r’: PTB | PLC | F P
, Nam | 241 | 046
Gay hén thai d 227 | 0,05

N 2,49 0,49

i Nam 1,91 0,53
Gay han hanh dong 18,64 | 0,00
N 1,58 0,43

. Nam 1,83 0,63
Vi do vat 8,49 | 0,00
N 1,62 0,55

Nam 1,69 0,67
Voi ban than 10,49 | 0,00
N 1,50 0,57

) _ Nam 1,85 0,61
Vaoi nguoi khac 31,77 | 0,00
N 1,52 0,44

Két qua nghién ciru cho thay, hoc sinh nir c6 xu huéng thuc hién gy han
thai d6 nhiéu hon hoc sinh nam va nguoc lai hoc sinh nam ¢6 xu hudéng thuc
hién gay han hanh dong nhiéu hon hoc sinh nit, két qua nay c6 y nghia thong
ké. Két qua nay twong dong véi nghién ctru trude day cua Hoang Xuan Dung
va cong su (2010) rang hoc sinh nam c6 ty 1& st dung cac HVGH mang tinh
chat gay han cao hon hoc sinh nif, trong khi d6 hoc sinh nir thuong gay han
bang 161 néi vé mat tinh than nhiéu hon nam [10]. Hay nghién ctru sy khéc
biét vé gigi tinh lién quan dén hanh vi gay han & 167 tré em tir 11 dén 12 tudi
cua Lagerspetzl nam 1988, thong qua cac k¥ thuat phan loai dugc hd tro boi
su tu xép hang ban than va céc cudc phong van di chi ra rang chinh 1a cac em
gai da st dung nhiéu hon cac phuong tién gy han gian tiép, trong khi cac em
trai c6 xu huéng sur dung cac phuong tién gay han truc tiép [87]. O lura tudi
nay, cac dic trung tam 1y vé gidi tinh duoc boc 16 16 nét. Cac em hoc sinh nir

phan 16n c6 nhitng pham chat nhu kin ddo, nhe nhang, sau sac, ua sy t€ nhi va
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it khi boc 16 cam xuc, hanh vi ctia minh bang bao luc tuy nhién cac em
thuong cé dac diém thich “buén dua 18”, thich tu tap tung nhom, kéo be
canh va c6 nhitng biéu hién gy hin voi cic ban khac bang con dudng gian
tiép, tinh vi hon hinh thtc bao luc dé bi phat hién, bi danh gia va bao luc-
gdy han hanh vi khong phai 1a diém manh d6i véi dic diém thé chét cua
hoc sinh nir. Nguoc lai, cac hoc sinh nam véi dic diém 13 su phat trién thé
chit dién ra manh mé, thich thé hién ban thin bang stc manh co bap
thuong lya chon hinh thirc gy han truc tiép 1a gay han hanh vi dé boc 10
suy nghi, cam xUc cia minh [36].

Pbi véi gay han bang 10i néi, su khac biét khong c6 y nghia vé mait
théng ké. Tuy nhién, vé gdy han véi ban than, dd vat va ngudi khac, cac em
nam lai thuc hién voi tAn suit nhiéu hon cic em nir. Cu thé, ddi véi viéc boc
160 nhitng hanh vi mang tinh chit bao luc, thu dich nhu dam, da, dap, danh...
thi hoc sinh nit thuong it boc 16 hon cac hoc sinh nam.

Ngoai ra, két qua nghién ctru con cho thay rang c6 su twong quan thuan
& muc do trung binh (r = 0,407) giita gay han thai do va gy hin hanh dong.
Su tuong quan nay cho thay, & mot s6 hoc sinh thudng xuyén tic gian hay co
thai do thu dich ciing s& c¢6 xu hudng thuc hién gy han hanh dong va nguoc
lai. Két qua nay c6 sy twong dong véi nghién ctru cuia Tangney va cong su
(2004) cho rang c& nhan thyc hién cac hanh vi gy han nhu 13 mot két qua cua
su tirc gian [119]. Nghia 1a nhimg em thudng xuyén tac gian, cau gat, v.v. sé
c6 kha nang thuc hién gay han hanh vi cao hon cac ban khéc.

3.1.2. Thuc trang gdy hin thdi d ciia hoc sinh trung hoc co sé

Chuing t6i ding so sanh cip doi T-Test dé so sanh cac nhan té cua gay
han bang thai d6. Cac em c6 xu hudng thé hién sy tuc gian (PTB = 2,35) it
hon so véi thai do thu dich (PTB = 2,46). Két qua nay c6 ¥ nghia vé mat
théng ké véi vai p = 0,00 (t = -4,985).
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3.1.2.1.Biéu hién va mite dg sir tirc gidgn cua hoc sinh trung hoc co' s

\
77 \
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Suw tirec gian

Biéu do 3.3. Su tirc gidn cua hoc sinh THCS

Sy tuc gian duogc hiéu 1a nhitng phan ing cam xdc ma ¢ dé hoc sinh boc 16
nhiing trang thai cam x(c tiéu cuc nhu gian dit, bic xuc, cau gat, gay gat...

Biéu do nam trong phan phéi chuan vai ti 18 phan trim cao nhat roi vao
cac dai diém tir [2,00 — 2,60], diém trung binh sy tic gian cua thiéu nién 13
2,35 v6i DLC = 0,54, s6 luong hoc sinh c6 diém thap nhat (gan nhu khong c6
biéu hién nao) 1a 1,6% va s6 luong hoc sinh c6 diém cao nhat (co nhiéu biéu
hién nhit) chiém 2% cho thay sy tic gian caa thiéu nién & mac trung binh.
Nhu vay, ¢ thé thy rang nhiing trang thai cam xtic nhu su gian dir, tam trang
that thuong, su birc xic thuong xuat hién trong doi séng tam ly caa cac em. Bac
diém nay la do su mat can bang trong hoat dong caa hé than kinh & lra tudi
nay voi qué trinh hung phan manh, chiém uu thé va qué trinh @c ché bi suy
giam nén cac em thuong khéng lam chi duoc xdc cam, khong kiém ché duoc
nhitng xac dong manh, tdm trang thay doi that thuong va co thé dan dén viéc
thuc hién HVGH.
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Bang 3.3. C4c biéu hién si tirc gidgn cua hoc sinh THCS

Biéu hién sw tirc gidn 1(%) | 2(%) | 3(%) | 4(%) | PTB | PLC

Em tré nén céu gian buc minh
khi lam dé v& hodc gap thit bai, | ~o+ | 57 | 270 | 164 1241 1098

Em rat de tirc gian nhung 101} 409 | 507 | 255 | 412 | 2,99 | 1,03
cling dé bo qua.
Em rat d3 tic gidn voiaido. | 21,9 | 36,1 | 26,8 | 133 | 2,32 | 0,96

Doi khi em cam thdy minh rat
d3 bi kich déng. 38,5 | 365|160 | 66 | 1,90 | 0,90

Em hay lam on, hét 1én mot| o o | 355 | 395 | 45 | 213 | 0,86
cach gian di.

Téong 2,35 | 0,54
1: Hoan toan khéng giong véi téi | 2: Giong t6i mét chiit,
3: Giong t6i khd nhiéu; 4: Hoan toan giong véi toi.

S6 liéu théng ké khao sat vé su tirc gidn cia hoc sinh c6 hé s tin cdy bén
trong Cronbach alpha & mirc do tot = 0,70 cho thay:

Céc hoc sinh thuong c6 xu hudng: “Em rdt dé tirc gign nhung roi ciing
dé bo qua” (PTB = 2,99) duoc cic em cho rang thudng xuat hién véi tan suat
nhiéu nhat. Khong chi c6 vdy, biéu hién nay c6 dén 41,2% hoc sinh cho rang
thuong xuyén xuat hién va hoan toan giéng v6i em. Viéc co nhiing trang thai
cam xuc thay doi va mang cuong do cao 1a dic diém tdm 1y binh thuong ¢ lira
tudi THCS. Tuy nhién, nhitng hoc sinh c6 tdm 1i nhay cam trudc nhiing phan
g thai qua ctia nguoi khac, ma cu thé ¢ day 1a ban bé cta minh s& c6 nhiing
kho khan trong giao tiép, thiét 1ap cac mdi quan hé bé ban trong méi trudng
hoc duodng. Nhimg phan tmg nhu vy s& khién cac em va cac ban xung quanh
cam théy ton thuong vé mat tinh than. Dac biét, & lra tudi nay, tinh ban va giao
tiép ban bé c6 mot ¥ nghia vo cung quan trong ddi v6i su phat trién doi séng va
nhan cach cta cac em. Khi duoc phong van T.T.P 16p 8A, chiing toi nhan thay:

“Em gap kho khan trong viéc diéu khién cac cam xiic va suy nghi tiéu cuc cua
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ban thin. Nén trong mot sé trwong hop em thuong néi cau vé ¢é véi ban minh.
Sau nay suy nghi lai em thdy vé ciing hdi hdn nhung trong tinh huéng mat kiém
sodt dy da lam tinh cam ban bé ciing bi sirt mé di nhiéu”.

Trong qué trinh phong véan sau phu huynh hoc sinh N.T.N 16p 7A truong
THCS Pang Thai Mai, duoc biét: “Rdt khé cho bé me trong viéc day dé con
cdi vi & lika tudi nay, cdc em rat buéng binh va thirong xuyén tirc gidn vé co.
Tham chi doi luc cdac em con co khong vang loi va thai do han hoc véi chinh
ca bé me ciia minh”.

3.1.2.2. Biéu hién va muec do thdi d thi dich cia hoc sinh trung hoc co sé
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Biéu d6 3.4. Thai d¢ thu dich cua hoc sinh THCS

Nhitng biéu hién & hoc sinh THCS nhu thiéu thién chi, nghi ngo,
khdng than thién, ganh ti, ghen ghét... duoc goi chung la thai d6 thu dich.

Bié¢u do hoi nghiéng vé phia diém cao véi mac diém trung binh thai
d6 thu dich cuaa hoc sinh 1a 2,46 véi BDLC 1a 0,51 cho thay so vai cac loai
HVGH thi day 1a thai o thu dich c6 mirc d6 cao nhat. NGi cach khac, thiéu
nién thuong hay c6 nhitng biéu hién thudéc loai HVGH nay hon cac loai
HVGH con lai. Thai d6 thu dich I1a nhitng biéu hién chwa phu hop, dic biét



89

c6 thé gay nén su mat doan két trong nhém hoc sinh hay 16p hoc. Tién
hanh quan sat hoc sinh 16p 7C truong THCS Hung Binh trong tiét hoc tu
hoc Toéan cho thidy mot sb hoc sinh ¢ céc biéu hién “tra diia” cac ban cua
minh, tham chi khi cac ban chi vé tinh 1am sai mot diéu gi d6 véi minh. Cu
thé: Khi ban 1am vwong muc vao vé cia em T.T.A.T, em nhét dinh phai
gach lai bing duoc vao vé ban. Hay ¢6 nhdm hoc sinh da thdng nhat chia
dién tich ban hoc cho tirng thanh vién ngdi ciing ban, nhung khi mot ban vo
tinh dé tay hodc do dac sang dién tich ban cua ban khac thi bi danh...
Nhiing hanh vi trén chua thuc sy phu hop véi moéi truong hoc duong va co
thé 1au dan s& hinh thanh nén nhiing thoéi quen chua tot & cac hoc sinh.
Bang 3.4. Cac biéu hién cua thai do thi dich & hoc sinh THCS

Biéu hién thdi @ thi dich

. 1(%) | 2(%) | 3(%) | 4(%) | PTB | DLC
cua hoc sinh THCS

Em tu hoi tai sao déi khi em lai
hay cam thdy rat gay gat vé mot | 10,5 | 26,8 | 357 | 25 | 2,76 | 0,95

sO viéc.

Khi c6 nguoi dic biét tot véi
minh, em ban khoan xem diéu ho| 148 | 22,1 | 36,7 | 24,8 | 2,72 | 1,00

muon la gi.

Poi khi em cam thdy rang moi nguoi
, 18,2 | 30,9 | 316 | 17,4 | 2,49 | 0,98
dang cudi nhao sau lung minh.

Em tung tréu choc cac ban khac
y . 28,2 | 371|242 | 84 | 2,12 | 0,92
khién cho ho tirc gian.

Em nghi rang nhiig nguoi khac
15,0 | 34,2 | 32,0 | 135 | 2,41 | 0,94
duong nhu ludn luén gép may.

Néu ¢6 ai d6 danh em, em sé danh
242 | 375 (215|150 | 2,27 | 1,00

lai ho.
Téong 2,46 | 0,51
1: Hoan toan khéng giong véi toi; 2: Giong t6i mét chiit,

3: Giong t6i khd nhiéu; 4: Hoan toan giong véi toi.
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S lidu thong ké khao sat vé thai do thu dich cta hoc sinh ¢ hé sb tin
cdy bén trong Cronbach alpha ¢ mirc d6 t6t = 0,70 cho thiy:

Pa s6 hoc sinh déu c6 cam théy: “Em tw hoi tai sao doi khi em lai cam
thdy gay gdt vé mot sé chuyén” (PTB = 2,76); “Péi khi em cam thdy minh
rdt dé bi kich déng” (PTB = 2,45). Theo dic diém tam 1y lta tudi cta hoc
sinh THCS, ching t61 nhan théy & thiéu nién, dic diém cta hé than kinh hoat
dong khong dong déu, qua trinh hung phan manh, chiém wu thé va qua trinh
trc ché c6 diéu kién bi suy giam nén thiéu nién khong 1am chu duoc xtc
cam, khong kiém ché dugc xtic dong manh. Piéu nay khién cho thiéu nién
dé ndi nong, hay c6 phan tmg vo c¢d, dé bi kich dong, mat binh tinh... Day
chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién “cdc em thuong xuyén cam
thdy gay gdt vé mét so chuyén”. Phong van ban T.T.A & 16p 8A truong
THCS Ping Thai Mai, ching t6i duoc biét: “Em thuong xuyén mdt binh
tinh. Déi khi chi nhitng viéc rat nhé ciing lam em cdu nhw: ban tw y ldy do
diing ciia em, bé me phan nan vé viéc em hay xem phim hay don gian la viéc
an uong ding gio ciing lam em cam thdy khé chiu, buc béi”. O lra tudi hoc
sinh THCS, do dic diém vé thé chat va tdm 1y, cac em hoc sinh thudng co
nhitng phan ung thai qua, gay git. Diéu nay can duoc phu huynh, gido vién
thau hiéu va chia sé ciing nhu dinh hudng cho cic em hanh xur binh tinh va
dung dan hon. Tranh dé nhitng truong hop dang tiéc xay ra do su mau thuan
v6i cha me, ban b, thay cd, cac em di tim dén nhiing cach giai toa tiéu cuc.

Dic biét, co dén 24,8% hoc sinh cho rang “Khi ¢é nguoi ddc biét tot
v&i minh, em ban khodn xem diéu ho mudn la gi” 13 hoan toan gidng véi em
cho thay & Itra tudi nay, doi song tam 1y cta cac em dang xay ra nhiing bién
dong 16n, sy hoai nghi cling nhu nhitng kho khan trong cudc sdng dén tur sy
hiéu biét va nhan thic chua chin chin. Nhu vay, cadc em rat can duogc thiu

hiéu cho sy khung hoang tam ly dang xay ra va gido duc mot sb ki nang dé
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vira d4p tng nhu cdu mé rong giao luu, hoc hoi nhung ciing bao vé ban than
minh mot cach an toan, tranh tam trang bét an, lo léng cho cac em.

Mot biéu hién dang quan tdm d6 1a da sb hoc sinh cho rang “Péi khi em
cam thdy rang moi ngueoi dang cuoi nhao sau lung minh” véi PTB = 2,49,
PLC = 0,98. O lra tudi hoc sinh THCS, cac em dé co phan tng manh liét
trude sy danh gia, nhat 1a sy danh gia thiéu cong bang tir phia nguoi 16n.
Hinh anh ban than 13 v6 cung quan trong d6i véi cac em. Viéc cho rang
minh dang bj cudi nhao sau lung s& 1am cho cac em c6 cam giac lo ling, buc
minh, nghi ngo. Pac biét, ¢ lta tudi nay, cac em rat dé xuc dong, biéu 16 tinh
cam mot cach dé dang, tinh cam d& chuyén hoa va mang tinh chit bong bot
hing say. Pic diém nay cho thiy, viéc cam thiy ngudi khac d6i khi cuoi
nhao sau lung minh s& 1am cho cac em hoang mang, lo ling, d& dang bi kich
dong, kho kiém ché ban than va tao diéu kién dé HVGH dé& dang boc 16.

3.1.3. Thuec trang gdy hén hanh dpng ciia hoc sinh trung hoc co sé

3.1.3.1. Biéu hién va mirc dé gay hdn véi nguoi khac cua hoc sinh
trung hoc co so

Xét vé dbi tuong, gay han bang hanh dong dugc chia 1am 3 loai 1a gay
han voi nguoi khac, gay han véi ban than va gay han véi d6 vat. Hanh dong
gay han véi nguoi khéac cia hoc sinh dugc xem xét trén hai chiéu canh cu
thé 12 gay han bang loi néi va gay han bang thé chat. Loai hanh vi nay bao
gom nhitng biéu hién nhu st dung 11 néi dé de doa, xdc pham, ling ma, Si
nhuc hay su tin céng nhu nhu dam, da, tat... gy nén nhiing ton thuong thé
chat nhu dau dén nhu gdy tay, chan... hay nhiing ton thuong vé tinh than nhu

lo lang, s hdi, mét mai, tuyét vong... cho hoc sinh khac.
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Gay han véi ngwei khac
Biéu do 3.5. Hanh déng gay hdn véi nguoi khac cia hoc sinh THCS

Dit liéu cho thay biéu d6 mirc do gay han véi nguoi khac nghiéng
manh vé phia diém thap véi diém PTB = 1,74 cho thay hau hét hoc sinh
khéng c6 xu hudng thuc hién hanh dong gay han véi nguoi khac. S luong
hoc sinh c6 diém thap nhat (gan nhu khong c6 biéu hién nao) la 5,3%. Sé
phan hoc sinh c6 diém cao nhat chiém 0,4%. Thuyc té cho thay, thuc trang
bao luc hoc duong hién nay dang & mtc bao dong, hoc sinh gay g, danh
nhau tro thanh van nan chung cua toan thé x& hoi tuy nhién trong nghién
ciru ndy mure do6 thiéu nién thuc hién HVGH véi hoc sinh khac 1a thap. Nhu
vay, hién tuong gay go, danh nhau... & hoc sinh hién nay tuy pho bién va
gay nén nhitng hau qua dau 1ong nhung chu yéu tap trung ¢ mot sé truong
hop dién hinh con nhin chung, da s hoc sinh c6 muc d6 thuc hién HVGH

v6i ban khac khong dang ké.
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Bang 3.5. C4c biéu hién ciia hanh déng gay hdn véi nguwoi khac

Eﬁgchan bang loi noi voi nguwoi 1(%) | 2%) | 3(%) | 4%) | PTB | PLC
Em goi cac ban khic bang nhiing
biét danh khong hay 34,6 352 |199 |82 |2,01 | 0,94
Mang nguoi khac bang nhimg 1oi
xuc pham chinh ho (6 muc d6 nhe) | 21,7 | 31,4 | 30,1 | 14,8 | 2,37 | 0,99
vi du nhu: “Ban that ngu ngéc!”
No6i bay, néi tuc, chui raa ac y de
doa nguoi khac hoac ban than (¢ |32,0 (37,7 |22,3 |64 |2,03 | 0,90
murc do vira phai)..
Pua ra cac méi de doa bao luc o rang 586 1203 1119 |70 167 | 0.95
vi du nhu s€ lam hai nguoi khac. ' ’ ’ ’ ’ ’
Téong 2,02 | 0,63
Gdy han thé chat vdi nguoi khac | 1(%) | 2(%) | 3(%) | 4(%) | PTB | DLC
EI’II dan’h nhau nhi€u hon ngudi khac 583 |242 |125 |19 |155 |0,84
mot chut
Em khuyén khich cac ban khac danh nhau | 58,0 | 22,7 | 152 [42 |1,56 | 0,85
Em danh nhau vi bi gay su trudc 345 |31,1 |19,7 |148 |2,18 | 1,68
Lam cur chi de doa, huych vao nguoi 179 | 101
cac ban khac ‘ 1417 30,7 1135 |59 ’ ’
Em danh’nhap} vi khong kiém ché 413 (292 205 |91 |1.94 |105
dugc su tlrc gian
Em di timg khong kiém soat duoc
ban than va c6 y dinh tan cong, gay | 29,5 | 356 |24,2 |10,6 |2,15 | 0,96
su voi nguoi khac
Tan cong, da, day, kéo toc nguoi
khac nhung khong gay chan thuong | 52,0 | 26,6 | 154 |4,1 1,71 | 0,89
cho ho
Lay trdém quan 4o, do ding ctia ban khéc | 74,6 | 14,8 |57 |31 |[1,36 |0,74
Tan cong nhimg ngudi khac, giy ra
cac ton thuong nhe, trung binh (vét | 55,3 | 256 |11,1 |61 |1,70 |0,90
bam tim, bong gan...)
Tan cong ngudi khac, giy ra nhiing
tél;l thuong thﬁnA thé nghié~m tron:g 711 1168 |76 |27 |1.40 |074
(gay xuong, gady ra nhiing vét
thuong ning, vét rach sdu...)

Téng 1,73 1,67 | 0,55

1: Hodn toan khéng giong voi toi;  2:

3: Giong t6i kha nhiéu,

Giéng toi mot chut;

4: Hoan toan giong voi toi.




94

Trong cac biéu hién cua gay han bang 1oi n6i véi nguoi khac, bicu
hién “Mdng nguoi khdic bang nhitng 16i xiic pham chinh ho (¢ mitc dé nhe)
vi du nhu: “Ban that ngu ngé'c! 7 (PTB = 2,37) dugc cac em su dung voi
tan suat nhiéu nhat. Viéc ming nguoi khac 1a hanh dong binh thudng ¢ ltra
tudi THCS. Tuy nhién, nhiing hoc sinh ¢6 tdm li nhay cam khi bi ban be
xuc pham nhu vay s€ cam théy ton thuong vé mit tinh than. Pic biét, & lra
tudi nay, tinh ban va giao tiép ban bé c6 mot ¥ nghia v cung quan trong
d6i v6i sy phat trién doi séng va nhan cach ciia cac em. Vi vay, chung ta
can gido duc cac em cach cu xtr dung muc trong mbi quan hé véi ban be.

Vé HVGH thé chat v6i nguoi khac, “Em ddnh nhau vi bi gdy sw
trwde” duoc cac em danh gia nhiéu nhat véi DTB = 2,18 va c6 dén 14,8%
cac em cho rang diéu nay hoan toan gidng vdi cac em. Cac em hoc sinh
duong nhu cho réng vi¢c danh ban khi bi ban gay su la mot hanh vi dép tra
binh thuong dé bao vé ban than minh. Hon nita, cic em 13 nan nhén cua
HVGH c6 nguy co trd thanh tha pham cia HVGH qua viéc dap tra lai
nhitng hanh vi d6. Tir ddy, co6 thé thdy cdc em dang thiéu hyt ki ning giao
tiép va giai quyét van d¢, dac biét 1a nhimg tinh huéng bi gay han. Thay vi
chon nhiing giai phap nhu giai thich, chia s, bdo céo vdi thay co... khi bi
gay su thi cac em luya chon hanh vi dép tra béng bao luc. Nhu vay, hoc sinh
dang thiéu ki ning trong viéc ung pho véi HVGH, viéc nang cao ki ning
g XU va giai quyét van dé cho hoc sinh 1a mot diéu hét sirc can thiét cho

cac em.
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3.1.3.2. Biéu hién va mirc dé gay han véi do vat cua hoc sinh trung hoc
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Biéu d6 3.6. Hanh déng gay han véi dé vt cia hoc sinh THCS

Khi xem xét HVGH ¢ chiéu canh gy han bang véi d6 vat, ¢ day mudn
n6i dén viéc thiéu nién pha hoai nhitng d6 vat xung quanh gay nén nhiing
thiét hai kinh té, thé chat, tinh than cho chinh minh hoic cho ngudi khéc.
Véi kiéu HVGH nay bao géom nhiing biéu hién nhu dét, ném cac d6 vat,
quing dd vat trén tay, pha hoai d6 vat gay hu hong...

Biéu do nghiéng manh vé phia trai (phia diém thap) cho thay phan
nhiéu thiéu nién khong c6 xu hudng gay han véi d6 vat. S6 luong hoc sinh
c6 diém thap nhat (gan nhu khong c6 biéu hién nao) 1a 16,4%, sé luong hoc
sinh c6 diém cao nhat (cd nhiéu biéu hién nhat) chiém 2%, diéu nay cho thay
hoc sinh hau nhu khong thyuc hién cac hanh dong gay tén hai dén céc vat thé
xung quanh. So véi cac loai HVGH thi day 1a loai HVGH c6 it biéu hién véi
diém trung binh 1a 1,72. N6i cach khac, thiéu nién thuong it roi vao loai

HVGH nay hon cac loai gay han con lai.



96

Bang 3.6. C4c biéu hién ciia hanh déng gay han véi do vat

Biéu hién gay hdn véi dé vt 1(%) | 2(%) | 3(%) | 4(%) | PTB | PLC
DPot, ném cac do vat 539 | 26,0 11,7 |64 [1,70 | 0,92

DPo6i khi em ném thtr dang cam
trong tay di vi mot i do khong tét | 34,4 | 352 | 22,3 | 6,4 |2,01 |0,91
nao do

Cb y dap v& cac do vat 68,4 |178 (8,2 |[3,7 [1,46 0,80

V& by, ném da d6 vat nhung
50,0 (29,3 |145 |41 |1,72 |0,87
khong lam hong

Pap manh cura, vat quan ao lung
514 (352 (199 |8,2 |1,70 | 0,85

tung, tao thanh mot mé hon don

Téng 1,72 10,60
1: Hoan toan khéng giong véi toi; 2: Giong t6i mét chiit,
3: Giong t6i khd nhiéu; 4: Hoan toan giong véi toi.

Trong cac biéu hién gay han véi dd vat, biéu hién “Béi khi em ném
thir dang cdm trong tay di vi mét li do khéng tot nao dé” (M = 2,01) duoc
hoc sinh thuc hién thuong xuyén nhat. Chung toi cho rang day 1a phan
ng rat d& xay ra ¢ ltra tudi vi thanh nién, Ira tudi ma qua trinh hung phan
chiém wu thé rd rét, su (e ché bi kém di, ddn dén nhiéu khi cac em khong
1am chi duge minh, d& buc tic cau git [11], d& c6 nhitng hanh dong gy
ton hai toi vat thé xung quanh.

Biéu hién “Co y ddp V& cdc do vit” duoc cac em danh gia 1a it khi
xay ra nhat voi DTB 1a 1,46 cho thay su tu kiém soat tot gilp cac em y
thtc giir gin tai san xung quanh, khong gay nén nhiing thiét hai vé kinh té
khong dang co.

Khi phong van em M.A.K 1é6p 7C trudng THCS Hung Binh vé viéc

em di dap pha d6 dac khi tac gian, em chia sé: “Binh thuong em rat can
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thgn trong viéc bdo qudn do dac nhung cdich day khéng ldu, trong lic
gidn dit V&i em trai em, em dd quang hét dé dac cia minh dang hoc & trén
ban xudng san nha dé boc 16 su tirc gidn ciing nhw gidi téa dwoc phan nao
su kho chju cua ban than khi em trai khéng nghe loi”. Vi cau hoi tuong
ty dé tim kiém nguyén nhan ciing nhu muc dich khi cac em dap pha db
dac, mot vai hoc sinh c6 cung quan diém chia sé: Phan I6n cac em dap
pha d6 dac khi thyc sy tic gian dé boc 16 su tic gian cua minh véi nguoi
khac cing nhu giai téa sy wc ché. Co thé thay, hoc sinh THCS thudng c6
nhirng xung dot tdm Iy véi nhitng phan ung tiéu cuc nhu dap pha d6. Céc
em can dugc hudng dan nhimg ki ning dé gilp chuyén hoéa su tac gian
cling nhu ¢6 nhitng tng X phu hop hon trong hoc tap cling nhu trong
cudc song.

3.1.3.3. Biéu hién va mikc do gdy hdn véi bdn than cua hoc sinh trung

hoc co so
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Biéu do 3.7. Hanh déng gay hdn véi ban than cua hoc sinh THCS
Khi xem xét HVGH & chiéu canh gay han véi ban than, ¢ ddy mudn noi

dén viéc thiéu nién tu lam dau ban than minh vi mét 1i do nao dé. V&i kiéu
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HVGH nay bao gdm nhitng biéu hién nhu tu cao xudc da, cit tay, danh ban
than minh, dap dau vao tuong.

Biéu dd nghiéng manh vé phia trai (phia diém thap) cho thdy phan
nhiéu thiéu nién khéng co6 xu hudéng gay han véi ban than. S6 luong hoc
sinh c¢6 diém thap nhat (gan nhu khong c6 biéu hién nao) 1a 31,8%. S6 phan
hoc sinh ¢6 diém cao nhét (cd nhiéu biéu hién nhat) chiém 4%. So v&i céac
loai HVGH thi déy 1a loai HVGH c6 it biéu hién nhat véi diém trung binh
13 1,58. N6i cach khac, thiéu nién thuong it roi vao loai HVGH nay hon
cac loai gay han con lai.

Bang 3.7. Cac biéu hién ciia hanh déng gay hdn véi ban than

Biéu hién gay han véi ban than | 1(%) | 2(%) | 3(%) | 4(%) | PTB | PLC

Tu cao xudc da, tu danh ban than

VPR 615|209 | 11,1 | 45 | 1,57 | 0,86
va giat toc minh

bap dau, dam tay vao cac do vat,
ty quiang minh xubng san hoac | 58,5 | 195 | 139 | 59 | 1,67 | 0,94
Vao cac vat nao do

Gay ra cac vét cat, vét bam hoac
vét bong nhé cho ban than

57,2 1244|129 | 3,7 | 1,65 | 0,87

Tu lam dau ban than: gay ra
nhitng vét cat su, tu can chay
méau, gay ra nhiitng vét thuong| 68,0 | 17,0 | 90 | 4,1 | 143 0,77
nang, giy xwong, mat y thuc, giy

rang,...
1: Hoan toan khéng giong véi toi; 2: Giong t6i mét chiit,
3: Giong t6i khd nhiéu; 4: Hoan toan giong véi toi.

Trong cic mat biéu hién cia HVGH thi gy han véi ban than c6 DTB thép
nhat 1a 1,58 diém véi DLC 1a 0,62. Nhu vdy, nhimg biéu hién gay tén thuong

cho chinh ban than minh khong xuat hién nhiéu trong sd cac em, tuy nhién, loai
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hanh vi gay han nay véi tén goi khac nhu ty xam kich thudng kho phat hién va
gay ra nhimg hau qua dau long vé thé chat va tdm 1y cho hoc sinh, tham chi ¢6
thé dan dén cai chét. Co dén 13,9% hoc sinh cho rang cic em thuong “Bdp
dau, ddp tay vao cdc do vat, tw quding minh xuong san hodc vao cdc vit nao
d6”. Biéu hién nay c6 PTB = 1,67 cao nhét trong sd cac biéu hién gy han vai
ban than cho thiy thiéu nién thuong sir dung cach nay dé giai toa khi c6 nhimg
su ¢ trong cudc song. Diéu nay cho thay cic em con chua biét cach giai quyét
nhimg van dé trong cudc sdng mot cach phu hop va hiéu qua dan dén viéc vt
trc va kiém tim nhiing giai phap tiéu cuc nhu 1am dau ban than minh.

Biéu hién “Ti lam dau ban thin nhw gdy ra nhitng vét cdt sdu, tw cdn
chdy mau, gdy ra nhitng vét thwong ndng, gay xwong, mat y thirc, gay rang,...”’
(PTB = 1,43) dugc thyc hién it nhat. Trong nhitng luc néng gian, hanh dong tu
lam dau ban than mot cach ¢ ¥ thirc dy clia cac em it nhidu anh hudng téi sirc
khoe thé chat va tdm 1y cta cac em. Chinh vi vdy, dit ra cdu hoi rang: lam thé
nao dé gitip cac em kiém soat duoc hanh vi trong con néng gian?

3.1.4. Moi quan hé giiva cdc mdt biéu hién ciia hanh vi gy hin

Pé tim hiéu mbi quan hé gitra HVGH biéu hién qua thai d6 va HVGH
biéu hién qua hanh dong, chung t6i tién hanh tinh tuong quan va héi quy
tuyén tinh da bién gitta cac mat biéu hién ctia cac loai HVGH trén.

Bdng 3.8. Twong quan gita HVGH véi cdc mdt biéu hién

He so Gy hin Gady han G"’,‘.y hfm Gay h‘q "
wong |\ snh dong | voi dovar | V1PN | nguol
guan ons ' than khac
., r **% *%* *% *x
Giy hin thii o 0,450 0,452 0,242 0,423
p 0,000 0,000 0,000 0,000
. r 0,387 04117 | 0217 | 0,367
Sy tire gian
p 0,000 0,000 0,000 0,000
r ** ** ** *%*
Thai ds thi dich 0,420 0,392 0,264 0,354
p 0,000 0,000 0,000 0,000
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Co0 sy tuong quan thuan & mac d6 trung binh (r = 0,45**) gitra HVGH
qua thai d6 va HVGH qua hanh dong. Nhu vay, c&c em hoc sinh thuong hay
tc gian, c6 nhimg thai d6 khdng phu hop, thiéu thién chi... cling 1a nhitng em
c6 muc d6 thuc hién gay han bang hanh dong ¢ mirc do cao. Diéu nay la mot
dic diém can duoc luu y, trong cong tac gido duc, dé giam thiéu HVGH
khong chi dung nhitng bién phap ran de, ki luat hoc sinh ma quan trong hon
phai gilp cac em kiém soét su tac gian, xay dung mét doi sdng tinh than khoe
manh, chi trong cdng tac phong ngtra, nAng cao nhan thic va bdi dudng
nhiing thai do dung dan, chuan myc cho hoc sinh d6i voi HVGH.

Bén canh d6, su tac gian va thai do thu dich ciing c6 mdi twong quan
chat ché véi cac mat biéu hién cia gay han bang hanh dong nhu gy han véi
ban than, gay han vai db vat va gay han véi ngudi khac. Cu thé, gitra sy tic
gian ¢ sy turong quan thuan & mac do trung binh gay han db vat va gay han
véi nguoi khac (r = 0,41** va 0,36**; p = 0,00). Hé s6 tuong quan giita 2
bién cho thay gay han bang hanh dong véi do vat va véi ngudi khac co lién
quan chat ché dén sy tic gian caa cac em. CO vé nhu sy tic gian 1a cau ndi
gitta nhirng biéu hién gay han bang hanh dong. O lia tudi nay, do qué trinh
hung phan manh, chiém wu thé va qué trinh &c ché c6 diéu kién bi suy giam
nén thiéu nién khong lam cha duoc xdc cam, khong kiém ché dugc su tuc
gian cua chinh minh. Sy thay d6i mdi twong quan giita cac qua trinh hung
phan va wc ché caa hé than kinh thuong gy nén tinh chat mat can bang
chung, dé bi kich thich, hiéu dong, ué oai theo chu ky cua thiéu nién. Bén
canh d6, sy phat trién caa hé théng tim mach ciing c6 su khong can d6i, su
bat dau hoat dong manh mé cua cac tuyén noi tiét ciing co thé 1am cho thiéu
nién d& xdc dong, dé buc tuc, dé ndi khung, diéu d6 c6 thé boc 16 bang
nhitng phan Gng gay gat va manh nhu nhitng con xtc dong. Khi HS chiu tac
dong tir moi truong va khdng thé kiém ché cam xtc s& dan dén HVGH. Boi

vay, thiéu nién d& ndi néng, hay c6 phan tng vd cé, dé bi kich dong, mat
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binh tinh... Biéu nay chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén HVGH
& cac em. Két qua nay ciing c6 su twong déng vai nghién cau vé hanh vi bao
luc hoc duong cia Irvin Sam Schonfeld nam 2006.

Thai d6 thu dich cling twong quan thuan chat ché & mac trung binh vai
gay han hanh déng (r = 0,42**, p = 0,00) cho thay nhitng em hoc sinh c6
nhitng biéu hién thiéu thién chi, thiéu hoa dong va bao dung ciing thuong cé
nhitng biéu hién gay g6, danh nhau... va nguoc lai.

Bang 3.9. Céc gid trj thong ké cuia phép hoi qui tuyén tinh bgi - Du bao sir
anh hwong cua cac mat bieu hién cua HVGH

Gay han Gay han
thai do hanh dong
Gia tri twong quan boi (R) 0,48 0,45
H¢ s6 xdc dinh béi (R°) 0,23 0,20
F 46,911 60,977
0,00
0,18
Hé s p 0,00
Sw tirc gidn 0,00
Thai do thu dich 0,00

So sanh vai tro cta timg mat biéu hién ddi véi HVGH, phan tich hoi qui
tuyén tinh boi, trong d6 tong hop tat ca cac mit 1a bién doc lap, cho thiy:

Gié tri tuong quan bdi 1a R = 0,48 va véi 3 mit cua gay han hanh dong
giai thich duoc 23% (R® = 0,23) muc do gay han thai d6. Nhu vay, giy hin
v6i nguoi khac, gay han voi d6 vat 1a yéu t6 doc 1ap co y nghia dy doan mirc
d6 gay han thai do cta hoc sinh.

Téng hop 2 khia canh cam xuc do 1a sy tirc gian va thai @6 thu dich co
thé du bao dugc 20% cho mirc d6 gay han hanh dong. Két qua nay co su
tuong dong véi cac nghién ciru ciia Berkowitz & Heimer nam 1989 [52°] va
ctia Buss & Perry nam 1992 [58] khi cho ring sy ttrc gian chinh 13 cau ndi co
thé din dén cac HVGH.
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Két qua trén cho thay rang 5 mit dugc khao sat trong nghién ctru nay 1a
nhitng mat c¢6 sy anh hudng dén HVGH, gop phan du bao cho mirc 46 HVGH
ctia hoc sinh THCS. Ty 1é % ma md hinh nay khéng giai thich dugc cho bién
phu thudc 1a khoang 77%. Ty 1& nay co6 thé dugc giai thich bang cac yéu td
khac khong nam trong mé hinh dugc xem xét.

3.2. Cac yéu t6 dw bao hanh vi gdy hin ciia hoc sinh trung hoc co sé

Panh gia vai tro cua cac yéu té anh huong dén HVGH, phan tich hoi qui
tuyén tinh don vé6i bién phu thudc 1a mac d6 HVGH va cac bién doc lap 1a
cac yéu to anh huéng nhu kha nang ty kiém soat, tinh gan két truong hoc,
cach tng xu trong gia dinh, truyén thong - x& hoi.

Bdng 3.10. Phén tich héi qui tuyén tinh don — dir bdo ciia yéu t6 doi voi HVGH

GH bang thai do: r R’ F P
Tu Kiém soét tiéu cuc 0,40 0,17 94,04 <0,001
Tu kiém soét tich cuc 0,19 0,04 17,226 <0,001
Mtc d6 choi game 0,14 0,02 9,58 <0,002
GH bing hanh dong:

Tu kiém soat tiéu cuc 0,57 0,33 228,496 <0,001
Tu kiém soét tich cuc 0,13 0,02 7,60 <0,001
Tinh gan két truong hoc | 0,28 0,08 40,237 <0,001
Mt d6 choi game 0,15 0,02 10,438 <0,001

Vé tong quat, cac yéu td trén déu cb vai tro du bao ddi voi HVGH va sd
liu c6 ¥ nghia vé& mit théng ké (p < 0,01). Hé sb xac dinh R cua ting bién
ddc 1ap chi ra bién do c6 thé gy anh hudng cia chung dbi véi mire ¢ HVGH
bang thai do va gdy han bang hanh dong.

Dbi v6i gay hin bang thai do, hé s6 R? dao dong tir 0,02 dén 0,17 (chi
tiét & bang) cho thay tu kiém soat tich cuc, tu kiém soét tiéu cuc va mirc do
choi game 13 nhimng yéu t6 doc 1ap c6 thé giai thich tir 2% dén 17% cho su
thay d6i cia HVGH biéu hién qua thai do. Piéu do6 co nghia 13, ddi véi hoc

sinh THCS, céac yéu to anh hudng déu co vai tro quan trong tac dong dén
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mirc 46 HVGH bang thai do. Tuy nhién mirc d6 quan trong cua timg yéu té
d6i v6i HVGH 1a khac nhau. C6 nhiing yéu té cé bién do anh hudng tuong
d6i 16n (tu kiém soat tiéu cuc), giai thich dén 17% cho gy héan thai do.
Trong khi d6, yéu té mac do choi game giai tri chi giai thich duoc 2% cho
gdy han thai do.

Poi véi gay han bé'mg hanh dong, hé s6 R? dao dong tur 0,02 dén 0,33
(chi tiét & bang) cho thdy cac yéu té kha ning ty kiém soat, tinh gin két
trudng hoc, mirc d6 choi game giai tri co thé giai thich tir 2% dén 33% cho
su thay d6i cuia HVGH biéu hién qua hanh dong. Trong dé tu kiém soat
tiéu cuc c6 thé giai thich dén 33% cho muc d6 gay han hanh dong. Nhu
vay, sb liéu trén cho théy kha nang tu kiém soat, dic biét 1a kiém soat tiéu
cuc 1a yéu té doc 1ap co thé du bao duoc 17% muc d6 giy han thai do va
33% muc d6 gdy han hanh dong. Két qua nghién ctru 1a mot trong nhiing
co s& dé xay dung cac bién phap phong ngira, can thiép HVGH cho hoc
sinh 1 can phai giam thiéu muc do ty kiém soat tiéu cuc.
Bang 3.11. Cac gié tri thong ké cia phép hai qui tuyén tinh béi - Dy béo cua

Cac yéu té dnh huéng dén HVGH

Gay han Gay han

thai do hanh dfng
Gia tri twong quan boi (R) 0,60 0,57
H¢ 56 xdc dinh boi (R) 0,36 0,32
F 36,27 30,55
Kiém soat tich cuc 0,81 0,00
) Kiém soat tiéu cuc 0,00 0,00
HA,'e Tinh gan két trudng hoc 0,00 0,00
* Murc d6 choi game giai tri 0,31 0,12
P Giéi tinh 0,00 0,13
Hoc luc 0,02 0,64
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So sanh vai tro cta timg mat d6i véi HVGH, phan tich hdi qui tuyén tinh
bdi, trong d6 tong hop tat ca cac mat 1a bién doc lap, cho thay, tong hop 6 mat
c6 thé giai thich duoc khoang 32% cho mirc d6 gdy han hanh dong va 36%
cho mirc do gay han thai do. Piéu d6 cho thay rang 6 mat duoc khao sat trong
nghién cru ndy 1a nhitng mit rat quan trong trong cac yéu td anh hudng dén
HVGH, gop phﬁn du b4do cho murc d0 HVGH cua hoc sinh THCS. Ty 1€ % ma
mo hinh nay khéng giai thich duoc cho bién phu thudc 1a khoang 64%. Ty 18
nay co6 thé duoc giai thich bang cac yéu td khac khong ndm trong mé hinh
duoc xem xét.

Doéi vé6i gdy hdn thdi d¢

- Gia tri twong quan bdi 1a R = 0,60 va tat ca 7 yéu té nay giai thich
duoc 36% (R* = 0,36) murc d6 giy hin thai d6. Kha ning tu kiém soét tich
cuc, tiéu cuc va tinh gan két truong hoc 13 yéu t6 doc 1ap c6 ¥ nghia du
doan muc do gy han thai d6. Cac yéu t con lai cd rat it anh huong dén
mirc d6 gay han thai do.

Poi véi gdy han hanh déng

- Gi4 tri twong quan boi 1a R = 0,57 va tit ca 7 yéu td ndy giai thich duoc
32% (R*= 0,32) muc d6 gy han hanh dong. Gidi tinh, kiém soat tiéu cuc va tinh
gan két truong hoc 1 yéu t6 doc 1ap co ¥ nghia dy doan mirc do gy han hanh
dong. Céc yéu td con lai c6 rat it anh huong dén muc do gay han hanh dong.

Két qua phan tich hoi qui don giita cac nhan t6 HVGH vdi cac nhan to tu
kiém soat (ddc biét 1a kiém soat tiéu cuc) va két qua phan tich hdi qui da bién
giita cac nhan t6 HVGH véi yéu té khac lién quan 1 c6 sy thay doi. Tinh du
doan thay ddi (cu thé d6i véi gdy han bang thai d6 R*= 0,17 so véi R?= 0,33,
gy han bang hanh dong R®= 0,33 so voi R* = 0,32) c¢6 nghia 1a bién dugc du
doan (bién phu thudc) HVGH nhay trude su thay ddi cua cac chi bao (bién

doc lap), dac biét 1a kha nang tu kiém soat cdm xlic cia cac em.
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Dic biét, tir két qua nghién ctru, gdy hn bang thai do c6 nhiéu chi sb co
thé du doan dugc hon giy han hanh dong, hay néi cach khac né cd vé nhu
dugc giy ra boi cac yéu t6 bén ngoai nhiéu hon.

3.2.1. Khd niing tw kiém sodt

Khi khao sat vé kha nang tu kiém soat & hoc sinh THCS, chung t6i co
st dung mdt bang hoi bao gém 49 cau, dua ra 5 lva chon vé1 cac muc do:
“Hoan toan khéng giong voi téi, khéng giong voi téi, giong téi mot chiit,
gidng téi khd nhiéu, hodn toan giong véi téi”, tir &6 chung toi khao sat duoc
muc d§ kha nang tu kiém soét ctia cac em.

Pau tién, ching toi dung so sanh cip doi T-test dé so sanh cac nhan t6
ctiia kha nang tu kiém soat. Chiing t6i nhan thy rang cac em thudng co xu
huéng kiém soét tich cuc tét (DTB = 3,27) hon kiém soat tiéu cuc (PTB =
2,72). Két qua nay co y nghi vé mat thong ké véip = 0,00, t = -14,327.

3.2.1.1. Kha nang tu kiém sodt tiéu cuc
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Biéu do 3.8. Kha néng tw kiém sodt tiéu cuc cua hoc sinh THCS
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Kha ning tu kiém soat tiéu cuc 1a nhiing biéu hién trong céch suy nghi,
thai do, hanh vi cua thiéu nién ¢ nhitng khia canh nhu hoc tap, vui choi, lao
d6ng mang tinh thu dong, thiéu khoa hoc, chwa phu hop so véi chuan muc
chung. Véi kiéu kiém soat nay bao gém nhitng biéu hién cua nhém ki nang
giai quyét van dé va ki ning kiém ché cam xuc.

Bang 3.11a. Cac biéu hién cua kiém soat tiéu curc

Ki niing kiém soat cam xuc PTB | PLC
Em luoi 2,71 | 1,17
Dbi khi em séng bé tha 241 | 1,11
Em c6 mot thoi gian kho khan dé tir bo nhitng thoi quen xau | 3,17 | 1,22
Em tiéu qua nhiéu tién 2,49 | 131
Em thuong 1am phién toi nguoi khac 2,43 | 1,12

Em khong thé nao ngimg suy nghi vé nhitng 15i 1am cua

minh trong qua khir 348 | 127

Em la nguoi dé mat tam trang 3,05 | 1,28

Poi khi cau gidn, em c6 xu huéng lam ton thuong nguoi

o . X : 2,86 | 1,33
khac hon la giai thich tai sao minh lai phan ing nhu vay

Khi bat dong quan diém véi ai d6, that kho dé em cd thé noi

. . 3,29 | 1,22
chuyén binh tinh va khong khién ho buon

Em khong thé ngirng nghi vé nhitng tham hoa c6 thé xay ra
trong tuong lai, mac dU biét ring nghi nhiéu chi lam minh| 3,09 | 1,28
cam thay toi té

Em thuong xuyén lo 1ing bai nhimg suy nghi khién ban than

khong hai long 326 | 1,21

Thire day sém vao budi sang 1a diéu khé khan ddi véi ban 2,69 | 1,40

Em s& lam moi thir theo cam xuc cia minh 3,13 | 1,93

Ki ning giai quyét van dé PTB | PLC
Em néi doi 2,67 | 1,19
Em luén tri hodn trong viéc dua ra cac quyét dinh 2,67 | 1,09
Em c6 mot khoang thoi gian khé khan dé dit ra muyc tiéu 3,10 | 1,22

Em thuong lam thtr minh thich dau tién mac du con con

s . . _ , 2,38 | 1,24
nhiéu thur gap hon can phai thyuc hién
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Em thuong khéng dé ¥ dén hau qua hanh déng cua minh 2,49 | 1,20

Mic du biét 1a sai nhung d6i khi em khong thé ding ngay

. 2,70 | 1,21
hanh dong ay

Em dé dang bi sao nhang tir chinh ké hoach cua minh 2,72 | 1,10

Hau hét thoi gian em khong tap trung cha y dén viéc minh

dang lam 254 | 1,16
Em ludn cb gang tranh nhiing viéc ma ban than biét la n6 rat

Kkh thuc hié?] ’ o 217 | 118
EI{I thuong tri hodn nhitng viéc khd chiu mac du ban than co 264 | 118
thé lam né ngay lap tirc ’ ’
Mic du budc phai dua ra quyét dinh nhung khi gip kho khin 255 | 1.19

em thuong tri hodn, trén tranh diéu d6

Khi moi thir tré nén qua phac tap, em quyét dinh tir bo va rat lui 2,56 | 1,23

Po6i khi, em liéu linh thuc hién mot viéc hoi mao hiém dé 237 | 126
xem kha nang minh téi dau ’ ’

Khi quyét dinh thay doi, em bi choang ngop truéc nhiing su

2,88 | 1,82
lra chon

Tong 2,72 | 0,57

Pbi v6i ki nang kiém ché cam xuc, biéu hién: “Em khong thé nao
ngirng suy nghi vé nhing 14i lam cia minh trong quéa khiz” dugc hoc sinh
danh gia cao nhat voi DTB = 3,48, PLC = 1,27. Tiép theo |a biéu hién “Em
thirong xuyén lo lang béi nhitng suy nghi khién ban than khong hai long ”
v6i PTB = 3,26 va PLC = 1,21. Pay 1a mot trong nhiing dic diém tam 1y o
Itra tudi ctia cic em trong qua trinh phat trién tu y thirc. Hinh anh ban than
1a v cung quan trong nén nhitng sai 1am trong qua kh& anh huéng dén
hinh anh ban than cac em trong mat ban bé, thay c6 thuong khién cac em lo
lang. Cac em ludn c6 xu hudng so sanh, ddi chiéu ban than minh v&i nguoi
khac. Piéu nay co thé lam cac em lo ling, dic biét cac em dé co phan ung
ménh liét trudc sy danh gia ctia ngudi 16n, ban bé vé nhiing dac diém chua

hoan hdo ¢ cac em vé ngoai hinh, tinh cach, hoc luc...
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Trong nhom ki ning giai quyét van dé, phan 16n cac em c6 mot cudc
song twong ddi thu dong, “ludi” 1a mot trong nhitng biéu hién cac em tu nhan
thiy ¢ ban than. Bén canh d6 biéu hién nhu: “Em c6 mét khodng thoi gian
khé khan dé dat ra myuc tieu” voi BTB = 3,10 véi PLC = 1,22 cho thiy thiéu
nién tham gia nghién cru dang gip kho khin trong viéc 1én ké hoach cho hoc
tap va cudc sébng. Phy huynh cia em N.T.K.K chia s¢: “Chdu khéong tw gidc
trong viéc vé sinh, hoc tdp cua chinh minh chw chwa ban dén viéc phu giup bo
me cham soc ong ba va cac em. Pac biét la khong chiu lam viéc nha”. Nhu
vay, mdc du da tu danh gid minh chua dugc chuan muc, c6 16i séng con bé
tha, diéu nay chung to thuc té cac em dang gip kho khin trong viée to chirc
va quan ly cudc séng cua chinh minh, chua thyc sy tich cuc, chu dong, sang
tao dé phat huy hét cac noi luc va tiém ning cta cac em.

Biéu hién “Déi khi, em liéu linh thuc hi¢n mét viéc hoi mao hiém dé xem
khd nédng minh téi dau” ¢6 DTB = 2,82 cho thay, thiéu nién voi nhitng dic
diém tam 1y dé bong bot, hang say, tuy nhién cic em van con thiéu céc ki
nang danh gia ban than va cac van dé trong cudc sdng mot cach thau do cho
nhiing cong viéc quan trong ma thuong hanh dong theo suy nghi, sé thich va
cam xtic ctia minh. Pay ciing 13 mdt van dé can quan tAm trong cong tac gido
duc hoc sinh & Iira tudi nay, can chi trong boi dudng cho cac em cac ki ning
mém can thiét dé vuot qua cac khé khin trong cude song va hoc tap.

Nhitng biéu hién nhu “Em luén tri hodn trong viéc dua ra cdc quyét
dinh” va “Em lubn cé gang tranh nhing viéc ma ban than biét 1a no rat kho
thuc hien” voi BTB = 2,77 va 2,67 cho théy xu hudng ctuia cac em thuong né
tranh nhitng kho khan thay vi duong dau véi ching. Biéu hién “Em thuwong
lam phién t6i nguoi khac” véi PTB = 2,43 cho thay dic diém tam 1y tha vi o
thiéu nién 14 “Cam giac vé sy truong thanh”, mong mudn tré thanh nguoi 16n

nhung nhiing diéu kién vé thé chat va tam 1y van chua thyuc sy phat trién dén



109

d6 chin nén chua hoan toan doc 1ap va tu chi trong cudc sdng cuia chinh cac
em, van con phai phu thudc vao cha me rat 1om.

3.2.1.2.Kha nang tu kiém soat tich cuc
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Biéu do 3.9. Kha néng tw kiém soét tich cuc ciia hoc sinh THCS

Khi xem xét kha ning tu kiém soat ¢ chiéu canh kiém soét tich cuc o day
mudn noéi dén nhimg suy nghi, thai ¢, hanh vi cua thiéu nién trong nhiing van
dé trong cudc séng nhu hoc tap, vui choi, lao dong mang tinh khoa hoc, c6 ké
hoach, phan 4nh mot doi séng tinh than khoe manh. Cac biéu hién cua kiém
soat tich cuc duoc cu thé hda ¢ 2 nhdm ki nang giai quyét van dé va ki niang
kiém ché cam xuc.

Biéu d6 hoi nghiéng vé phia phai (phia c6 diém cao) cho thay da s6 thiéu
nién c6 kha nang tu kiém soét tich cuc & muc trung binh kha. Sb lugng hoc
sinh c6 diém thap nhat (gan nhu khong c6 biéu hién nao) va sé phan hoc sinh
c¢6 diém cao nhat (co nhiéu biéu hién nhat) cung chiém 2%. Nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a s6 lwong hoc sinh c6 it biéu hién kiém soét tich cuc bang
véi s6 hoc ¢ nhiéu biéu hién nay vi ti 1& phan trim cao nhét roi vao cac dai
diém tur [3,44 dén 3,89]. Noi cach khéc, nhiing thiéu nién trong nghién ctu

thuong hay ¢ nhiéu nhitng biéu hién thugc loai kiém soét tich cuc.
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Bang 3.11b. Cac biéu hién cua kiém soéat tich cuc

K7 nang kiém ché cam xac PTB | PLC
Em 13 ngudi séng nghi lec 3,02 | 0,93
Em khéng cho phép ban than minh mat kiém soat 331 | 1,21
Em lubn gitr moi thir sach sé 3,35 | 1,17
Em tham gia vao cac bai thé duc tot cho suc khoe 3,34 | 1,29
Em [a mot nguoi kha tap trung 3,15 | 1,01
Khi phai lam mét cong viéc khién minh lo lang, em ¢é gang
\ \ L o 3,30 | 1,15
hinh dung xem minh s€ vuot qua noi lo lang ay nhu thé nao
Khi chan nan, em c6 gang nghi dén nhimg diéu khién ban
A . . 3,50 | 1,30
than cam thay vui vé
Khi cam thay ban than néng nay, em s& tu nha: “Can ding lai
3,18 | 1,21
va suy nghi trudc khi [am”
Ki nang gidi quyét vin dé PTB | PLC
Mot khi c6 muc tiéu em thudng c6 ké hoach 1am thé nao dé
3,48 | 1,17
dat dugc muc tiéu do
Em dat muyc tiéu cho ban than va dbi theo timg sy tién bo ciaminh | 3,21 | 1,16
Em c6 thé dat duwoc muc tiéu dit ra cho ban than 3,22 | 1,02
Khi 18n ké hoach, em s& bo qua tat ca nhiing thi khong phu
A 2,97 | 1,31
hop vai dinh hudng caa ban than
Em thudng thuc hién theo ké hoach khi c6 qua nhiéu tht can
. 3,05 | 1,23
phai lam
Em cd gang hoan thanh nhitng viéc minh phai lam trudc roi a5 | 125
m&i bat dau lam nhiing viéc minh thich ’ ’
Em thuong nghi trudce khi hanh dong 3,49 | 2,09
Néu thay khé khan dé tap trung vao mot van dé, em sé chia
3,07 | 1,46

nho né thanh nhiéu phan
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Ngay khi nhan ra su kho khin, thir thach, em s& bat dau tim 240 | 114
kiém cach giai quyét pht hop ’ ’
Khi phai d6i mat véi van dé kho khin, em c6 gang giai quyét
p, e SIS AYE 311 | 1,00
mot cach cé hé thong
Khi c6 gang thay doi diéu gi, em phai quan tam xem minh
: g . Y J P q 3,35 | 1,70
dang lam cai gi
Néu mudn thay doi, em can phai chac chan tu tin rang minh
\ 3,45 | 1,17
lam duoc diéu do
Em thuong tim duoc nhiéu phuong an khac nhau khi muon
.. ” 3,16 | 1,16
thay do1 mot diéu gi do
Em thuong chi can mac sai 1am mét lan duy nhat dé hoc hoi
L 290 | 1,18
duoc diéu can hoc
Téng 3,27 | 0,58

Trong céc biéu hién cta ki nang kiém ché cam xuc, da s hoc sinh THCS
dugc diéu tra cho rang: “Khi chdn ndn, em cé gdang nghi dén nhitng diéu
khién ban than cam thdy vui vé” voi DTB = 3,50. Pay 1a mot trong nhiing
biéu hién duoc hoc sinh ty danh gia cao nhat chiig té cac em tuong ddi c6 ki
nang giai téa nhitng cam xuc tiéu cuc, budn phién mot cach lanh manh bang
viéc nghi vé nhimg diéu tot dep, vui vé. Pidu ndy can duoc quan tim trong
viéc gido duc dé phat huy 16i séng lanh manh cho cac em hoc sinh.

Trong cac biéu hién cta ki ning giai quyét van dé, biéu hién “Em cé
gang hoan thanh nhang viéc minh phdi lam trieéc réi méi bat dau 1am nhéing
Viéc minh thich” dugc hoc sinh dénh gia cao nhat véi PTB 1a 3,50 cho thay
cac em da phan nao biét sap xép thoi gian cho nhimg cong viéc wu tién trudc
khi ty do lam nhiing diéu minh thich. Nhu vay, ¥ thuc trach nhiém ctia cac em
trong hoc tap va trong cudc soéng 13 trong ddi tot. Biéu hién “Ngay khi nhdn

ra sw khé khdn, thir thach, em sé bat dau tim kiém céch gidi quyét phi hop ”
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dugc da sb hoc sinh danh gia cao véi PTB = 3,40. Viéc tim kiém cac céch
khac nhau dé giai quyét mot van dé 1a mot trong nhiing yéu té quan trong dé
gitp hoc sinh vuot qua duoc nhitng khé khin trong doi séng cua cac em. Em
N.T.N chia sé: “Khi gap kho khan trong viéc hoc tdp ciing nhw nhirng kho
khan trong cudc song, em déu tim nhiéu cdch khdc nhau dé giai quyét. Trudc
hét 1a em cé gang gidi quyét nhitng khé khéin ciia minh. Sau dé néu khdng
duwroC em sé nho sie tror gidp cua thay cd va bé me.”

Biéu hién “Em c¢6 gang hoan thanh nhing viéc minh phdi lam truéc roi
méi bdt dau 1am nhiing viéc minh thich” duge da sb hoc sinh tan thanh véi
PTB = 3,51. Trong qua trinh phong van sdu, hoc sinh T.T.H.N cho biét:
“Trong viéc qudn 1y thoi va sdp xép ké hoach, em da y thirc dwoc nhitng
nhiém vu quan trong ma minh can thwc hién nhw lam bai tdp, cham em cho
me, lam viéc nha trudc khi lam nhitng diéu minh thich nhw choi thé thao va
noi chuyén voi ban be.”. Bén canh do, nhiing biéu hién nhu “Mot khi co muc
tiéu em thuong co ké hoach lam thé nao dé dat dwoc muc tiéu dé” vé6i M =

3,49 ciing dugc hoc sinh ty danh gia cao.

Badng 3.12. Twong quan cdc nhan t6 khd nang tw kiém sodt va HVGH

(1) Gay hdan | (2) Gay han | (3) Kiém soat | (4) Kiém
thdi do hanh dong tich cuc  |soat tiéu cuc
1
1)
(2) 0,45 1
0,00
(3) -0,02 -0,28" 1
0,61 0,00
(4) 057 0,40 -0,00 1
0,00 0,00 0,96
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Bang sd liéu trén cho thiy co6 sy twong quan thuan & muc do trung binh
giira kiém soét tiéu cuc voi gy han thai do (r = 0,57**) va gy han hanh dong
(r = 0,417). Ttc 1a & nhitng em c6 mirc d6 kiém soat tiéu cuc cang cao dong
nghia v&i viéc cang co nhiéu biéu hién gay han hanh dong, gay han thai do va
nguoc lai. Hé sb twong quan gitta 2 bién cho thdy HVGH ctia hoc sinh ¢6 lién
quan chit ché dén viéc kiém soat cam xtc cta cac em. Két qua nay turong dong
vé6i két qua nghién cau cia DeWall va cong su (2007) cho rang: khi ning luc
tur kiém soat kém thi s& co xu hudng thuc hién hanh vi gay han [67]. Ngoai ra,
trong nghién ctu cia Stucke va cong su (2006) ciing khang dinh kha ning tu
kiém soat bi han ché thi mirc d6 cua hanh vi gay han cang cao [116].

Két qua nghién ciu con cho thay co su twong quan nghich ¢ mitc do thap
giita kiém soat tich cuc voi gdy hanh dong (r = -0,28"). Nhu vy, nhitng em
c6 kha nang kiém soat cam xuc t6t va biét img xu, giai quyét cac tinh hudng
c6 van dé mot cach hop 1y thi mic d6 HVGH sé& thap va nguoc lai. Két qua
nay ciing trong dong véi nghién ciu caa Tangney va cong su (2004) khang
dinh mic do tu kiém soét cao ti 1é nghich véi ¥ d6 xau xa, ngang budng va
nhitng biéu hién tinh gay han bén ngodi. Nhitng nguoi tu kiém soét cao
thuong it khi tic gian, déng thoi co xu hudéng twong ddi thap dé thuc hién cac
hanh vi gay han [118].

O ltra tudi nay, do qua trinh hung phan manh, chiém vu thé va qua trinh
{rc ché c6 diéu kién bi suy giam nén thiéu nién khong lam chu dugc xuc cam,
khéng kiém ché dugce xtc dong manh. Sy thay d6i mdi twong quan giira cac
qua trinh hung phéan va e ché cuia hé than kinh thudng gay nén tinh chit mat
can bang chung, dé bi kich thich, hiéu dong, ué oai theo chu ky ciia thiéu nién.
Bén canh do6, sy phat trién cta hé théng tim mach cting c6 su khong can ddi,
su bat dau hoat dong manh mé cua cac tuyén ndi tiét cling co thé 1am cho
thiéu nién dé xtic dong, dé buc tirc, d& ndi khing, diéu d6 c6 thé boc 16 bang

nhimg phan (g gay git va manh nhu nhiing con xtc dong. Khi HS chiu tac
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dong tir mdi trudng va khong thé kiém ché cam xuc s& dan dén hanh vi hung
tinh. Boi vy, thiéu nién dé ndi néng, hay cé phan tmg vo cé, dé bi kich dong,
mat binh tinh... Piéu nay chinh 1d mét trong nhitng nguyén nhan dan dén
HVGH 6 cac em.

Bang 3.13. Tong hop cdc tri s6 trong phdn tich héi quy tuyén tinh don cdc

nhdn t6 gdy hdn véi cac nhan t6 kha ndng tir kiém soat

Gay han Gay han
hanh dong thai do

Kiém soat | Gid tri twong quan béi (R) 0,41 0,57
tiéu cuc | Hé s6 xdac dinh boi (R?) 0,17 0,33
Hé s6 p 0,00 0,00

Kiém soat | Gid tri twong quan béi (R) 0,19 0,13
tich cuc H¢ 56 xdc dinh béi (RZ) 0,04 0,02
Hé s6 p 0,00 0,00

Tién hanh phan tich hdi quy don giita cdc nhan t6 gdy han véi mic do
kiém soat tiéu cuc:

- Gi4 tri twong quan boi 1a R = 0,41 va mic do kiém soat tiéu cuc giai
thich dugc 17% (R* = 0,176) mirc d6 gay hin hanh vi. Kiém soat tiéu cuc 1a
yéu td doc 1ap c6 ¥ nghia du doan muc d6 gy han hanh vi.

- Gia tri tuong quan bdi la R = 0,57 va mtc do kiém soat tiéu cuc giai
thich dugc 33% (R® = 0,33) mirc d6 gay han thai d6. Kiém soat tiéu cuc 1a
yéu to doc 1ap co ¥ nghia dy doan mirc d6 gay han thai do.

DPdi v6i ca 2 loai HVGH, murc do kiém soat tich cuc ¢6 du bao nhung
khong nhiéu.

3.2.2. Tinh gin két trwong hoc ciia hoc sinh trung hoc co sé

Tinh gan két truong hoc bao gdbm: Mdi quan hé véi thay co, mbi quan hé
véi ban be, mdi quan h¢ cua hoc sinh véi nha truong. S6 liéu thu thap duogc cho

thay cac biéu hién cua tinh gan két truong hoc, cu thé nhu sau:
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Bdng 3.14. Cdc biéu hién ciia tinh gdn két trwong hoc ciia hoc sinh THCS

’ ‘ MGéi quan hé véi thiy cé DTB DLC
Da s0 cac thay co trong truong quan tdm dén em. 2,88 1,13

C6 it nhat mot gido vién hodc ngudi ndo do trong trudng
em c6 thé chia sé khi gip kho khan. 297 126
Céc thay co ton trong em. 3,47 1,13
*Cac thay c6 khong quan tim dén nhitng ngudi nhu em. 2,24 0,12
Méi quan hé vm ban be DTB DLC
Nhiing hoc sinh khéc quan tdm dén y tudng cta em. 2,81 1,05
Em duogc cac ban khac doi xir mot cach ton trong. 3,25 1,12
Nhirng hoc sinh khac thich cach ing xtr ctia em. 3,01 1,10
Moi nguoi thuong cht ¥ khi em 1am t6t mét diéu gi do. 3,21 1,06
Moi nguoi trong truong rat than thién véi em. 3,23 1,12
Moi ngudi trong truong biét em hoc tot. 2,63 1,09
MGéi quan hé véi nha tricong DTB DLC
Em cam thdy minh chinh 1a mot phan cua ngdi truong niy. 3,31 2,67
Em tham gia rat nhiéu cac hoat dong ¢ truong. 3,30 1,23
Em co thé thuc su 1a chinh ban than minh khi ¢ truong. 3,21 1,20
Em cam théy tu hao khi 1a hoc sinh cua truong. 3,66 1,27

*Rat kho dé nhirng nguo1 nhu em dugc chép nhan tai ngoi
1,94 0,10

truong nay.

*Poi khi em cam thay nhu thé khong thudc vé noi day. 2,38 0,11
*Em uéc rang minh da hoc & mot ngdi trudng khac. 2,21 0,12
Téong 2,86 0,55

*: Cau c6 nd1 dung nguoc chiéu, d3 duoc dao nguoc diém.
Tinh gan két truong hoc c6 PTB = 2,86 v6i PLC = 0,55 cho thay céac

hoc sinh ¢6 su két ndi v6i thay co, ban bé va nha trudng ¢ mirc do trung binh
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kha. Trong mdi quan hé vé6i thiy co, phan 16n cic em cam thiy dugc ton
trong DTB = 3,47. Bén canh d6, cic em ciing cam thay duoc cac thiy co giao
chia sé, quan tdm. D4i v6i 1ra tudi thiéu nién, thdy c6 dong mot vai tro rat
quan trong bdi hoat dong chu dao cua cac em ¢ ltra tudi nay la hoat dong hoc
tap va giao tiép ban bé. Hoat dong nay chu yéu duoc thyuc hi¢n tai truong hoc.
Gido vién T.H.K da lam cong tadc chi nhiém trén 10 ndm chia sé: “Co hay
trao déi voi cdc em vé tinh ban, luu y dén nhitng em bi I6p bé roi hodc tdy
chay vi khi bi tach ra khoi tap thé, thiéu nién dé cé cac hanh vi tiéu cuc nhie
phd phach, gdy han, bao lic..., tim kiém cac nhom tw phat, dé sa vao cdc té
nan xd hoi. Co gido V.L.T- hiéu phé truong THCS Nghi My cho biét: “Thdy
c6 gido cdn hwéng dan, cung cdp théng tin gitip hoc sinh nhdn dién va c6 kj
ndng phong tranh nhitng hién twong bdt nat, bao lyc trong nha truong phé
théng (nhém hoc sinh “dai gia” trong I6p dp ché cdc ban...). Nha truong can
trién khai cdc chwong trinh phong ngira nham gidm thiéu tinh trang bao luc
hoc dwong va cac té nan xa hoi dién ra trong moi truong gido duc”.

Trong moi quan hé v6i nha truong, biéu hién co diém trung binh cao
nhat: “Em cdm thcfy tw hao khi la hoc sinh cua truong” voi DTB = 3,66; va
“Em tham gia rat nhiéu cdc hoat dong & trwong” véi DPTB = 3,26. Pay déu la
nhitng cau lya chon phan anh vé suy nghi cta hoc sinh ddi v&i truong hoc cua
minh, mbi quan hé gitra ban than minh véi céac thﬁy cO va su tich cuc cua hoc
sinh trong trudng hoc. Piéu d6 cho thiy, phan 16n hoc sinh trong truong hoc
cam thay tu hao vé ngdi trudng ctia minh, cac hoc sinh ¢c6 méi quan hé t6t dep
va duogc cac thdy co ton trong. Pidu d6 duogc giai thich mot phan 1a do cac em
tuong dbi tich cuc, chu dong trong cac hoat dong & trudng hoc ctia minh.

Trong mbi quan h¢ vo1 ban be, hau hét cac hoc sinh cho réng “Em dwoc
doi xir mét cdch tén trong” vo1 BTB = 3,25. Nhu vay, sy binh déng, ton trong

trong quan hé ban be dugc cac em danh gia rit cao. O lua tudi nay, tinh ban
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c6 ¥ nghia dic biét quan trong d6i voi doi sdng va su phat trién nhan cach cua
cac em. Néu tinh ban bi pha v&, cic em d& c6 cam giac ning né, bi kich.

Tim hiéu ddc diém tdm 1y Ia tudi hoc sinh THCS, két hop véi qua trinh
phong véan sau cac GVCN 16p 6B, 7C, 8A truong THCS Hung Binh, ching t6i
thdy rang: “Nhém ban va giao tiép véi ban dd tré thanh hoat déng riéng va
chiém vi tri quan trong trong doi séng thiéu nién. Tuy nhién, mét sé thiéu nién
do thiéu ki ndng trong giao tiép va cudc song nén bi cdc ban tdy chay, tao ra
cam gidc c¢é don, hut hang, anh hudng dén sw phdt trién... Mot s6 hoc sinh ling
tiing, mat tw nhién khi giao tiép véi ban khéc gidi”.

GVCN 16p 8A truong THCS Hung Binh chia sé: “Nhd truong nén to
chirc cdc hoat dong, sinh hoat tdp thé (sinh hoat cdu lac bo Tinh ban, cac sinh
hoat tap thé theo chii dé nam hoc... ) dé cac hoc sinh tham gia, cdc em hiéu
biét, chia sé va két ban ciing nhau”.

Bdng 3.15. Twong quan giita mirc d¢ gan két truong hoc véi HVGH ciia hoc sinh
Gay han hanh dong | Gay han thai do
Muc d6 gan két truong hoc -0,02 -0,282"

p 0,610 0,000

Murc d6 gan két trudng hoc ¢o sy twong quan nghich ¢ mic do thap voi
gay han thai d6 (r =-0,28*%*, p = 0,00). Tuc la, & mot sb hoc sinh, muc do gén
két truong hoc cang cao thi cac biéu hién vé HVGH cang thap. Nhu vay, tinh
gan két truong hoc ma cy thé ¢ day 13 méi quan hé tich cuc va ton trong 13n
nhau gira cac gido vién va hoc sinh, gita hoc sinh vé1 nhau cling nhu tinh
cam, thai do cua cac em véi truong hoc ciia minh - moi truong su pham an
toan vé thé chat va tinh cam c6 méi quan hé voi mirc 40 HVGH cua cac em.
Diéu nay ciing pht hop véi dic diém tdm 1y 1ra tudi ctia cac em khi & do tudi
nay, ty y thirc dang phat trién manh mé, nhu cau duoc yéu thuong, duge quan
tam, dugc ton trong va dugc thudc vé cac nhoém ban cling nhu duogc kh?mg

dinh ban than minh va ty tin truéc mat thay cd, ban bé co ¥ nghia rat 16n véi
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cac em. Néu duoc dap ung, cac em s€ c6 mot doi séng tinh than khoe manh
cling nhu su ty tin, xdy dung méi quan hé t6t dep voi nha trudng va thiy
cd,ciing tir d6 gin két v6i ngdi trudng cua chinh minh.

Cdc yéu t6 hoc lyc, dia ban truong, khoéi I6p

Bang 3.16. So sanh mirc d¢ hanh vi gdy hdn véi hoc luc

I—[gc lrc DTB DLC F P

Thap 2,39 0,53

Gay hdn thdi dj Trung binh | 2,41 0,45 | 5,789 | 0,003
Cao 2,61 0,41
Thap 2,41 0,54

Thadi d¢ thu dich Trung binh | 2,44 0,50 | 5,091 | 0,006
Cao 2,64 0,47
Thap 1,94 0,57

Gay hdn hanh dgng | Trung binh | 1,65 0,44 |18,198 | 0,000
Cao 1,64 0,42
Thap 1,88 0,67

Gay hén véi dé vat Trung binh | 1,62 0,54 | 9,382 | 0,000
Cao 1,71 0,56
Thap 1,79 0,72

Gay hdn véi ban than | Trung binh | 1,50 0,57 |13,131| 0,000
Cao 1,42 0,51
. .| Thap 1,95 0,60

E:;’C han véi nguol | i | 1,64 | 048 | 17,636| 0,000
Cao 1,65 0,44

Bang s6 liéu trén cho théy, ddi v6i hoe luc, mac do gay han thai do ti 1&
thuan con mirc do gdy han hanh dong thi ti 1¢ nghich. Tuc 1a, hoc sinh THCS
¢6 hoc luc cang gioi, xuét sic thi c6 mirc d6 gy han thai 46 (PTB = 2,61)
nhiéu hon hoc sinh THCS ¢6 hoc luc trung binh va yéu (PTB = 2,39). Nhu
vay, khong phai sinh c6 hoc luc tt, nhan thuc dang 1a c6 nhiing thai do phu
hop dbi v6i ban bé cia minh. Cang nhitng hoc sinh ¢6 hoc luc gidi va xuat sic
cang c6 nhitng biéu hién db ki, ganh ty nhau trong 16p hoc. Péi véi hoc sinh

THCS, hinh anh ban than 13 v6 cung quan trong trong d6 két qua hoc tap 1a
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mot trong nhing tiéu chi danh gia cdc em. Phong vin GVCN 16p 8A 1a mot
trong nhirng 16p chon cua truong THCS DPéang Thai Mai trén dia ban thanh
phd Vinh cho thdy: “Két qua hoc tdp khéng nhw ki vong, ddc biét véi nhitng
hoc sinh von dwoc coi la “con ngoan tré gidi” cang lam cho cdc hut hang,
lo Zcfng, that vong dan dén su néi nong, turc gign va do ki véi ban bé”. Nhu
vy, day 12 mot trong nhitng phat hién méi cua dé tai chi ra & nhitng hoc
sinh ¢6 hoc luc xuét sic va gioi tai nhitng trudng chuyén 16p chon thi mirc
do gay han thai do cao hon nhiing hoc sinh c6 hoc luc trung binh.

Tuy nhién, hoc luc lai ti 1€ nghich vo1 muc do gay han hanh dong.
Nhiing hoc sinh ¢6 hoc luc xuat sic va gioi lai c6 it biéu hién gdy han hanh
dong hon so véi cac hoc sinh ¢6 hoc lyc trung binh va yéu. (BTB = 1,64 < 1,94).
Hoc luc 1a mot trong nhitng yéu t6 phan anh trinh 6 nhan thtc, suy nghi cta
cac em. Nhirng hoc sinh hoc luc kha hon s€ it thuc hién nhitng hanh dong
tin cong nhu dim, da, tat, danh ban ctua minh khi Xay ra bat hoa, mau
thudn, chimg to cac em twong d6i biét kiém ché cam xuc, hanh dong chin
chin, sau sic so v4i nhitng ban ¢6 hoc luc kém hon.

Bang 3.17. So sdanh mirc dé hanh vi gdy han véi dia ban truong

Dia ban truwong | DTB | DLC F p
Nghi Trung 2,36 0,47
Nghi My 2,35 0,52
Gay hdn thdi d¢ Muong Xén 2,44 0,53 | 3,916 | 0,002
Ky Son 2,50 0,31
bang Thai Mai 2,62 0,37
Hung Binh 2,52 0,45
Nghi Trung 1,81 0,56
Nghi My 1,78 0,52
Gay hdn hanh dpng |Muong Xén 1,75 | 0,52
Ky Son 1,49 0,24 | 2,882 | 0,014
bang Thai Mai 1,67 0,38
Hung Binh 1,71 0,51
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Vé dia ban truwong, co su khac biét rd rét vé gay han thai do tai céc
truong THCS & nhiéu ving mién khac nhau trén dia ban tinh Nghé An.
Cac em hoc sinh & thanh phé Vinh, dac bié¢t 1a truong THCS DPang Thai
Mai - noi dugc goi la truong chuyén 16p chon véi ap luc hoc tap 1on,
chuong trinh hoc tip niang né c6 thai do thu dich cao nhat (PTB = 2,62).
Trong khi do, cac truong & nong thon nhu treuong THCS Nghi Trung va
Nghi My & huyén Nghi Loc c6 thai o thu dich thip nhat (PTB = 2,36 va
2,35). Cac em hoc sinh tai truong THCS Muong Xén va Ky Son 1a dia
ban mién nui va chil yéu 1a nguoi dan toc Thai, H'Mong c¢6 muc do biéu
hién gdy han thai 46 & muc trung binh.

Po6i voi gdy han hanh dong thi nguoc lai, nhitng hoc sinh & ndng
thon lai ¢c6 muc do gay han cao nhat nhu truong THCS Nghi Trung véi
PTB = 1,81. Muc d6 gdy han hanh dong thip nhat thudc vé trudng
THCS Ky Son véi PTB = 1,67. Nhu vay, khi néi dén HVGH, nguoi ta
thuong nghi dén nhitng hanh vi ¢ hoc sinh chwa ngoan, ¢6 hoc luc thip
va tai nhitng trudng dic biét, nhung sd lidu chi ra rang, tai nhiing truong
chuyén 16p chon, hoc sinh c6 muc d6 gay han thai d6 cao nhat. Co thé 1a
do ap luc hoc tap qua 16n cong v6i nhitng dic diém tam 1y nhu su ty ¥
thirc, mong mudn khéing dinh ban than va dugc nguoi khac ghi nhan da
vo tinh khién cac em c6 nhitng su so sanh, ap luc ciing nhu thai d6 chua

phu hop véi ban be cia minh.
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Bdng 3.18. So sdanh mirc do hanh vi gdy hdn véi khoi I6p

Khéilép| PTB | PLC F p
Lép 6 2,13 0,46
e Lép 7 2,45 0,47
Gay han thai dp Lop8 | 254 | 045 17,231 | 0,000
Lép 9 2,54 0,43
Lop6 | 2,11 | 0,54
L Lép 7 2,38 0,55
Su tirc gign Lop 8 > 41 051 7,450 | 0,000
Lép 9 2,42 0,52
Lép 6 2,17 0,50
L Lop 7 2,47 0,50
Thai do thu dich Lop 8 557 051 13,102 | 0,000
Lép 9 2,56 0,46
Lép 6 1,68 0,55
1 R Lop 7 1,74 0,54
Gay han hanh déng Lop8 | 192 | 051 5,167 | 0,002
Lép 9 1,66 0,38
Lép 6 1,62 0,61
o Lép 7 1,67 0,58
Gay han voi do vat Lop 8 195 0.69 5,826 | 0,001
Lép 9 1,69 0,51
Lop 6 1,65 0,55
, Lop7 | 1,77 | 059
ay han vdi »i khé 6,434 | 0,000
Gay han voi nguoi khac Lop 8 193 0.51
Lép 9 1,64 0,44

Vé khéi 16p, mirc d6 HVGH trong tat ca cac mat biéu hién ¢ cac em &
khéi 8 va 16p 9 ludn c6 diém trung binh cao hon cac em khdi 6 va khdi 7.
Cac em ¢ khdi 6 do méi bude vao truong THCS con rut ré, e ngai. La 16p
dau cap, hoc sinh 16p 6 van con mang dang dap cuaa hoc sinh tiéu hoc véi
mot doi séng tam ly dién ra hét stc ém dém trong sudt 5 nim hoc & bac

Tiéu hoc va chua c6 nhimng thay d6i bién dong vé doi séng tdm 1y nén con
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it xay ra cac biéu hién HVGH. Tuy nhién, 1én nhitng bac hoc cao hon, tudi
day thi s& khién cac em mudn tro thanh ngudi 16n mot cach khach quan va
st dung HVGH nhu mot cong cu dé “ra oai”, dé chung t6 ban than. Bén
canh d6, kha nang tu duy va doi sdng tdm 1y phat trién manh mé, sau sac va
nhay bén, cac em s& nhén thirc vé cudc séng da dang va phong phu hon
nhung ciing s& c6 nhitng cai nhin hoai nghi, tiéu cuc vé thé gidi xung
quanh, cac em s€ khong dugc vo tu, hon nhién nhu diu bac hoc nita. Su
thay d6i tdm sinh 1y, thay d6i vai trd, vi tri cta than trong cudc séng s&
khién cac em phan niao bat man va hang hut, din dén nhiing thai do6 thiéu
thién chi. D6 1a Iy do hoc sinh khéi 8, do tudi bat dau c6 nhiing thay d6i vé
tam sinh 1y cua tudi day thi, co6 mic d6 gdy han cao nhat trong cac khoi.
3.2.3. Mang xa hgi va game bao luc

Bdng 3.19. So sanh mirc dg choi game véi cdc nhan to ciia HVGH.

Tiéu chi Gay héan hanh dong Gay han thai do
Mife dp choigame | PTB | PLC| F p |PTB|PLC| F p
Khong bao gio 1,74 | 0,54 2,31 | 0,55
Rat hiém khi 1,89 | 0,40 2,40 | 0,44
Mot vai lan/thang | 1,84 | 0,54 | 4,339 [ 0,00 (2,52 |0,44 | 2,983 | 0,00
Mot vai lan/tuan | 1,75 | 0,54 2,41 10,46
Hang ngay 1,96 | 0,41 2,64 |0,49

Murc do choi game cling ti 1¢ thuan vo1 mic d§ gay han. Pbi vai ca 2
loai HVGH, nhiing em choi game hang ngdy thuong c6 tan suat gay han o
mirc cao nhat PTB = 2,64 v6i gay han thai do va PTB = 1,96 voi gay han
hanh dong, trong khi nhirng em khong bao gio choi game thi c6 mirc do gay
han thap nhat (PTB = 2,31 va 2,74). Két qua nghién ciru ciing c6 su trung hop
v6i cac nghién ctru trudc ddy vé moi quan hé gitta HVGH véi cac yéu to lién

quan va dién hinh 1a game bao luc cua Anderson va Bushman nam 2001 cho
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rang tiép xtc v4i game bao luc 1am gia ting suy nghi, cam nhan va HVGH,
gia tang kich thich gdy han dong thoi lam giam hanh vi xa hoi (hanh vi giup
dd) [44°°]. Hay nghién ctru cia Anderson va Dill (2000) vé mdi lién hé giira
choi game bao luc va gay hén & hoc sinh trung hoc va Lynch, Gentile, Olson va
Van Brederode (2001) trong mdt nghién ctru voi nhitng hoc sinh 16p 8 va 16p 9,
da xac dinh choi game bao luc c6 lién hé téi thai d6 va HVGH [44°°], [91°].
Tién hanh phong van sau cac hoc sinh trong 16p 8B trudng THCS Hung
Binh vé ban N.T.N, nguoi ¢ mtc do choi game thuong xuyén lién tuc, ching
t6i dugc biét: “Ban N.T.N ¢6 hoc luc 6 mitc trung binh, thuong xuyén choi game
va nghién game, dac biét cac loai hinh game ban choi thuong la nhitng game
bao luc ring ron, dim chém. Trong 16p hoc, ban N.T.N thwong xuyén gay go,
danh nhau va bat nat cac ban khac”. Co gido D.T.M.A - chi nhiém Iop chia sé:
“Chinh vi mize dg choi game 1 mét trong nhing yéu té anh hudng dén nhdn thic
vé HVGH cuia cac em hoc sinh, trong cong tac gido duc ddc biét 1a gido duc gia
dinh can cha y kiém soét thoi gian, mie dé choi game, nhiing logi hinh game ma
cdc em choi dé gitp phong ngera, ngdn chan nhitng HYGH xdy ra ¢ hoc sinh”.

Bang 3.20. So sanh mwrc do HVGH cua nhitng loai phim anh cac em xem

L Gay hin thdi dp
Cac loai phim
PTB |PLC| F p
Phim hinh su co 254 1036 | 5086 | 0,00
Khong | 2,42 | 0,49
. Co 2,56 | 0,41
Phim hanh dong 4477 | 0,03
Khong | 2,48 | 0,49
5t Co 2,50 | 0,42
Gzime co, tmhqbao luc o _ 5243 | 0,02
(ddm chém, st dung vii khi, v.v.) | Khéng | 2,44 | 0,49

Céc em hoc sinh thuong xuyén xem phim hinh sy va phim hanh dong
cling c6 mirc do gay han thai 6 cao hon cac em khong xem.
Chung t6i tién hanh so sanh mirc d6 gay han thai d6 d6i voi cac loai game

ma hoc sinh choi, két qua cho théy nhitng hoc sinh choi game c6 yéu t bao luc
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(dam chém, str dung vii khi, v.v.) c6 muc do gay hén thai do nhiéu hon cic ban
khong choi. DTB = 2,50 > 2,44 voi p = 0,02, F = 5,234. Nhu vay, viéc choi
cac loai game bao luc ciling nhu tan suit choi game lién tuc co thé dan dén tim
trang han hoc, buc tic, nhirng thai do thiéu thién chi, thiéu hoa nha & hoc sinh
THCS. Két qua nay ciing twong doéng véi nghién ctu cia Kim va cong su
(2009) cho rang nghién game gay han l1a mét yéu té trung gian caa mdi quan hé
kha ning tu kiém soat va hanh vi gay han; nghién game bao lyc 1a diéu kién
tang hanh vi gay han va lam giam kha ning kiém soat caa mdi ngudi [85]. Hay
két qua nghién ciru cua tac gia Tran Thi Minh Puc cho rang, choi game bao luc
s& lam gia tdng suy nghi, cam nhan va hanh vi gay han [15].

3.3. Két qua thuc nghiém tac dong

Tur két qua khdo sat thuc trang biéu hién va mic d6 HVGH cling nhu cac
yéu t6 du bao HVGH cuia hoc sinh THCS dugc trinh bay trong phan trén, cho
thay: 1) HVGH ciia hoc sinh & murc do trung binh va bao gom hai loai 1a gay
han thai do va gy han hanh dong; 2) Mot trong nhimg yéu té du bao dén
HVGH la kha ning ty kiém soat (bao gom ki ning kiém soat cam xuc va ki
nang giai quyét van dé); 3) Hoc sinh THCS 1a lta tudi voi nhitng khing
hoang tam 1y 16n va nghién ctru thuc trang da chi ra rang, hoc sinh khéi 16p 8
thuong c6 mirc do thuc hién HVGH cao nhat trong cac khoi 16p, nhu vay, cac
em can dugc trang bi nhitg kién thirc va ki nang dé gitip phong ngira HVGH
trong truong hoc & nhitng bac hoc sém hon mot cach hi¢u qua.

Véi 1y do @6, chang t6i cho rang dé phong ngira HVGH cho hoc sinh,
can nang cao nhan thiic cho hoc sinh vé HVGH ciing nhu trang bi c4c ki ning
tu kiém soét dé kiém ché cam xuc, giai quyét van dé cudc séng mot céch tich
cuc, khoa hoc, hop 1ly. Day la co sé dé tién hanh thuc nghiém tac dong theo
mot chu trinh khép kin bao gém 3 hoat dong dugc xdy dung trong chuong
trinh: “Phong ngira HVGH théng qua viéc ndng cao kha ndng tw kiém sodt
cho hoc sinh THCS” trong 12 budi.

No6i dung va quy trinh thuc nghiém dugc trinh bay trong chuong 2 cua

luan an. S6 luong hoc sinh tham gia vao thuc nghiém twong ddi dong déu vé
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mat gi6i tinh, bao gdm 18 nam va 22 nit, dang hoc tai 16p 7C truong THCS
truong THCS Nghi My, huyén Nghi Loc, tinh Nghé An. Qua qua trinh quan
sat cac gio hoc trén 16p cho thay da sb hoc sinh tham gia thyc nghiém nghiém
tac, himg tha. Khi duoc phong van GVCN 16p, chung toi dugce biét “Céc hoc
sinh ¢ nhom nay co hoc lyc trung binh. Mot s6 em ¢6 mét vai biéu hién vi
pham noi quy hoc sinh. Tuy nhién khong co hoc sinh nao la truong hop ca
biét, thiong xuyén gdy goé, danh nhau”.

Nhu vay, co thé khrfmg dinh mau thuc nghiém duoc chon tuong doi déng
déu, thuc nghiém mang tinh khach quan. Sau qué trinh t6 chtic 12 budi phong
ngira HVGH thong qua viéc nang cao nhan thtrc va trang bi ki ning tu kiém
soat trong 6 thang trén 40 hoc sinh, két qua thu dugc nhu sau:

3.3.1. Sw thay doi trong hanh vi gdy hén ciia hoc sinh trung hoc co sé

Pé danh gia mac d0 HVGH cua hoc sinh trudc va sau thuc nghiém,
chung t6i sir dung thang do vé HVGH dudi su phan loai gdy han thai do va
gay han hanh dong, dugc thiét ké dudi dang cau tra 10i theo mirc do: 1:Khong
bao gio, 2: Hiém khi, 3: Thinh thodng, 4: Thwong xuyén. Két qua nhu sau:
- Vé hanh vi gdy hin
Badng 3.21. Nhitng thay déi trong HVGH trude va sau thuc nghiém

Nhom thuc nghiém DTB | DLC F p

, Trudc thuc nghiém | 2,51 | 0,48

Gay hén thai dp Fuoe Hwe Nghie 2439 | 004
Sau thuc nghiém 2,40 | 0,47
. Trudc thuc nghiém | 1,63 | 0,63

Gay hdn hanh dong | oo e AN 4,179 | 0,00
Sau thuc nghiém 1,55 | 0,60

Nhom doi chieng DPTB | PLC F p
. Truac thuc nghiém | 2,55 | 0,52

Gay hdn thdi d6 ruot tut nghle 6,851 | 0,00

Sau thuc nghiém 2,50 | 0,50

. Trudc thuc nghiém | 1,79 | 0,49
Gay hdn hanh dgng | oo e NINIE 4312 | 0,05
Sau thuc nghiém 1,78 | 0,50
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Két qua so sanh cac nhan t6 cia HVGH & ca 2 nhém trude va sau thyc
nghiém cho thay:

O nhém doi chirng, mic do gay han thai do co xu hudng giam nhe, trudc
thuc nghiém c6 DTB =255 véi ODLC =052 va sau thuc nghiém c0 BTB =250
v6i PLC = 0,50 va két qua nay c6 y nghia théng ké voi p = 0,00; F = 6,851.
Nhu vay, & nhom dbi ching, muc d6 gay han thai do sau 6 thang c6 xu huéng
giam di nhung khong dang ké. Mtrc do gdy han hanh dong gan nhu khong c6
su thay doi, trude thyc nghiém nhém d6i ching ¢6 PTB = 1,79 véi PLC =049
va sau thuc nghiém c0 PTB = 1,78 voi PLC = 0,50. Nhu vay, nhin chung
mirc 46 HVGH ctia nhom dbi chimg co su thay doi nhung khong déng ké.

O nhém thwe nghiém, so véi trude thyc nghiém, gy han thai do va gay
han hanh dong c6 xu hudéng giam dang ké. Cu thé, trudc thuc nghiém, gay
hén thai d6 ¢6 PTB = 2,51 véi PLC = 0,48, sau thyc nghiém giam xudng con
PTB = 2,40 véi PLC = 0,47 va két qua ndy c6 y nghia théng ké véi p = 0,04;
F = 2,839. V& mit gay han hanh dong, PTB trudc thuc nghiém 1a 1,79 véi
PLC = 0,49 va sau thyc nghiém 1a 1,55 véi DLC = 0,50 va két qua nay co ¥
nghia thdng ké véi p = 0,00; F = 4,312. Nhu vdy, sau qué trinh thuc nghiém
trong 6 thang voi 12 budi nham ning cao nhan thirc cho hoc sinh vé HVGH
trong truong hoc va phat trién cac ki ning tu kiém soat cho cac em, HVGH
cua hoc sinh da cé chuyén bién tt thé hién & sy giam di cia muc do gay han
thai d6 va gy han hanh dong.

- Vé ki ning gidi quyét vin dé

Chung t6i str dung phiéu hoi v6i 09 tinh hudng gia dinh (Phu lyc), trong
d6 ki ning kiém soat cam xuc va giai quyét van dé duoc thé hién qua viéc xur
Iy cac tinh hudng, chia thanh cac mic do:

A: Kiém soat tdt, tim hiéu rd van dé va xu su dang dén.

B: Khong quan tdm, né tranh, khong truc tiép xu i sao cling duoc.

C: Chi trich, to rd thai d6 khong hai long.
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D: Buc boi, dap tra ngay lap tirc va co nhitng phan tmg gay git.
Két qua luong giad nhan dugc nhu sau:
Trudc thuc nghiém
Chung t6i so sanh két qua ctia hai nhom trude va sau thuc nghiém dé d6i
chtng tinh kha thi cua chuong trinh thyc nghi¢m:
40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%
5.00% I I
0.00%

Phuwong an A Phuwong an B Phuwong an C Phwong an D

B Nhém thye nghiém m Nhém dbi chirng

Biéu d6 3.10. Két qua ki ndng gidi quyét van dé sau thire nghiém
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Biéu dé 3.11. Két qua ki ning gidi quyét van dé trudc thwce nghiém
Nhu vdy, qua trinh thuc nghiém cho két qua nhu sau: kha ning giai

quyét van dé cua hoc sinh da c6 chuyén bién tot thé hién ¢ su thay d6i phuong
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an giai quyét van dé ma cac em nhom thuc nghiém chon sau qué trinh thuc
nghiém. Cu thé, su lya chon cac phuong an mang tinh chét tiéu cuc, thu dich,
lang tranh (B, C, D) duoc giam thiéu mot cach rd rét. Trong khi d6, phuong
an A voi y nghia tich cuc, biét kiém ché cam xuc, ¢6 nhitng phan tng phu hop
dugc tang 1én. Pay la két qua cé dAu hiéu tich cuc, tuy nhién, theo chung t61,
c¢6 khoang cach nhét dinh gitta viéc thay d6i nhan thirc va hanh dong, nén mo
hinh nay can duoc duy tri thuong xuyén trong cac truong hoc. Nhu vay, qua
tién hanh thuc nghiém tac dong, & cac em hoc sinh da c6 nhirng chuyén bién
tich cuc. SO lwong cic em co biéu hién gay han di co chiéu hudng giam so
v6i 1an dau tién hanh tric nghiém. Nhin chung, két qua cho thay thuc nghiém
mang tinh kha thi. Tuy nhién, vi thoi gian han ché nén chung toi tién hanh
trong thoi gian twong doi ngan va sd luong budi tién hanh tac dong con it, bén
canh d6 chung t61 chua mé rong dugc ddi tuong tac dong.

Con & nhoém dbi chimg thi su thay doi co dién ra nhung khong dang ké.
Cac em van ¢6 xu huéng chon cac phuong an véi ¥ nghia tiéu cyc nhiéu hon
cac phuong 4n mang ¥ nghia tich cuc. Nhu vay, khi khong dugc tién hanh
thuc nghiém day kha nang kiém soat cam xuc thi cac em nhom doi chirmg van
c6 xu hudng thuce hien HVGH.

3.3.2. Sw thay déi kha néng tw kiém sodt

Pé l1am 16 hon két quéa thyc nghiém, chiing t6i tién hanh tién hanh phong
van su va quan sat su theo ddi va danh gia cua chinh cac em hoc sinh sau khi
dugc day thuc hanh cac bai tip gitip ning cao nhan thirc vé HVGH ciing nhu
rén luyén cac ki ning kiém soat cam xuc va giai quyét van dé. Két qua thu
duoc nhu sau:

Néi dung 1: Ning cao nhén thirc cho hoc sinh vé HVGH trong truong hoc

Phat dong phong trao v& tranh hoic poster vé chu dé: Tuyén truyén
phong chong HVGH trong trudng hoc véi cac chu dé sau:

1. Tuyén truyén phong chéng HVGH trong truong hoc

2. Tuyén truyén hiu qua cia HVGH ddi vé6i hoc sinh
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3. Tuyén truyén vé cach thirc giai quyét phu hop khi bi gay han ¢ truong hoc

(Két qua xin moi xem thém phéan phu luc)

Noi dung 2: Rén luyén ki ning kiém sodt cam xiic cho hoc sinh

Bai tap 1: Thuc hanh mot s6 cdach kiém sodt cac cam xic tiéu cuc (su tiee
gian, tu ti, udt vec... )

Thay déi dia Iy: Phan 16n cac em hoc sinh cho rang day 1a mot bién phap
dé 1am, dé thuc hién va mang lai hiéu qua cao. Em T.K.T nhan ra: “Khi dang
cdi nhau véi ban va em cdm thdy vo ciing tire gidn, viéc ngay ldp tire lic dé
roi di ché khdc khong phai la em chiu thua cudc, la that bai ma la em can
binh tinh lai @é cé thé tim ra dwoc cdch gidi quyét van dé hop 1y hon”.

Thay déi gidi phdp: Doi v6i bién phap ndy, c6 mot s em duoc phong
van cho rang kho thuc hién, dic biét 1a khi em dang trong tAm trang ut tc,
tire gian. N6 chi tuong dbi pht hop khi em dang béi rdi va tu ti. Cac hoc sinh
trong nhom thuc nghiém hau hét cho réng viéc cac em dit lai cau hoi cho van
dé ma cac em dang gap phai “Chung ta c6 thé giai quyét van dé nhu thé nao?”
can thém thoi gian, ddc biét 1a trude d6 cac em can dugc binh tinh da.

Thay déi chii y: Nghia 1a cha thé giao tiép lam chinh minh sao lang di.
Nhiéu nguoi hoc cach 1am sao lang minh di bé“mg doc thoai, hoac nghi vé mot
chuyén hai hudce, hodc tap trung vao mot cong viéc khac...

Thay déi y nghia ciia van dé: Cling nhu bién phap thay dbi giai phéap, cac
em cho rang dé thuc hién bién phap nay ngay khi con tic gian xuét hién 1a rat
kho. Bién phap nay chi phu hop khi cac em da duoc tran tinh lai va ngdi suy
nghi lai van dé v6i ban bé cia minh duoc thiu déo hon.

Thay déi chii y; Thay doi thé chat: Hau hét cac em cho rang ddy 1 nhimg
bién phap dé thuc hién, tuy nhién thay vi lam theo cac bai tip ma co gido hudng
dan nhu: “Béc thoai, hodc nght vé mot chuyén hai hudc, hodac tap trung vao mot
cong viéc khac...” hay “Mim cuwoi, nghi gidi lao, di bo thuw gidan, tap thé duc nhe
nhang...”, cac em thuong hét 1én that to, ném hoac da mot cai gi do6 hodc di

mong lung mot cach vo dinh chir khong phai l1a di bo thu gian.
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Bai tip 2: Rén luyén tw duy tich cuc trong giao tiép cho hoc sinh

Khi chiing t6i tién hanh bai tip nay, ching t6i cho cac em khong ghi tén va

viét vé mdt van d€ ma cac em dang gdp phai gan day nhat khién cdc em budn

chéan, hang hut, that vong... Sau d6, chung t6i huéng dan cho chinh cac em nhin

nhan van dé mot cach tich cuc, nhin ra dugc nhitng vu diém ngay ca trong

nhimng tinh hudng cic em méc phai sai 1am, vi du nhu c6 thém kinh nghiém,

nhan ra dugc nhimg ngudi ludn yéu thuong minh mét cach vo didu kién, biét

tran trong cudc song hién tai hon... Sau day la mot s6 van de€ ctuia cac em dugc

chung t61 thong ké lai va cach nhin nhan ctia cac em sau khi tdp huan.

Vin de

Tw duy tich cuc

Em da quay bai trong
gio kiém tra va bi ¢o
gido phat hién. Em bi
co trir diém va ha hanh

kiém.

Mic du viéc nay khién em rat budn va xdu hé nhung
em rat ra kinh nghiém 13 6n tap tot va trung thuc trong
thi ctr a diéu can thiét.

Em c6 dong luc dé cb gang hon trong thoi gian téi dé

bu lai 101 ciia minh.

Em bi ban noi xau nén
bi nhiéu ban trong 16p
hiéu nham, tay chay.

Em v6 cung tirc gian ban nhung qua sy vi¢c ndy em
biét rang c6 nhitng ban trong 16p 1udn luén 14 ban tbt

va yéu thuong, tin tudng em.

Em di xe “au” & trén
duong va bi tai nan

dan dén gay rang.

Qua day em rut kinh nghiém Ia phai can than va an
toan khi tham gia giao théng va van con may man 13

em con dugc song.

Em b1 ban doa danh.

Em rit lo ling nhung em da trao d6i thang than véi
ban vi nhiing sai ldm ctia em va nhiing hiéu nham cia
hai dira. Em d3 manh dan thira nhan sai 1am ctua minh

dan dén xich mich cua ca hai. Em da xin 161 ban.
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Noi dung 3: Rén luyén ki ning gidi quyét vin dé cho hoc sinh

Bai tdp 3: Thue hanh ddt minh ¢ nhiéu goéc d khdc nhau dé danh gid va
nhin nhdn tich cwe hon vé cdc tinh huong xdy ra trong hoc dwong.

Chung t6i cho hoc sinh van dung cach danh gia van dé thong qua “ba
ong kinh”: dng kinh dao chiéu, ong kinh dai, ong kinh rong. (Chi tiét &
chuong 2), két qua thu dugc nhu sau:

+ Cac em rat thich thu va ap dung 6ng kinh dao chiéu: “Ong kinh ddo chiéu
hdng dan cho hoc sinh ddt minh vdo truong hop ciia ban dé xem ban dang cam
thay nhw thé nao?”’. Cac em danh gia day 1a mot bién phap dé thyc hién, mang
lai hiéu qua cao trong viéc nang cao ki ning giai quyét van dé cho cac em. Ban
N.T.S.M chia sé: “Em da ap dung bién phap nay ¢ ca truong hoc va ¢ nha. Bac
biét la khi em dat minh vao truong hop cua bé me em, em sé théy bé me rdt that
vong khi em khong cham hoc va lwoi lam viéc nha. Em dat minh vao suy nghi
clia b6 me em va thdy bo me da ki vong & em rat nhiéu. Nén em khéng con trach
moc bé me la di qud khdt khe va yéu cau cao & em nita.”

+ Cac em danh gia viéc thuc hién Ong kinh dai va Ong kinh rong s& rat
pht hop d6i véi cac em trong viée danh gia nhitng muyc tiéu ma cac em dit ra.
Em N.P.L nbi: “Vi mét sé Iy do ma gia dinh em sé phdi chuyén ché & di noi
khéac. Em dd vé cung buén va lo so. Tuy nhién, khi em ngéi binh tinh lai va
ddnh Qia viéc chuyén nha sé tic dong dén em nhw thé ndo, em ciing thdy cé
nhitng wu diém va nhiege diém ma né mang lai. Nén em chdp nhdn viéc d6
nhe nhang hon.”

Nhu vay, chung toi cho rang, cic bai tip giup cac em danh gia cing mot
van dé tir nhiéu goc do khac nhau sé& gitp cac em hoc sinh binh tinh hon trong
viée xir 1y cac tinh hudng kho khin, viéc xich mich, gdy han trong hoc duong,

bén canh d6 nudi dudng tinh than lac quan va vi tha nhiéu hon cho cac em.
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3.3.3. Mgt sé trwong hop dién hinh c6 hanh vi gay hdn

Trén co sé tién hanh nghién ctu thyc trang, chung toi tim hiéu, mo ta
nhimg chan dung dién hinh c6 HVGH trong truong hoc va tién hanh tro gitp
tam 1y cho cac em thong qua chia sé, trd chuyén, tu van.

3.3.3.1. Truong hop 1

Hoc sinh nit 16p 7C truong THCS Hung Binh 1a nan nhan cia hanh vi
gy han va c6 biéu hién cta viéc gdy han vai ban than.

* Muc tiéu ho tro:

- Gitp A ty tin hon trong giao tiép voi ban be.

- Gitip A giam thiéu HVGH véi ban than.

* Thong tin c& nhan

- Hoc sinh: N.V.A

- Ngay thang nam sinh: 25/02/2003.

- Hoc sinh 16p 8C truong THCS Hung Binh nam hoc 2017 - 2018

- Hoc sinh méi chuyén vao truong cach day 1 nim, nha kha xa voi
truong, khong thuan loi nhiéu khi di chuyén nhung van c6 nguyén vong xin
hoc tai truong.

- Phu huynh quan tam dén tinh hinh cta hoc sinh, lién hé mat thiét, chat
ch€ vé1 GVCN va nha truong.

* Sure khoe

Ghi nhan cua gido vién chu nhiém: Em bi béo phi, co chiéu cao va can
ning hon cac ban trong 16p va trong khoa. Ngoai ra, em co strc khoe tét, dap
ung duoc yéu cau hoc tap tai truong.

Chia sé tir phu huynh hoc sinh: hoc sinh c6 strc khoe dam bao, tién str
khong c6 bénh gi nghiém trong. Tuy nhién do ché d¢ an udng khong hop 1y
ma HS bi thtra can.

* Hoan canh gia dinh:

B6 em 1am bao vé cho mét truong Tiéu hoc & gén nha, me kinh doanh

nho tai nha (ban hang tap hoa). Kinh té cta gia dinh thudc muc trung binh.
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Em c6 1 chi gai hién hoc nam thtr 3 tai truong Pai hoc Vinh. Nha em gém 4
nguoi, ong ba ndi ngoai déu & qué va thinh thoang 1én choi cing gia dinh.

Moi quan hé gitta em va bd me gan giii, than thién. Trudc ddy me con
van hay tro chuyén tim tinh nhung thoi gian trd lai day thdy em twong dbi it
noi, it chia sé.

* Kho khan cua hoc sinh

Nim hoc truée V.A 1a HS THCS tai 1 truong gan nha. Do bi hiéu nham
va xich mich giira ban bé trong 16p, V.A di bj cac ban danh hoi dong. Vi Iy
do d6, em di dugc bd me xin chuyén trudng dén mot trudng THCS khac. Em
dang gap kho khan trong viéc hoa nhdp vai cac ban trong 16p, em bi cac ban
ché giéu, tréu choc vi ngoai hinh béo phi va qua kho ctia minh.

Hoc sinh c6 hoc luc kha. Truéc day em kha nhut nhat, it noi. Trong
khoang 3 thang trd lai ddy em c6 biéu hién vi pham céac ndi quy 16p hoc
nhu di hoc muon, khong hoc bai va lam bai tap vé nha, séng khong hoa
ddng véi cac ban trong 16p. O 16p, em hau nhu bi cic ban xa lanh, tay chay,
bi ché cudi khi xuét hién trudce tap thé. Cach day khong lau, em d3 co biéu
hién cua viéc cét tay va hay boc 10 sy tirc gian mdt cach thuong xuyén véi
cac ban trong 16p.

Qua qua trinh diéu tra thuc trang, nhan thdy V.A c6 DTB vé HVGH
trong d6 gdy han véi ban than & mic cao PTB = 3,27 (So voi trung binh
chung la ATB = 1,74). Ddi chiéu véi kha nang ty kiém soat, em c6 mirc do
kiém soat tiéu cuc rat cao. Phong van sau GVCN ciia em, ¢6 T.T.M.D chia s¢
em ngdy cang c6 nhiéu biéu hién bt thuong: di hoc mudn, khéng ghi chép
bai, chdn ndn va hoc hanh sa sat. C6 chu nhi€ém da tro chuyén, chia sé tham
chi 13 ki luat nhung em van khéng thay ddi va khong cai thién duoc tinh hinh
trong 16p. Chung t6i da tiép can va lam quen véi em, qua mot vai cau chuyén
ban dau vé mdi trudng hoc duong tai truong, hoc sinh kha thu minh, e dé va

chi tra 161 nhat gig; do61 khi to ra chan nan, bat can.



134

* Nguyén nhdn ciia vin dé

Hoc sinh dang trong tudi khung hoang, rit nhay cam véi nhitng 161 nhan
xét ciia moi nguoi, nhat 1a ban bé. Vi ché d6 an udng khéng hop 1y cling nhu
chua thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao nén em bi béo phi. Van dé nay
anh huong khong chi dén strc khoe ctia em ma con anh hudng dén mdi quan
hé cta véi ban be khi cac ban thuong xuyén ché cuoi, ché giéu ngoai hinh cua
em. Cang bi ché cudi, em cang tu ti va khong hoa dong trong giao tiép, hoc
tap va sinh hoat tip thé v&i cac ban trong 16p. Chinh vi vay, em khong c6 ban
than dé chia sé va thuong xuyén bi bat nat. Niam ngoai, trong mot 1an em bi
mot ban nam trong 16p ché giéu, do qua uat irc em da khong binh tinh dugc va
phan phao lai bang nhiing 10i 18 khong hay v&i ban Ay va sau d6 em di bi ban
éy va mot sb ban nita danh hoi déng. Su viéc nay bi cac ban trong va ngoai
16p tung tin d6n nén em cam thay dén truong vo cung ap luc va khod khan.
Chinh vi vay, em d4 xin bd me chuyén 16p r6i chuyén trudng.

Chuyén truong 1a mong mudn cua em va gia dinh: em c6 dugc 1 moi
truong méi, 1 tap thé méi, em ciing bat dau nhu 1 thanh vién méi nhung van
dé ngoai hinh van lam em bi ché gifu va khong hoa nhip duoc véi cac ban
trong 16p. Luc dau, em bi cac ban ché sau lung, it 1au sau, cac ban ché théng
v6o1 em. Em théy dau kho, that vong, tu ti va an cang nhiéu. Piéu d6 lam em
cang bi béo phi. Cang ngdy em cang thdy c6 don va em da tht ty rach tay cta
minh dé c6 cam giac dd trong trai va bot dau kho.

* Qud trinh ho tro:

Nhan thdy V.A tuong dbi lo lang, dé dit khi ¢ truong chiing t6i da lién
lac v6i phu huynh, dé nghj duogc tro giup tdm 1y cho V.A thong qua viéc t6
chitc cac budi trd chuyén, chia sé¢ va tham van cho em khi ¢ nha va dugc em
dong v, phu huynh tng ho. Khi dugc trao doi vé cic nguyén tic trong tham
van, em da tu tin hon va manh dan chia sé vé mbi quan hé t6t dep trong gia

dinh v6i bd, me va chi gai. O nha, em duoc yéu thuong, duoc chép nhan
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nhung dén truong thi hoan toan nguoc lai: em tré thanh trd cudi cho cc ban
vi ngoai hinh qua khé ctia minh. Em cam thay viéc dén truong va ddi mat véi
nhitng 101 chi trich cia ban be 1a vo cung mét moéi. Truong hoc trd nén khong
than thién, ban bé xa lanh, roi bo em. V.A di chi dong chia sé vé cac vét cat
chdng chéo & ¢b tay dé lam dau ban than va nhimg lon téc em tu cit dé huy
hoai mai téc ciia minh. Em cam thay vo cing c6 don trong chinh 16p hoc cua
minh. Ddi khi em mudn bo hoc nhung s¢ diéu d6 lai 1am bd me budn.

Tap trung vao nhitng chia sé ctia V.A cho thidy em vo cung tu ti, cam
thay khong c6 gia tri. Em dang v6 cung c6 don va ludn ty ha thap gia tri cia
ban than. Em ¢6 nhu ciu muén duoc hoa nhap véi cac ban nhung khong duoc
thira nhan. Em dang c6 xu hudng giy han v6i ban than va diéu nay anh huong
nghiém trong dén stic khoe thé chit va tim 1y ctia em. Nhu viy, trong qua
trinh can thi€p cho em, chung t61 tap trung vao 3 vi¢c:

Tht nhat: Tham van cho em veé viéc thuc hién mot ché do an uéng hop ly,
khoa hoc va mot ché do rén luyén nghiém tic dé giai quyét van dé ngoai hinh
ctia em. Pong vién gia dinh em cung phdi hop trong viéc thyuc hién ché do in
kiéng dé giam béo phi cling nhu nhac nhod V.A tap luyén thé duc thé thao phu
hop. Bén canh do, tu van cho em vé cham soc ban than va ngoai hinh, mic trang
phuc hop ly va cac biéu hién, cac ctr chi trong giao tiép, d1 lai duoc khéo 1€o, nhe
nhang hon. Néng cao ning luc hoc tap clia V.A bang cach hudng dan cho em
nhiing phuong phap hoc tap khoa hoc, ki nang ty hoc nhu 1ap so do tu duy...

Thir hai: Nhan thdy em c¢6 nhu cau giao tiép, hoa nhap véi ban bé nhung
chua c6 ki nang phu hop, chiing t6i dd hudéng din em mét s6 ki ning giao tiép
co ban nhu cach ling nghe, cach bat chuyén va cach thiét 1ap cac mdi quan
hé. Bén canh do, phéi hop vé1 GVCN tao cac co hoi cho em dugce tham gia
cac hoat dong tap thé, giup d& cc ban trong 16p mot sd cong viée nhu ké ban
ghé, quét don 16p hoc...

Thir ba: Chia sé v6i V.A vé cac tim guong nguoi khuyét tat, nhimg hoc

sinh nghéo vugt kho, nhitng con ngudi di vuot qua ndi s¢ hii, vugt qua chinh
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minh théng qua mot vai cdu chuyén trong tuyén tdp Hat gidng tdm hdn va cac
doan Video suu tdm. Sau d6, cho V.A phan hdi nhimg suy nghi, cdm nhan vé
nhimg con ngudi trong hoan canh iy dé giup em biét yéu thuong, tran trong
va nhan ra dugc gia tri cia ban than. Nhitng cau chuyén do 1a nhiing bai hoc
vo cling quy bau, ring qua ting ky diéu cia cudc séng 1a tao ra con ngudi,
mdi ca nhan duoc sinh ra 1a mot diéu ki diéu, khong ai gidng ai va khong ai
hoan hao ca, bdi vay phai ton trong chinh co thé ctia minh. Tir d6, V.A dan
nhan ra minh khong x4u nhu nhiing gi em bi gan nhan, chi trich.

* Kot qua da dat dwoc

Sau 06 budi chia sé, tro chuyén, huéng dan cho hoc sinh & nha, hoc sinh
phan ndo ty tin vé ban than minh, lac quan. Nho ché d6 an kiéng nghiém ngit,
hop Iy em da gidm 8kg trong vong 6 thang, ngoai hinh tr¢ nén wa nhin hon.
Bén canh do6, hoc luc cua em ciling dugce cai thién. Tu do, nhitng mbi quan h¢
ban bé bt dau hinh thanh, em dugc thira nhan nhu mot thanh vién chinh thire
trong 16p. Van con mét sb su ché giéu dén tir cac ban 16p khac danh cho em
nhung em coi d6 12 vin dé nhe nhang va khong dé tam.

Em d3 phan nao dimg viéc tu rach tay va cat toc dé lam dau va hay hoai
ban than khi cam thay c6 don.

3.3.3.2. Truong hop 2

Hoc sinh nam lop 9C truong THCS Nghi Trung co mirc do HVGH cao,
dac biét la HVGH voi nguoi khdc.

* Muc tiéu hé tro:

- Gilp P nhan thic ding dan hon vé HVGH va vin héa tmg xir trong
truong hoc

- Giup P giam thiéu HVGH véi ngudi khac

* Thong tin c& nhan:

- Hoc sinh: T.T.D

- Ngay thang nam sinh: 20/06/2002.
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- Hoc sinh 16p 9C nam hoc 2017-2018.

- Nam hoc sinh hi¢n dang séng cung me¢ va cha duong tai khu tap thé
cong nghiép Bac Vinh. Gia dinh bd me da 1i hon khi con nho. Em ¢6 1 em trai
dang hoc 16p 5 tai truong tiéu hoc trén dia phuong.

* Stee khoe

- Chia sé cia GVCN va phu huynh hoc sinh cho thdy: Hoc sinh c6 stc
khée hoan toan binh thudng, cao 16n. Em hoan toan c6 stc khoe dap ung cho
viéc hoc tap, rén luyén tai truong..

* Lich st va hoan canh gia dinh:

Em sinh ra trong mot gia dinh khong tron ven. B6 me chia tay khi em méi
5 tudi va me di bude nira. Hién tai em séng cung bd me va em trai ctia em trong
khu tap thé Bic Vinh. B6 me déu 1a cong nhan trong khu cong nghiép.

B6 dé cua em 1a nguoi kha nong tinh, cling séng gan day va thinh thoang
¢6 qua thim 2 anh em. Tuy nhién, mdi lan sang thim thudng tim c& gy chuyén
v6i me con em dé gay g6, danh dép. Me em 13 ngudi hién lanh, cam chiu. C6 1an
bb di udng ruou va vé nha danh dap, gy su v6i me khién me em bi thuong ning
nén bd me di li hon. Trude day, trong viéc day dd, bd thuong phat nang hon Ia
danh, tham chi c6 14n da tréi em vao cot nha gan 1 ngay.

B me li hon va me di budce nita. Em hién tai dang séng cung me rudt, bd
duong va em trai. B duong em 13 ngudi it néi, tram tinh, tuy nhién hay dé y
va bét 16i em nhirng van dé nho nhat trong cudc séng. Mbi quan h¢ v&1 me em
va em kha gan giii nhung it khi chia sé, tdm su, con mdi quan hé véi bd thi
khong gan giii, than thiét.

* Xac dinh kho khan cua hoc sinh

- C6 chu nhiém 16p chia sé: La GVCN cua em trong sudt 4 nim qua, ¢
hiéu vé hoan canh gia dinh em va rat thuong em nhung nhiing biéu hién hanh

vi cia em trén 16p khién co6 rat kho xu va khong thé chap nhan dugc. Em vi
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pham ki lut trién mién, hay gdy gb, danh nhau véi ban. Pay 1a lan thir 2
trong nam hoc em danh nhau v6i ban trong truong. Khi sy vi¢e xay ra, em da
bi ki luat nhung khéng hé c6 thai do an nin, hdi 16i.

- Bén canh d6, trong gid hoc, em thuong xuyén gdy mat trat ty, giy tc
ché cho nhiéu thay c6 bo mén.

* Nguyén nhdn cia vin dé

O Iira tudi hoc sinh, cac em thuong luon mudn thé hién ban than, khang
dinh ban than nhu mét ngudi manh mé va ban linh nhung do chua du kién
thire va kinh nghiém song nén cac biéu hién con 1éch lac, thiéu vin minh.

Bén canh do, em sinh ra trong mdt gia dinh dd v&, bd me 1i hon, kho
khan vé kinh té. B6 me em khong co thoi gian quan tim, chia sé véi em ma
cht yéu nhin vao két qua thyc hién ciia em dé danh gia. B6 rudt em thudng sir
dung nhiing hinh phat thd bao, giy ton thuong vé thé chat voi em khi em con
nho. B6 duong em thi thiéu quan tim va c6 thai do ha khac bang 10i néi doi
v6i em. Piéu ndy anh huong nhiéu dén su phat trién va cach ung xir cia em
khi gap tinh huéng c6 van dé, em c6 xu hudng thyc hién HVGH vdi cac ban,
dic biét 1a gdy han bang hanh dong nhu ddm, da, tat va giy han bang 101 véi
nhirng 101 1€ xtc pham, miét thi.

* Qua trinh tro giup

Hoc sinh dugc GVCN gi6i thiéu qua qua trinh phong van sau khi moi nd
luc ctia c6 di bat luc. C6 chia sé vé nguyén nhan T.D danh nhau chi vi nhing 10i
noi tréu dua ctia mot sd ban trong 16p ma em da danh ban rat nghiém trong. Gap
T.D, nhan théy em dang thai do bat cén, khong co1 mo, ching to61 da dé xut
duoc trao doi, chia sé, tham van cho em trong nhiing gio hoat dong tap thé cla
nha truong tai van phong Poan truong. (Nha truong chua cd phong Tam 1y hoc
duong). Trong qua trinh can thiép, chung t6i tap trung vao cac van dé sau:

Péi v6i HS: Sau khi tao mdi quan hé tin cdy, cdi md, than thién va lang

nghe céc van dé ciia HS, nhan thiy T.D gip kho khan trong viéc kiém ché dugc
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cam xtc, giao tiép v4i ban bé va mbi quan hé véi cha me trong gia dinh. Nguyén
nhan 1a do em thiéu thon tinh cam tir nho, chiu bao hanh vé thé chat va tam Iy
boi nhitng hinh phat ha khéc va nhiing 16i 1& cia bd minh. HVGH cua em 1a sy
phan tmg lai voi nhitng hing hut trong cudc séng ma em dd va dang trai qua,
ciing 13 hinh thirc boc 16 va ching to stitc manh va uy quyén ctia em mot cach
léch lac. Hau qua 13 em d3 gy ra su rdi loan trong nha trudng, xGic pham va gay
thuong tich cho ban be, thai 6 khiém nha voi cac thay, co gido, da lam x4u di
hinh 4nh ctia minh trong mit cac ban, thdy c6. Chung t6i da huéng dan cho em
c4c bai tap chuyén hoa cam xuc, kiém ché su tic gian khi gip phéi cac tinh
hudng hing hut, cing thang. Cach thé hién ban than hop 1y nhu ¢ ging trong
hoc tap, nhiét tinh v&i ban bé, tham gia tich cuc cac hoat dong tap thé cua 16p,
truong, giup dd moi ngudi... thay vi hung hing va gy han véi ban ctia minh.
Pbi v6i phu huynh HS: Trude tién 1a v6i me HS: Do qua ban ron véi
cOng viéc cling nhu khong hiéu dugc nhimng dic diém tam 1y ciia con minh nén
me cua em da gdp kho khan trong viéc chia sé nhitng tam sy, suy nghi cua con
minh. Bén canh d6, véi dic diém tinh cach la ngudi phu nit nhan nhin, chiu
dung, chi cling nhan ra nhitng diéu chua hop 1y trong viéc tng xtr v6i con céi
ctia chong nhung vi so nén chi khong dam trao doi thang than. Ddi voi bd cua
HS: Sau khi chia sé vé nhitng kho khan, ap luc trong cudc song va nhiing thoi
quen sinh hoat chwa hop 1y trong gia dinh, bd ctia hoc sinh ciing duoc giai toa
va bd em ciing nhan ra nhiing diém chua pht hop trong viée cham séc, gido
duc con cai, phai thyc sy nghiém khac, st dung cach day truyén théng “yéu
cho roi, cho vot” s& tot cho con. Chung tdi ciing cung cAp cho me cla em
nhiing tinh hinh va ddc diém tAm sinh 1y lira tudi hoc sinh THCS, nhiing khing
hoang cua ltra tudi vi thanh nién, vé su can thiét cua viéc ton trong, déng hanh
cung con, nhitng phuong phap gido duc dé c6 nhiing cach tmg xir pht hop voi

con minh, dac biét khi con dang & Itra tudi tap lam nguoi 16n.
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Bén canh do, trao doi véi gido vién chu nhi¢m dé c6 ké hoach dong vién,
khich 1¢ HS hoc tap va thuc hién noi quy, né nép hoc tap.

* Két qua tro givip da dat dwoc

Hoc sinh yéu thuong gia dinh ciia minh hon, giai téa cho nhiing van dé ma
em di chiu dung trudc ddy va coi nhu d6 1a nhitng bai hoc trong cudc séng. Em
nhan ra nhiing sai 14m ctia minh va thuc su héi 18i. Cam két thay d6i ban than.

T.D ludn y thirc trong viéc kiém ché cam xuc ciia ban than thong qua
viéc thu gian nhu nghe nhac, choi thé thao, giup bd me viée nha, déng thoi
luén ¥ thirc khong thyc hién cac hanh vi chong d6i, gay han.

Sau 01 thang thyc hién, em da co6 nhiing thay doi tich cuc duoc théy co
va ban bé ghi nhan. GVCN cho biét thanh tich cua 16p da duoc nang lén. Ban
bé trong 16p vui vé, hoa dong, khong con “so” T.D nhu trude day nira.

Trén day 1a 2 truong hop HS ¢6 HVGH duoc tién hanh can thiép va dat
két qua kha quan.
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‘ Tiéu két chwong 3
Ve thuc trang

Thuc trang HVGH cua hoc sinh THCS

Hoc sinh THCS ¢6 xu hudng thyc hién gy han qua thai d6 nhiéu hon
gy han qua hanh dong, giita gy han bang thai do va gay han bang hanh dong
c6 su tuong quan thudn & mirc do trung binh.

C6 su khéc biét vé HVGH theo gi61 tinh, hoc sinh nam c6 xu hudng thuc
hién gay han qua hanh dong nhiéu hon, trong khi d6, hoc sinh nit c6 xu huéng
thuc hién gdy han qua thai do nhiéu hon.

Co su khac biét vé HVGH theo hoc luc, nhirng hoc sinh hoc luc xuét sic
va gioi, & cac truong chuyén 16p chon thuong thuc hién gy han thai do nhiéu
hon hoc sinh trung binh, yéu.

Thuc trang Cac yéu 16 dur bdo HVGH ciia hoc sinh THCS

C6 sy tuong quan thuan & mirc trung binh gitta kha nang tu kiém soat
tiéu cuc v6i gay han qua hanh dong va & mic cao véi gdy han qua thai do.

Két qua phan tich hoi quy cho thay tinh du doan thay doi (cu thé ddi gay
han béng thai do R®= 0,17 so v4i R* = 0,33) c6 nghia Ia bién duoc du doan
(bién phu thudc) gy han bang thai d6 nhay trude su thay doi cua cac chi bao
(bién doc 1ap). Gay han qua hanh dong c6 nhiéu chi s6 c6 thé du doan duoc
hon giy han qua thai do, hay noi cach khac né co vé nhu duoc gy ra boi cac
yéu td bén ngoai nhiéu hon.

Muc d6 choi game, tinh gan két truong hoc ciing 1a yéu to du bao HVGH
cua hoc sinh.

Vé thuc nghiém

Chuong trinh “Phong ngira HVGH thong qua viéc ndng cao kha nang tu
kiém sodt cho hoc sinh THCS” c6 hiéu qua trong viéc phong ngira HVGH cho
hoc sinh.

Nhu vy, két qua so liéu thu dugce di cho thay thuc trang HVGH, mbi
quan hé giita cac yéu td chu quan va khach quan véi HVGH dong thoi tra 10

cho nhiing cau héi nghién ctru ma chung t61 dua ra.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Kétluan

Qua nghién ctru dé tai HVGH cua hoc sinh THCS, chung t6i rut ra dugc
cac két luan sau:

1.1. Vé Ii ludn

Hanh vi 1a nhimg phan tmg cta chi thé véi nhiing kich thich.

Gdy han 12 nhitng biéu hién nham lam t6n thuong ngudi khac vé thé chat
va tinh than mot cach c6 chu y.

Hanh vi gdy hdn 1a nhitng phan Gmg c6 chi dich gdy ton hai vé thé chat,
tinh than cho nguoi khac va duoc biéu hién qua thai ¢ va hanh dong.

Hanh vi gdy han ciia hoc sinh THCS 13 nhimg phan tmg c¢6 chu dich gay
nén nhiing t6n hai vé thé chat va tm Iy cho chinh minh, ngudi khac hodc nhimng
vat thé xung quanh, duoc biéu hién qua thai d6 va hanh dong cua hoc sinh.

1.2. Vé thuc trang:

Thuc trang HVGH

Thir nhét, hoc sinh c6 xu huéng gay han thai d6 nhiéu hon gy han hanh
dong. Co twong quan thuin & mirc do trung binh giita gy han hanh dong va
gy han thai do, tirc 13 nhitng hoc sinh c6 gdy han thai d6 cang nhiéu s& c6 xu
huéng thuc hién gy han hanh dong cang cao.

Thi hai, c6 su khac biét vé gio1 vé HVGH. Hoc sinh nam c6 xu hudng
thuc hién gy han hanh dong nhiéu hon hoc sinh nir va hoc sinh nit ¢6 xu
hudng thyc hién giy han thai d6 nhiéu hon hoc sinh nam.

Thi ba, c6 su khéac biét vé HVGH theo hoc luc, nhirng hoc sinh hoc luc
Xudt sac va gioi thuong thyuc hién gay han thai do nhiéu hon hoc sinh c6 hoc
lyc trung binh, yéu.

Thiee trang cdc yéu t6 anh huong téi HVGH ciia hoc sinh THCS

Tha nhat, ¢ su tuong quan thuan gitra kha nang ty kiém soat tiéu cuc véi

HVGH cua hoc sinh. Kha nang tu kiém soat 1a yéu td doc 1ap du bao HVGH.
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Thir hai, két qua phén tich hdi quy don va hdi quy da bién giita cac nhan t6
nhu kha nang tu kiém soat, tinh gén két truong hoc, mirc d6 choi game ddi voi
HVGH c6 sy thay dbi cho thly HVGH (bién phu thudc) nhay trude sy thay doi
cua cac chi bao (bién doc 1ap). bac bi¢t, gay hén vé mat hanh dong co nhiéu chi
s6 ¢6 thé du doan dugc hon gay hén thai do.

Thir ba, mirc d6 choi game giai tri, cac loai hinh phim c¢6 anh hudng truc
tiép dén mirc @6 HVGH cua hoc sinh.

1.3. Vé thuc nghiém

Két qua thuc nghiém cho thay c6 thé phong ngira HVGH théng qua viéc
ning cao nhan thic cho hoc sinh vé ban cht, nguyén nhan, hiu qua cua
HVGH. Bén canh do, viéc giao duc ki nang tu kiém soat cho hoc sinh cling
mang lai hiéu qua trong viéc phong ngra HVGH cho cac em.

Véi két qua nghién ciu trén cho phép ching toi khang dinh két qua
nghién ctru pht hop véi gia thuyét da néu trong luan 4n va cac nhiém vu cua
dé tai da duoc giai quyét.

2. Kién nghi

Péi véi S¢ Gido duc va Pao tao Tinh Nghé An:

- S¢ Gido duc va Pao tao Tinh Nghé An can nghién ctru dé dua chuong
trinh tham van hoc duong chinh thirc vao trong nhitng hoat dong cta nha
truong phd thong, quy dinh vé sy phdi hop va nhimg van dé lién quan giita
nha trudng, gido vién, phu huynh, hoc sinh vdi can bd tham van (hodc gido
vién kiém nhiém). Pdng thoi ciing trién khai cac hoat dong nham gidi thiéu
tinh can thiét va gia tri cua tham van hoc duong dén hoc sinh, phu huynh va
gido vién, dé khi hoc sinh gip nhitng van dé kho khan, can bo tham véan hoc
duong c6 thé tiép can duogc nhanh nhét va qua d6 ¢ thé hd tro kip thoi.

- So Gido duc va Pao tao Tinh Nghé An phdi hop véi dai truyén hinh
Nghé An, str dung kénh truyén hinh dia phuong nhu mot phat ngén chinh
thong, tién hanh giang day tiét hoc ki niang séng vé ndi dung ty kiém soat

thong qua song truyén hinh.
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- Pbi v6i bao chi danh cho lta tudi hoe tro, S& Gido duc va Pao tao Tinh
Nghé An can phdi hop dé duy tri va phat huy nhitng chuyén muc ling nghe
tam su va dua ra tu van cho ban doc trén co s& cua tham van tAm ly. Tu do
g6p phan dinh huéng va hd tro gido duc nang cao kha ning tu kiém soat cam
xuc, tu chu hanh vi cho hoc sinh.

- S¢ Gido duc va Pao tao Tinh Nghé An can c6 nhiing chuong trinh tap
huén cho gido vién va nhan vién trong nha trudng, phu huynh giup nhén ra
som nhitng d4u hiéu ctia hoc sinh gy han, hau qua va cach giai quyét van dé.

- Can tao diéu kién cho cac gido vién lam kiém nhiém cong tac tam 1y
hoc duong dugc hoc tap, boi dudng nang cao trinh d§ chuyén mon.

Poi véi cdc truong THCS trén dia ban tinh Nghé An

- Nha truong can dua noi dung tu kiém soat vao 16p hoc, dac biét trong
nhing gio vé ki nang séng va ki nang xa hoi.

- Nha truong can chil ¥ dén vai tro cia mbi quan hé bé ban véi kha ning
tu kiém soat va tinh gay han, tir 46 xay dung mai truong hoc tap than thién, co
nhimng hoat dong gitp ting su than thién, doan két giita hoc sinh vai hoc sinh.

- Gido vién c6 thé to chic nhitng budi sinh hoat véi chu dé: “Nang cao
kha nang tu kiém soat va tu ch hanh vi”, hudéng dan hoc sinh tu chu dong reén
luyén, nang cao kha ning tu kiém soat tir nhimg viéc don gian nhat nhu kiém
ché su ttrc gidn, giam thiéu suy nghi tiéu cuc trong cudc séng hang ngay.

Poi véi phu huynh, gia dinh hoc sinh:

- Phy huynh can nhan biét va han ché tac dong tiéu cuc cia cac yéu td
nudi day trong gia dinh, cach tng xtr giita con cai, viéc choi game bao luc d6i
v6i kha ning tu kiém soat va biéu hién tinh gy hin cua tré.

- Cha me, anh chi 16n can lang nghe, tdm sy, lam ban v6i con em minh
dé tré c6 thé gidi bay, sé chia, giam thiéu suy nghi tiéu cyc ciing nhu gay han

thai do.
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- Gia dinh nén giir mdi tuong tac mat thiét véi nha truong, tao dung moi
truong rén luyén, nang cao kha ning tu kiém soat cho con khong chi trong gio
hoc chuyén biét ma ngay cé trong gia dinh. Cu thé:

+ Cac bac phu huynh va thy c6 can phat hién va can thiép gay han hoc
duong sém, ngay tir khi n6 méi manh nha dé tranh dé lai hau qua ning né.

+ Phy huynh va gido vién can quan tim dén tdm 1y hoc sinh, nén gan giii
va sin sang tham véan tdm 1y voi nhiing hoc sinh c¢6 biéu hién gay héan.

+ Phy huynh va gido vién can can thiép, giai quyét kip thoi, ngay khi hoc
sinh ¢ biéu hién gay han thai do, tranh sy chu quan, coi thuong bai 18 gay
hén thai d6 cling 12 mot biéu hién gy han va co tuong quan tryuc tiép dén gay
han hanh vi, gdy han hoc dudng.

Péi véi ban théan hoc sinh:

- Mbi ca nhan can phai ¥ thirc dugc vai trd quan trong cua kha ning tu
kiém soat trong cudc sdng va trong viéc giam thiéu nhitng biéu hién ctia gay han.

- Hoc sinh can ¢6 ¥ thirc rén luyén, nang cao kha ning tu kiém soat mdi ngay.

- Khi ¢6 van dé vé tdm 1y, hoc sinh nén chu dong sé chia, nho su gitp

dd, tu van tir cha me va tur thay co.
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PHU LUC 1
KHOA TAM LY GIAO DUC
PAI HQC SU PHAM HA NOI
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho hec sinh trung hoc co' sé)

Chao cac em!

Ching t6i 1a nhom nghién ctu tir truong Pai hoc Su pham Ha Noi. Hién
nay, chung t6i dang thuc hién nghién ciu khoa hoc vé hanh vi ang xtr & hoc sinh
phd thong. Ching t6i mong nhan dwoc sy giup d& cia cac em bang cach tra loi
mét cach thanh thuc nhat cac cau hoi & cac trang sau. Nhiing chia sé caa cac em
s& 1a dong gdp quy bau gitp chung toi thuc hién dé tai nghién catu nay.

Chung t0i xin dam bao nhitng thong tin cua cac em s€ chi phuc vu cho
nghién cieu khoa hec, hodn todn dwoc gii bi mat, khong dwoec sir dung dé
ddnh gid cd nhan hay tgp thé truong, 16p.

Xin chén thanh cam on cac em!

Céc em hay cho biét mét vai thong tin ca nhan:

1. Trudng: Hoc sinh khéi lop:

2. Gidi tinh: 1: Nam 2: N

3. Hoclyc:1: Yéu  2: Trungbinh  3:Khad  4: Gioi 5: Xuat sac
4. Trong gia dinh, khi xay ra bat ddng quan diém,bd me em thuong wng xir

nhu thé ndo?
1: Pua ra y kién roi cung xem xét giai quyét van dé
2: Ap dat em theo y kien cta ngudi 16n

5. Mtrc d6 thuong xuyén choi cac game giai tri cua em: ‘
1: Khong bao gio 2: Rat hiem khi 3: Mot vai lan/thang
4. Mot vai lan/tuan 5: Hang ngay

6. Thoi gian choi game ctia em trong ngay:...... gio/ngay.
7. Nhiing game em choi: (C6 thé lya chon nhi¢u déap an):

o Co tinh giao duc hoac giai tri nhe nhang (VD: Pikachu, Lines 98, giai
0 chir Sudoku, Audition, Candy crush...)

o Co6 tinh giai tri, bao luc nhe (VD: Gunny, Boom, Chicken invader,...)
0 C6 tinh bao lyc (PAm chém, pha hay, c6 sir dung vii khi, ...Cuthé: Lién
minh huyén thoai, Bé ché, Call of duty, V& 1am truyén ki, Dot kich...)

o Nhiéu yéu t6 bao lrc (Huy diét ngudi va nha cia, ddm chém dau roi
mau chay, cac bo phan co thé ngudi bi hay hoai, VD: Mortal combat,
Grand thef auto, Postal...)
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o Nhiéu yéu t6 bao luc kém rung ron, kinh di (Dead space, Manhunt,
Madworld)
0 DAap AnKhac (i 10):..iivveiiiiiii e
8. Em thuong xem cac Video clip/ phim anh thudc thé loai ( c6 thé chon
nhiéu dap 4n) :

0 Tam ly tinh cam 0 Hanh dong 0 Hinh su
0 Khoa hoc vién tudng o Chién tranh o Kiém hiép
o Lich su o Hai o Cac thé loai khac

Cau 1: Em hay chon mirc dg phu hep véi minh trong cac nhdn dinh sau:

1: Khdng bao gio 2: Hiém khi 3: Thinh thoang  4: Thwrong xuyén

STT Noi dung Mirc do

1 Lam 6n, hét 1én mot cach gian di 112[3]4

2 Em san sang dung dén bao luc dé bao vé nhing quyen | 1 | 2 | 3 | 4
loi cia minh

3 NOi bay, noi tuc, chui raa ac y de doa ngudi khac 11234
hoac ban than (& mac do vira phai)

4 Em trao doi thang than véi ban bé nhimg didumaem |1 |2 |3 | 4
khong dong y véi ho

5 Khi c6 nguoi dac biét tot véi minh, em ban khoan 11234
xem diéu ho mudn 1a gi

6 Em 14 ngudi vui vé va ludn tim thay nhimg diéulac |1 [ 2| 3 | 4
quan, thi vi trong cudc séng

7 Mang nguoi khac bang nhitng loi xdc pham chinnho |12 |3 | 4
(6 mtc 6 nhe) vi du nhu: “Ban that ngu ngdc!”

8 Em tré nén cau gian buc minh khi lam do vé hoicgap | 1 |2 | 3 | 4
thét bai

9 Em im lang ké ca khi moi nguoi lam nhitng dieuminh | 1 [ 2 | 3 | 4
khong vira y minh

10 Em hoc duoc rat nhiéu diéu tha vi tir nhirng trai 11234
nghiém cudc séng

11 Em ty hoi tai sao doi khi em lai hay cam thay ratgay |1 |2 | 3 | 4
gat vé mot s6 chuyén

12 Em di ting khong thé kiém soat dugc banthanvaco |1 |2 | 3 | 4
¥ dinh tin cong, gay su V6i ngudi khac

13 Em rat than thién, hoa dong véi moi ngudi xung 12|34
guanh

14 Pua ra cac moi de doa bao luc rd rang vi du nhu s& 11234
lam hai nguoi khac
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15 Em nghi ngo nhitng nguoi xa la ma lai to rathanthién | 1 | 2 | 3 | 4
qua mic

16 C6 nhimg diéu don gian, nho bé trong cudc sdng 11234
nhung lai khién em cam thay v ciing hanh phic

17 Tan cong nguoi khéc, gay ra nhiing ton thuong than 11234
thé nghiém trong (gay xuong, gay ra nhitng vét
thuong nang, vét rach sau.. )

18 Mim cudi va tu nhi rang: “D6 1a chuyén nho thdi,co | 1|2 |3 | 4
thé bo qua duoc.”

19 D6t, ném céac do vat 1/2/3][4

20 Em c6 thé 1am quen va bat chuyén rat nhanh véicac |12 |3 | 4
ban mai

21 Em rat dé tc gian nhung roi ciing dé bo qua 11234

22 Lam ctr chi de doa, huych vao nguoi cac ban khac 11234

23 Néu bi tréu choc, em c6 thé danh nguoi khéac 11234

24 L4y trom quan 4o, d6 dung cua ban khac 1(2]3]4

25 Tu cao xudc da, tu danh ban than va giat toc minh 11234
(khdng c6 hoac chi gay ra cac vét thuong nhe)

26 Em thuong hay ghen ti véi nguoi khac 112,34

27 Em cam thay cudc séng ludn cong bang véitatcamoi | 1 | 2 [ 3 | 4
nguoi

28 Em tic gian phan I6n thoi gian trong ngay 11234

29 Em khéng gap kho khan véi viéc kiem soatsunong |1 |2 [ 3 | 4
glan

30 Khi gap that bai, em thuong boc 1o sutac gianrabén |1 |2 | 3 | 4
ngoai

31 Poi khi em cam thay rang moi ngudi dang cudinhao |1 (2 | 3 | 4
sau lung minh

32 Em thuong thdy minh dong quan diém véi moinguoi |12 |3 | 4

33 Néu c6 ai do danh em, em s& danh lai ho 11234

34 D6i khi em cam thay minh rat dé bi kich dong 11234

35 Em ludn nhac nhd minh: “Khéng dugc ca gian mat 11234
khon”

36 Em nghi rang nhitng nguoi khac duong nhu luénluén | 1 [ 2 | 3 | 4
gap may

37 Em danh nhau vi bi gy su truéc 11234

38 Em thich tham gia cac hoat dong van nghé 6 trwong, | 1|2 |3 | 4
l6p

39 Dap dau, dam tay vao cac do vat, ty quang minh 11234

xuéng san hoac vao cc vat nao do (chi dau don chu




164

khong gay ra cac ton thuong nguy hiém cho ban than)
40 Gay ra céac vét cat, vét bam hoac vét bong nho cho 11234
ban than
41 Poi khi em ném thtr dang cam trong tay divimotly |12 |3 | 4
do khong tbt nao do
42 Em d4nh nhau nhiéu hon nhiing nguoi khac motchit | 1|2 |3 | 4
43 Tan cong, da, day, kéo toc ngudi khac nhung khong 11234
gay tran thuong cho ho
44 Em ting tréu choc cac ban khéac khién chohotacgian | 1 |2 | 3 | 4
45 Cb y dap vo do vat 11234
46 Em khuyén khich nhitng ban khac danh nhau 1(2]3]4
47 Ty lam dau ban than: gay ra nhiing vét cat sdu, tucan |1 |2 | 3 | 4
chay mau, gay ra nhitng vét thuong ning, giy xuong,
mat y thtc, giy rang, ...
48 Pap manh cira, viat quan &o lung tung, tao thanhmot | 1 [ 2 | 3 | 4
mé hon don
49 Em goi cac ban khéac bang nhiing biét danh knénghay | 1 | 2 | 3 | 4
50 V& bay, ném da d6 vat nhung khong 1am hong 11234
51 Em d3 danh nhau vi khong kiém ché dugc sy tacgian | 1 [ 2 | 3 | 4
52 Em rat dé tac gian véi ai dé 11234
53 Tan cong nhitng nguoi khéc, gay ra cac ton thuong 11234
nhe, trung binh (vét bam tim, bong gan,..)

Cau 2: Em hay chgn mire dé phu hep véi minh trong cac nhégn dinh sau:

1: Hoan toan khéng giéng véi tdi  2: Khdng gisng véi toi

4: Giéna toi kha nhiéu

5. Hoan toan aiéna véi toi

3: Giang toi mgt chit

_|
_|

Noi dung

=
&

Em 13 ngudi s6ng nghi luc

Em khong cho phép ban than minh mat kiém soat

Em luoi

Poi khi em song bé tha

Em c6 mot thoi gian kho khan dé tir bo nhitng théi quen xau

Em tiéu qua nhiéu tién

Em lubn gitr moi thir sach sé

Em tham gia vao cac bai thé duc tot cho sirc khoe

Em thuong lam phién téi ngudi khac

Em luén tri hodn trong viéc dwa ra cac quyét dinh

PP OOINOOOTRAWINEFLWD

o

Em c6 mot khoang thoi gian kho khan dé dit ra muc tiéu

G
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12 Mot khi ¢6 muc tiéu em thuong c6 ké hoach 1am thé nao 4
dé dat dugc muc tiéu dé

13 Em dit muc tiéu cho ban than va dai theo ting su tién b cua 4
minh

14 Em c6 thé dat duoc muc tiéu dat ra cho ban than 4

15 Khi 1én ké hoach, em s& bo qua tat ca nhiing thi khdng 4
phu hgp véi dinh hudng cta ban than

16 Em thuong thuc hién theo ké hoach khi c6 qua nhiéu tht 4
can phai lam

17 Em c6 gang hoan thanh nhiing viéc minh phai lam trudc 4
rdi méi bat dau 1am nhitng viéc minh thich

18 Em thudng 1am tha minh thich dau tién mic du con con 4
nhiéu thtr gap hon can phai thuc hién

19 Em thuong nghi trude khi hanh dong 4

20 Em thuong khéng dé ¥ dén hau qua hanh dong cua minh 4

21 Mac di biét 14 sai nhung d6i khi em khong thé ding 4
ngay hanh dong ay

22 Doi khi, em liéu linh thuc hién mot viéc hoi mao hiém 4
dé xem kha nang minh toi dau

23 Em la mot nguoi khé tap trung 4

24 Em dé dang bi sao nhang tir chinh ké hoach cua minh 4

25 Hau hét thoi gian em khong tap trung cha ¥ dén viéc 4
minh dang lam

26 Néu thay kho khin dé tap trung vao mot van dé, em s& 4
chia nho n6 thanh nhiéu phan

27 Ngay khi nhan ra sy khé khan, thir thach, em s& bat dau 4
tim kiém cach giai quyét phu hop

28 Khi phai lam mét cong viéc khién minh lo lang, em c6 gang 4
hinh dung xem minh s& vuot qua ndi lo Iing Ay nhu thé nao

29 Khi phai d6i mat voi van dé kho khin, em ¢6 gang giai 4
quyét mot cach cd hé thong

30 Em luén c6 gang tranh nhiing viéc ma ban than biét 1a no 4
rat khé thuc hién

31 Em thuong tri hodn nhirng viéc kho chiu mac du ban 4
thén c6 the 1am nd ngay lap tirc

32 Mac du bugc phai dua ra quyet dinh nhung khi gap kho 4
khin em thuong tri hodn, trén tranh diéu do

33 Khi moi thtr trd nén qué phuc tap, em quyét dinh tir bo 4
va rat lui

34 Khi cé gang thay doi diéu gi, em phai quan tam xem 4
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minh dang lam cai gi

35

Néu mudn thay d6i, em can phai chac chan ty tin rang

minh lam duoc diéu do

36

Khi quyét dinh thay doi, em bi choang ngop trudc nhirng
su lua chon

37

Em thudng tim dugc nhiéu phuong an khac nhau khi
muén thay d6i mot diéu gi do

38

Em thudng chi can mac sai 1am mot 1an duy nhat dé hoc
hoi duge diéu can hoc

39

Em khong thé nao ngimg suy nghi vé nhitng 16i 1am cua
minh trong qua khu

40

Em 13 ngudi dé mat tam trang

41

Khi chan nan, em c6 gang nghi dén nhitng diéu khién
ban than cam thay vui vé

42

Doi khi cau gian, em c6 xu hudng lam ton thuong nguoi
khac hon la giai thich tai sao minh lai phan ing nhu vay

43

Khi bat dong quan diém voéi ai do, that kho dé em co thé
no6i chuyén binh tinh va khong khién ho budn

44

Em khdng thé ngimg nghi vé nhitng tham hoa c6 thé xay
ra trong tuong lai, mac di biét rang nghi nhiéu chi lam
minh cam thay toi té

45

Em thuong xuyén lo lang bai nhitg suy nghi khién ban
than khéng hai long

46

Khi cam thay ban than néng nay, em sé& tu nhu: “Can
dung lai va suy nghi trudce khi lam”

47

Thire day sém vao budi sang 1a diéu khd khan doi véi
ban

48

Em s& lam moi tha theo cam xdc ctia minh

49

Em noi doi
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Cau 3: Em hay chen mire dé phu hep véi minh trong cac nhgn dinh sau:

1: Hoan toan khong dung vol em
3: Dung voi em mgt chut

5: Hoan toan dung voi em

2: Khong dung voi em
4: Pung véi em kha nhiéu

Noi dung Mirc do
. Em cam thay minh chinh 1a mot phan cia ngéi truong |1 |2 [3 [4 |5
nay.
2 | Moi ngudi thuong chd y khi em lam tét mot didugido. [1 |2 [3 [4 |5
3 Rat kho dé nhimg nguoi nhu em duoc chap nhantaingdi |1 |2 415
truong nay.
4 | Nhitng hoc sinh khac quan tdm dén y tuong caa em. 1[2[3]4]5
5 | Pa so cac thay co trong truong quan tam dén em. 1123415
6 | D6i khi em cam thiy nhu thé khdng thudc vé noi day. 1/2[3]4]5
. Coit nhé:[ mot gido vién hoac nguoi nao do6 trong trwong (1 |2 |3 |4 |5
em co thé chia sé khi gap kho khan.
8 | Moi nguoi trong truong rat than thién véi em. 1/2(3]4]5
9 | Céc thay c6 khong quan tim dén nhiing ngudi nhwem. [1 |2 |3 [4 |5
10 | Em tham gia rat nhiéu cac hoat dong & truong. 12131415
11 | Em duoc cac ban khac d6i xar mot cach ton trong. 1123145
12 | Em cam thay minh khac biét véi hau hét cac bankhac. |1 |2 |3 |4 |5
13 | Em c6 thé thuc su 1a chinh ban than minh khi ¢ truong. |1 |2 [3 (4 |5
14 | Céc thay c6 ton trong em. 1]2[3]4]5
15 | Moi nguoi trong truong biét em hoc tt. 11231415
16 | Em wéc rang minh da hoc & mot ngdi truong khéc, 1/2[3]4]5
17 | Em cam thay tu hao khi Ia hoc sinh cua truong. 12131415
18 | Nhirng hoc sinh khéac thich cach trng xir cta em. 1123415
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PHU LUC 2

PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho hgc sinh trung hec co sé khi tham gia thwc nghiém)

Chao cac em!

Chung t6i dang tién hanh nghién ctu vé hanh vi tng xtr cta hoc sinh
THCS nham tién hanh phat trién kha ning tu kiém soét cho hoc sinh. Sy dong
gop y kién caa em s& gilip chdng toi rat nhiéu trong nghién cau nay.

Moi thong tin em dua ra chi phu vu muc dich nghién ctru va khéng lam
hai dén lgi ich va bi mat cac nhan caa em.

Mong em hay vui 10ng tra 10i céc tinh hudng gia dinh dudi day bang cach
khoanh tron phuong an xt Iy ma em cho 1a phtt hop véi ban than minh nht.

Xin chan thanh cam on!

1. Hovatén:....oooooveeiiiiiiiiiiiiin . Hoc sinh khoi l6p:..........

P2 | 41 (o) 1V
HUYEN (TP ). e e

3. Gidgi tinh: 0 Nam O N

Cau 1: A 1a ban hoc cung I6p va choi rat than véi B. Chi nhdt vira réi A c6
toi nha C choi va gdp B ¢ ngang dwong. A rat hén hé goi B nhung B lai lao
it di ma khéng quay lai. Néu em 1a A em sé:

A. Binh tinh dé ngay mai gap B héi ly do.

B. B6 qua

C. T ra binh thuong du rat ham hyc.

D. Nong gian, dudi theo B va danh cho 1 tran.

Cau 2: La mét hoc sinh gidi todn nhung lai kém mén van, lan dau kiém tra
vira roi, do lam bai khong tot nén em nhdn dwoc diém dwdi trung binh. Cac
ban trong I6p ban tan, xi xam khién em khong vui. Trong mét ddam ban, c6 A
noi rat to rang: “Tao nghe néi né hoc dét lam chir khdng gidi dau”. Em sé:

A. Bén gop y véi ban, dé nghi ban khdng nén néi em nhu thé.

B. Nho su giup d& cua thay cb gido.

C. Lo di, coi nhu khong nghe thay gi hoic bo ra ngoai.

D. Lén tiéng va danh cho A mét tran.

Céu 3: dang di trén duwong vé nha, em gép mét nhanh cdy chdn gista dieong. Em sé:
A. Dung lai, nhat canh cay bo di.
B. Tranh dudng, tim 16i di khéc.
C. Pi tiép véi thai do byc tuc.
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D. Chtri bai lung tung.

Cau 4: A ngoi cling ban co quyén truyén méi, em rat muon xem nhung A lai
khong cho em muwon. Em sé:

A. Thuyét phuc A cho muon.

B. Bo qua, khong mugn nia.

C. Buc boi, mang ban va di mua quyén khac.

D. Ming ban, giat lay quyén truyén.

Céu 5: Trong mét lan di hoc v6i A, A néi rang B dd néi xdu em rat nhiéu. Em sé:
A. Xac thuc, kiém chang lai nhitng gi A noi.
B. S& tim B dé hoi cho rd va nhac nho.
C. Khdng ndi gi va bo qua.
D. Té rd bit tac, ndi xau lai B.

Cau 6: Thit 2 ddu tién em mdc 4o trang di chao co. Ngai trong 1ép thi Bvo
tinh day muc vao &o cua em. Em sé:

A. Gop ¥ dé B rat kinh nghiém.

B. Nho su can thiép caa thay co.

C. Gian du bo di

D. Loi B ra danh ngay lap tac

Cau 7: Vao téi 16p thi em nhdn ra trén ban cia minh ¢6 rdt nhiéu chi viét
bay. Em sé:

A. Tay nhitng loi d6

B. Mach vai cb

C. Bo qua

D. Tim ra hung tha cho mét tran

Cdu 8: Em dang ngéi hoc bai thi em ciia em vao meé nheo doi di choi. Em sé:
A. NOi nhe nhang, giai thich cho em
B. Ra choi véi em
C. Ngbi hoc bai, coi nhu khong co gi xay ra
D. L6i em ra ngoai va dong cura phong.

Cau 9: Em va A la doi ban than. B cung I6p thich A, B nghi rang em thich A,
Trong 1 lan di hoc vé, em bi B chan dwrong doa dam. Em sé:

A. Néi chuyén, giai thich vaoi B

B. Goi dién thoai nho A téi giai thich giup

C. Khong noi gi, di tiép

D. Lén tiéng, danh nhau véi B.
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PHU LUC 3 , o 9
MAU PHIEU QUAN SAT HANH VI CUA HOC SINH

Dia diém quan sét
Thaoi gian quan sat
Noi dung quan sat
Nguoi quan sat

Biéu hién trong gio hoc _ .
Toan Ngit vin Mithudt | Thé duc

Chia ban ghé
Di but vao lung ban
Dap ban
Biéu hién ngodi lop hoc | Cau thang >an led ¢ Cong
truong sinh truong
Huych vao ban khac
Gang chan cho ban bi nga
Yéu cau ban di qua canh
tay minh
Danh ban

Churi bay, xtuc pham
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PHU LUC 4

PHIEU PHONG VAN SAU 1
7 ~ (Danh cho hoc sinh trung hoc co s6)
Dbia diém phong van:

Thoi gian phong van:
Nguoi duoc phong van:
Nguoi phong van:
Noi dung phong van:
I. Giai thigu, lam quen.
1. Thdng béo vé muc dich, noi dung phong van
l1l. Céc cau hoi phong van sau:
1. Em hay liét k& mot sé hanh vi gay han caa cac ban & trong 16p hoc?

5. Néu cd 1 khda hoc vé ki nang kiém soat cam xuc, tu cha hanh vi, em s&
tham du ch?
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PHU LUC 5
PHIEU PHONG VAN SAU 2
(Danh cho giao vién chu nhiém)
Pia diém phong van:
Thoi gian phong van:
Nguoi duoc phong van:
Nguoi phong van:
Noi dung phong van:
I. Giai thigu, lam quen.
11.Théng béo vé muc dich, noi dung phong van
I11. C4c cau hoi phong van su:
1. Nhitng biéu hién ma thay ¢ cho 1a hanh vi gay han ¢ hoc sinh?

2. Mtc d6 thuc hién hanh vi gay han caa hoc sinh & 16p duoc thay co
danh gia nhu thé nao?

minh?
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PHU LUC 6
NOI DUNG CUA THUC NGHIEM

Noi dung 1: Nang cao nhin thive vé HVGH cho hoc sinh

- Cung cép cho hoc sinh cac sb liéu vé thuc trang HVGH trong trudng
hoc hién nay bao gdm thuc trang biéu hién va mirc d9, nguyén nhan. Hau qua
ma HVGH anh huong dén thé chat va tam 1y cta hoc sinh

- T chitc cudc thi v& tranh hodc thiét ké Poster theo chu dé:

= Phong chong HVGH trong trudong hoc
= Hau qua cia HVGh trong trudng hoc
= (Cach cach phong tranh/trng ph6 vo1 HVGH trong truong hoc

- Trén co so d6 c6 thé 1am caAm nang bang tranh cho hoc sinh phong
tranh HVGH trong truong hoc.

Noi dung 2: Phdt trién ki ning kiém sodt cam xiic

Trong chuong trinh thuc nghiém chiing toi dwa ra mot it bai tap dé giap
cac em nang cao ki ning kiém soat cam xac Am tinh ciia minh trong céac tinh
hudng giao tiép, tir 46 rén luyén cac ki nang d6 theo quy trinh chung. Viéc
nay goép phan giam thiéu hanh vi gy han cho hoc sinh.

< Cac bai tap dé giup cac em nang cao ki nang kiém soat cam xuc.

Bai tap 1: Thuc hanh mot s6 cdach kiém sodt cdc cam xic tiéu cuc (su tirc
gidn, tw ti, udt ic...)

Thay doi dia 1y: Di chuyén sang chd khac ma & d6 khong con dbi tuong
giao tiép gay ra cho minh cam xuc tiéu cuc Ay nira.

Thay déi gidi phdp: Thuc chit 1a tip trung giai quyét van dé. N6 doi hoi
viéc tim ra giai phap va tap trung vao giai quyét van dé hon 1a viéc chi ban
tam vé nguyén nhan gy ra cing thang. Mot cau hoi ¢ hiéu qua trong trudng
hop nay 1a: “Chiing ta cé thé gidi quyét van dé nay nhu thé ndao?’’ Boi néu
nhu cir khu khu cho rang khong thé lam gi trong nhiing tinh huéng nhu thé s&

cang lam nay sinh cadm xuc ti€u cuc va han ché qua trinh suy nghi.
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Thay déi chii y: Nghia 1a chu thé giao tiép 1am chinh minh sao ling di.
Nhiéu ngudi hoc céch lam sao lang minh di bf?mg ddc thoai, hodc nghi vé mot
chuyén hai hudc, hodc tap trung vao mot cong viéce khac...

Thay doi ¥ nghia cua van dé: Nghia 1a ¢b ging nhin nhan sy viéc dudi
gdc do khac khach quan va cong bang hon.

Thay doi thé chdt: Mim cudi, nghi giai lao, di b thu gidn, tap thé duc
nhe¢ nhang...

Bai tdp 2: Thuwc hanh ddt minh ¢ nhiéu géc d¢ khédc nhau dé danh gid
va nhin nhan tich ciee hon vé cdc tinh hudng xdy ra trong hoc dwong.

Van dung cach danh gia van dé thong qua “ba ong kinh’’: ng kinh dao
chiéu, dng kinh dai, ong kinh rong.

+ Vi 6ng kinh dao chiéu, hoc sinh s& tu dit cau hoi va tra 10i: “Nhiing
nguoi khac trong cude xung dot nay s& noi gi va canh thire xtr 1y no 1a ding dan?”’

+ Vi ong kinh dai, hoc sinh s& tu dit cau hoi va tra 10i: “Trong vong 6
thang nita, minh s& nhin nhéan tinh huéng nay nhu thé nao?”’

+ Véi éng kinh rdng, ho lai tu héi: “Bat chép hau qua cua van dé thi
minh c6 thé truéng thanh va hoc héi tir né nhu thé nao?”’

Viéc danh gia cing mot van dé tir nhiéu goc do khac nhau s& giup hoc
sinh binh tinh hon trong viéc xir Iy cac tinh hudng kho khan, dé dang xay ra
xich mich, gy han trong hoc dudng, bén canh d6 nudi dudng tinh than lac
quan va vi tha nhiéu hon.

Bai tdp 3: Reén luyén tir duy tich cuc trong giao tiép cho hoc sinh

Can luén y thic duoc ring cudc sébng cod ca niém vui va ndi budn.
Nhitng diéu ric rdi, budn phién 12 mot phan tt yéu cta cudc séng.

Xéc dinh trach nhiém thudc vé minh: “T6i chiu trach nhiém vé cam xiic
cua minh chir khong phai ai khac”.
Ludn tdm niém minh 1 ngudi diéu khién cam xuc ciia chinh minh chir

khong phai cam xtc diéu khién minh.
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Trong qua trinh giao tiép, néu xay ra nhitng xung dot khéng mong mubn
thi khéng nén né tranh ma nén ddi mit va xac dinh minh 1a ngudi lam cho
xung dot d6 thay doi: “Tinh hudng da xay ra roi, khong né tranh dugc. Nhung
t6i c6 thé diéu khién no tram trong hon hay giam nhe di”’.

C6 gang tim ra mot 1y do lac quan dé 1y giai cho van dé dang gy rac rdi,
phién mudn cho minh.

C6 ging nhin nhan moi van dé dudi con mat khach quan, cong bang.

Ludn c61 mo va rong luong véi ban be ciia minh.

Ludn hudng téi muc dich cao nhét cia qua trinh giao tiép, d6 1a sy thong
hiéu 1an nhau va ¢ ging nhin nhén cac diém tbt ctia ddi twong giao tiép.

Lu6n ¥ thirc vé hau qua cia viéc khong kim ché duoc cam xuc tiéu cuc
ctia chinh minh (lam ton thuong minh va ngudi khac trong khi khong giai
quyét dugc xung dot)

< Thyc hanh rén luyén ki niang kiém soat cam xuc ciia hoc sinh theo
cac budc:

Budc 1: Liét ké trong dau nhiing diéu minh kiém soat dugc va khong
kiém soat dugc dé ty nhi rang minh chi c6 kha ning kiém soat dugc suy nghi
va cam xuc cua chinh minh.

Budc 2: Nhan dién cam xtc cia ban than khi mot tinh hudng xay ra.
Piéu quan trong 1a can xac dinh loai cam xtc nguyén phat. Tac gian thuong
khong phai cam xuc nguyén phat ma 1a cam xtc tirc thi. Nam dudi cam xuc
tirc gian thuong 1a cam xtc khac nhung ton thuong do thiy khong dugc ton
trong, khong dugc danh gid cao, khong dugc thira nhan, khong dugc ton
trong, khong dugc yéu thuong, quan tdm

Budc 3: Hit thd sau va nhe nhang
Budc 4: Nhin nhan cam xtc tiéu cuc dy nhu 1a diéu rat binh thudng. Khong
xau ho, khong chi trich, khong tu budc toi, ha thap ban than. Khi binh tinh nhin

nhan cam xuc ay, nd s€ diu xuong. con ¢6 né tranh nd, né cang tro1 manh.
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Budc 5: Ty giai thich vi sao minh cam thay bi ton thuong.

Budc 6: CH gang goi tén dung cam xtc cta minh va dién dat nd voi
nguoi kia thay vi chi trich ho.

C6 thé dung miu cau: “ T6i thdy/ Toi nhan thdy/ Toi cam thdy + Tén
xuc cam + khi...+ vi...”’.

Vi dy, hay noi:

“ Tbi thay bi ton thuong ghé gom khi ban xuc pham t6i” thay vi néi “
ban 1a d6 t6i”.

“ To6i thay khong duoc ton trong khi ban muon d6 dung cia t6i ma
khong héi trude” thay vi ndi ““ ban 1a con nguoi ty tién”

Néi dung 4: Phat trién ki ndng gidi quyét van dé.

Cho cdc em déng vai vao cdc tinh huéng gia dinh roi thuc hanh xir 1y
tinh huong:

Tinh huéng 1:

L&p hom nay c6 t6 chirc kiém tra mon Toan. Pang hi hyi 1am bai thi ¢6 ban
than ngdi ban dudi ctr { 6i goi em dé cho cb ay chép bai. Em s& xir Iy thé nao?

Tinh hudng 2:

Pang ngdi doc sach rat chiam chu, ban em budc dén khong noi nang gi
va giat 1y quyén sach. Em s& xtr Iy nhu thé nao?

Kip thoi khen ngoi cac em khi cdc em c6 nhitng cach xu ly hay, khéo

1€o va phu hop.



PHU LUC 7
KE HOACH TRIEN KHAI CHUONG TRINH PHONG NGUA HANH VI GAY

HAN- NANG CAO KHA NANG TU KIEM SOAT CHO HQC SINH

Téng thoi gian: 6 thang
Thyc hi¢n tai: Truong THCS Nghi M§, huyén Nghi Loc, Tinh Ngh¢é An
Déi tuong: Hoc sinh 16p 7C trudng THCS Nghi My, huyén Nghi Loc, Tinh Nghé An
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Do Muc tiéu Noi dung T.hm Cong
twong gian cu
Buéc | BGH, - Gilp xay dung moi quan hé | Budc nay nham muc dich lién hé véi nha truong, phu huynh, hoc | Budi 1 Noi
1 gido vién, | gitta nhoém nghién cau va BGH | sinh dé thong nhat ndi dung chuong trinh thuc nghiém. 45  phat | dung
nhan vién | nha truong dé tao diéu kién thuan | - Gap g& BGH, Gigi thiéu ban than (tén, vai trd, vi tri chuyén | do nhdém | thuc
trong loi trong viéc tién hanh thyc | mén) dé tao ra sy tin tuéng cho nha trudng. nghién nghiém
truong nghiém. - Trinh bay ndi dung thuc nghiém va cac yéu cau lién quan. cau thuc
hoc, dai |- Gilp tim hiéu cac dic diém |- Théng nhat cach thac tién hanh thuc nghiém. hién
dién phu | riéng cta hoc sinh, nha truong,
huynh dia ban trudng dé thiét ké va diéu
hoc sinh | chinh noi dung thuc nghiém hop
Y.
Budc | Gido vién, | Panh gia ban dau vé thyuc trang | Khao sat bang bang hoi trén hoc sinh, phong van sau giao vién va | Bugi 2 - Bang
2 phu huynh, | HVGH cua hoc sinh. Pay 1a co s | phu huynh hoc sinh. 1 ngay do | hoi
hocsinh | dé xay dung, thiét ké va diéu nhom - Phiéu
chinh chuong trinh phu hop véi nghién phong
hoc sinh va béi canh cua truong ciu thuc | van
hoc. hién sau
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Budéc | Hoc sinh | - Nang cao nhan thirc va viéc hiéu | 1. Hiéu vé hanh vi gay han trong trudng hoc Bugi 3den | -Slides
3 l6p thuc | vé HVGH cho hoc sinh. o Dic diém tdm Iy lra tudi hoc sinh THCS va thuc trang hanh vi | bugi10 | -Gidy
nghiém | - Gi4o duc ki nang kiém soat cam | tng xa cua hoc sinh hién nay. 8  budi | AD,
xuc cho hoc sinh. o Hanh vi gay han la gi? (45 phat/ | but,
- Nang cao ki ning giai quyét van | o Nguyén nhan caa hanh vi gay han trong trudng hoc? budi) nam
dé cho hoc sinh. o Hau qua caa hanh vi gay han trong truong hoc. do nhém | cham,
- Khuyén khich hoc sinh xay | 2. Rén luyén ki ning kiém soat cam xtc cho heoc sinh nghién bang
dung moi truong hoc tap an toadn, | o Thuc hanh mét sé bién phap chuyén hoa cam x(c tiéu cyc. cau day | dinh
than thién, n6i khong vsi HVGH | o Rén luyén tu duy tich cuc trong giao tiép. hoc -Bai
trong truong hoc. 3. Reén luyén ki niing giai quyét van dé cho hec sinh giang
o Thyc hanh danh gia tich cyc nhiing tinh hubng Xay ratrong hoc dudng. -May
o Poéng vai vao cac tinh hudng gia dinh dé rén luyén ki ning xur chiéu
ly tinh hudng.
o Giéo duc xay dung moi truong hoc duong khéng cé HVGH.
4. Phat dong phong trao phong ngira HVGH trong trudong hoc
Budc | Hoc sinh | Nang cao nhan thirc cia toan hoc | Phat dong cudc thi vé poster vé cha dé: tuyén truyén phong chong | Buéi 11 |- Phan
4 sinh vé HVGH va gi4o duc vin | HVGH trong truong hoc véi cac chu dé sau: 45 phut | thuong
hoéa tng xu phu hop trong mdi | 1. Tuyén truyen phong chong HVGH truong hoc giosinh |- Quy
trueong hoc duong. 2. Tuyen truyen hau qua cia HVGH d6i vai hoc sinh hoat cudi | ché
3. Tuyén truyén vé cach thac giai quyét phd hop khi bi gay han ¢ tuan cuoc
trurong hoc thi
Budc | Gidovien, | Panh gia hiéu qua cua chwong | Khao sat bang bang hoi trén hoc sinh, phong van sau gido vién, | Budi 12 |- Bang
5 phuhuynh, | trinh. Pay 14 co sé dé diéu chinh | phu huynh. 1 ngay do | hoi
hoc sinh | chuong trinh phu hgp véi truong nhom | - Phiéu
hoc. nghién | phong
ctru thyc | van
hién sau
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PHU LUC 8

Mot s6 dir liéu trich xuit tir phwong phap thong ké toan hoc
bang phan mém SPSS

Gay han thai do
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
Valid 1.00 2 A4 A4

1.14 2 A4 4 8
1.21 1 2 2 11
1.29 1 2 2 1.3
1.36 2 4 4 1.7
1.43 5 1.0 11 2.7
1.50 7 14 15 4.2
1.57 10 2.0 2.1 6.3
1.64 8 1.6 1.7 8.0
1.71 3 6 6 8.6
1.79 11 2.3 2.3 10.9
1.86 7 14 15 12.4
1.93 10 2.0 2.1 145
2.00 25 51 5.3 19.8
2.07 16 3.3 34 23.2
2.14 22 4.5 4.6 27.8
2.21 23 4.7 4.8 32.6
2.29 27 55 5.7 38.3
2.36 32 6.6 6.7 45.1
2.43 24 4.9 5.1 50.1
2.50 26 53 55 55.6
2.57 36 7.4 7.6 63.2
2.64 25 51 5.3 68.4
2.71 22 4.5 4.6 73.1
2.79 27 5.5 5.7 78.7
2.86 18 3.7 3.8 82.5
2.93 21 4.3 4.4 86.9
3.00 19 3.9 4.0 90.9
3.07 9 1.8 1.9 92.8
3.14 9 1.8 19 94.7
3.21 9 1.8 1.9 96.6
3.29 2 4 4 97.1
3.36 6 1.2 1.3 98.3
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343 3 6 6 98.9
3.50 3 6 6 99.6
3.71 1 2 2 99.8
3.79 1 2 2 100.0
Total 475 97.3 100.0

Missing System |13 2.7

Total 488 100.0

gay han hanh dong

Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent

Valid 1.00 9 1.8 1.9 1.9
1.04 13 2.7 2.7 4.7
1.09 14 2.9 3.0 7.6
1.13 19 3.9 4.0 11.6
1.17 13 2.7 2.7 144
1.22 8 1.6 1.7 16.1
1.26 18 3.7 38 19.9
1.30 13 2.7 2.7 22.6
1.35 13 2.7 2.7 25.4
1.39 25 51 5.3 30.7
1.43 24 4.9 51 35.7
1.48 10 2.0 2.1 37.8
1.52 21 4.3 4.4 42.3
1.57 20 4.1 4.2 46.5
1.61 12 2.5 2.5 49.0
1.65 15 3.1 3.2 52.2
1.70 11 2.3 2.3 54.5
1.74 10 2.0 2.1 56.7
1.78 16 3.3 34 60.0
1.83 12 2.5 2.5 62.6
1.87 13 2.7 2.7 65.3
1.91 14 2.9 3.0 68.3
1.96 13 2.7 2.7 71.0
2.00 16 3.3 3.4 74.4
2.04 6 1.2 1.3 75.7
2.09 12 2.5 2.5 78.2
2.13 5 1.0 1.1 79.3
2.17 7 1.4 15 80.8
2.22 5 1.0 1.1 81.8
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2.26 3 6 6 82.5
2.30 6 1.2 13 83.7
2.35 9 1.8 1.9 85.6
2.39 9 1.8 1.9 87.5
243 8 1.6 1.7 89.2
2.48 4 8 8 90.1
2.52 3 6 6 90.7
2.57 6 1.2 1.3 92.0
2.61 7 14 15 93.4
2.65 4 8 8 94.3
2.70 6 1.2 13 95.6
2.74 7 14 15 97.0
2.78 2 4 4 97.5
2.83 3 6 6 98.1
2.91 1 2 2 98.3
2.96 1 2 2 98.5
3.00 3 .6 6 99.2
3.17 1 2 2 99.4
3.22 2 4 4 99.8
343 1 2 2 100.0
Total 473 96.9 100.0

Missing System |15 3.1

Total 488 100.0

Gay han véi ban than

Cumulative
Frequency |[Percent |[Valid Percent |Percent

Valid 1.00 155 31.8 32.4 32.4
1.25 73 15.0 153 47.7
1.50 71 14.5 14.9 62.6
1.75 50 10.2 10.5 73.0
2.00 40 8.2 8.4 814
2.25 26 53 54 86.8
2.50 24 4.9 5.0 91.8
2.75 15 3.1 3.1 95.0
3.00 12 2.5 2.5 97.5
3.25 6 1.2 1.3 98.7
3.50 4 8 8 99.6
4.00 2 4 4 100.0
Total 478 98.0 100.0
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Missing System | 10 } 2.0 ‘

Total 488 100.0

Gay han vai nguoi khéc

Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent

Valid 1.00 49 10.0 10.2 10.2
1.17 68 13.9 14.2 24.4
1.33 74 15.2 154 39.9
1.50 70 14.3 14.6 54.5
1.67 47 9.6 9.8 64.3
1.83 39 8.0 8.1 724
2.00 26 53 54 77.9
2.17 28 5.7 5.8 83.7
2.33 19 3.9 4.0 87.7
2.50 20 4.1 4.2 91.9
2.67 10 2.0 2.1 93.9
2.83 11 2.3 2.3 96.2
3.00 9 1.8 1.9 98.1
3.17 6 1.2 1.3 99.4
3.33 1 2 2 99.6
3.50 1 2 2 99.8
3.83 1 2 2 100.0
Total 479 98.2 100.0

Missing System |9 1.8

Total 438 100.0

Su trc gian

Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent | Percent

Valid 1.00 8 1.6 1.7 1.7
1.20 9 1.8 1.9 3.6
1.40 17 35 3.6 7.2
1.60 14 2.9 3.0 10.1
1.80 44 9.0 9.3 194
2.00 58 11.9 12.2 31.6
2.20 69 14.1 14.6 46.2
2.40 66 135 13.9 60.1
2.60 69 14.1 14.6 74.7
2.80 48 9.8 10.1 84.8
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3.00 30 6.1 6.3 91.1
3.20 22 4.5 4.6 95.8
3.40 13 2.7 2.7 98.5
3.60 6 1.2 13 99.8
4.00 1 2 2 100.0
Total 474 97.1 100.0
Missing System |14 2.9
Total 488 100.0
Thai do thu dich
Cumulative
Frequency |[Percent |Valid Percent |Percent
Valid 1.00 2 4 4 4
1.29 5 1.0 1.0 15
1.43 10 2.0 2.1 3.6
1.57 13 2.7 2.7 6.3
1.71 20 4.1 4.2 10.5
1.86 25 51 5.2 15.7
2.00 23 4.7 4.8 20.5
2.14 44 9.0 9.2 29.8
2.29 54 11.1 11.3 41.1
2.43 50 10.2 10.5 51.6
2.57 58 11.9 12.2 63.7
2.71 50 10.2 10.5 74.2
2.86 40 8.2 8.4 82.6
3.00 26 53 55 88.1
3.14 27 55 5.7 93.7
3.29 9 1.8 1.9 95.6
3.43 6 1.2 13 96.9
3.57 9 1.8 1.9 98.7
3.71 4 8 8 99.6
3.86 2 4 4 100.0
Total 477 97.7 100.0
Missing System |11 2.3
Total 438 100.0
Gay han thai do Nghi Trung 116 2.3633 A7104
Hung Binh 39 2.5238 45215
Muong Xén 86 2.4427 53180
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Ky Son 39 2.5055 31622
bang Thai Mai |67 2.6279 37746
Nghi My 128 2.3566 52016
Total 475 2.4380 48013
gay han hanh dong Nghi Trung 113 1.8165 56347
Hung Binh 39 1.7101 51708
Muong Xén 86 1.7594 52198
Ky Son 39 1.4972 24752
bang Thai Mai |67 1.6710 38191
Nghi My 129 1.7846 52952
Total 473 1.7417 50490
ghvoinguoikhacmoi Nghi Trung 116 1.8127 55967
Hung Binh 39 1.7506 59053
Muong Xén 86 1.7939 58409
Ky Son 39 1.4732 31017
bang Thai Mai |67 1.6255 39832
Nghi My 129 1.7872 56161
Total 476 1.7431 53817
Su tirc gian Nghi Trung 116 2.2914 53105
Hung Binh 39 2.5487 56702
Muong Xén 86 2.2884 52924
Ky Son 38 2.5263 51448
bang Thai Mai |67 2.4179 49449
Nghi My 128 2.3000 57780
Total 474 2.3511 54572
Thai d6 thu dich Nghi Trung 118 2.3983 52857
Hung Binh 39 2.4725 43867
Muong Xén 86 2.4967 56327
Ky Son 39 2.5385 34132
bang Thai Mai |67 2.6887 44689
Nghi My, 128 2.3638 53748
Total 477 2.4651 51603
Kiém soét tich cuc Nghi Trung 114 3.1827 64360
Hung Binh 39 2.9929 51286
Muong Xén 86 3.2913 59249
Ky Son 38 3.6740 52150
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Pang Thai Mai |67 3.2960 45816
Nghi My, 127 3.2721 56651
Total 471 3.2667 58553
Kiém soét tiéu cuc Nghi Trung 118 2.6602 62315
Hung Binh 39 3.0793 67224
Muong Xén 86 2.6353 59101
Ky Son 39 2.7716 43952
bang Thai Mai |67 2.9301 45601
Nghi My, 129 2.6071 51885
Total 478 2.7225 57661
gay han thai do 0 3 2.2143 58467
3 1 2.2857 .
Khong bao gio 61 2.3162 55931
Rat hiém khi 137 2.4015 44143
Mot vai lan/ thang |60 2.5250 44672
Mot vai lan/ tuan | 158 2.4186 46832
Hang ngay 55 2.6403 49218
Total 475 2.4380 48013
gay han hanh déng 0 3 1.8696 79697
3 1 1.3913 .
Khong bao gio 63 1.7426 54764
Rat hiém khi 137 1.5966 40782
Mot vai lan/ thang |59 1.8416 54213
Mot vai lan/ tuan | 156 1.7533 54186
Hang ngay 54 1.9654 41025
Total 473 1.7417 50490
Gay hanvéidovat  |.0 3 1.6667 46188
3 1 1.6000 .
Khéng bao gio 63 1.6921 62095
Rat hiém khi 137 1.5883 52846
Mot vai lan/ thang |60 1.8833 65281
Mot vai lan/ tuan | 157 1.7299 64286
Hang ngay 55 1.8800 53139
Total 476 1.7202 60288
gay han véi banthan  |.0 3 1.6667 57735
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3 1 1.0000 .
Khong bao gio 63 1.5952 73015
Rat hiém khi 137 1.4088 51080
M6t vai lan/ thang |59 1.7754 67226
Mot vai lan/ tuan | 159 1.6384 65037
Hang ngay 56 1.6563 59077
Total 478 1.5847 62937
gay han véi nguoi 0 3 1.7576 79426
khéc 3 1 1.3636 .
Khong bao gio 63 1.6912 55815
Rat hiém khi 137 1.6038 44410
Mot vai lan/ thang |60 1.7879 55175
Mot vai lan/ tuan | 157 1.7701 56422
Hang ngay 55 2.0298 52400
Total 476 1.7431 53817
Kiém soét tich cuc 0 3 3.4074 27962
3 1 3.7222 .
Khéng bao gio 63 3.2848 58023
Rat hiém khi 134 3.3520 58604
Mot vai lan/ thang |60 3.3528 49031
Mot vai lan/ tuan | 155 3.1742 63489
Hang ngay 55 3.1889 52363
Total 471 3.2667 58553
Kiém soét tiéu cuc 0 3 2.9697 69878
3 1 2.4091 .
Khong bao gio 63 2.6407 .56806
Rat hiém khi 137 2.6161 53269
Mot vai lan/ thang |59 2.7904 52319
Mot vai lan/tuan | 159 2.7073 59614
Hang ngay 56 3.0390 58496
Total 478 2.7225 57661
Factor Matrixa
Factor
, 1
GK11 Em duoc cac ban khac df)i Xt mot cach ton trong. .662
GK8 Moi ngudi trong truong rat than thién vai em. 657
GK17 Em cam thay tu hao khi la hoc sinh cua truong. 585
GK14 Céc thay c0 ton trong em. 552
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GK13 Em c0 thé thuc su la chinh ban than minh khi ¢ truong. 516
GK10 Em tham gia rat nhiéu cac hoat dong & trudng. 516
GK18 Nhirng hoc sinh khac thich cach tng xir cia em. 496
GK35 Da s6 cac thay cb trong trudng quan tim dén em. 490
GK2 Moi ngudi thuong chli y khi em 1am tot mot diéu gi do. 456
GK4 Nhiing hoc sinh khac quan tim dén ¥ twéng ciia em. 425
GK?7 C4 it nhat mét gido vién hoic ngudi nao d6 trong trudng em cd thé chia
. s 400
s¢ khi gap kho khan.
GK15 Moi ngudi trong treong biét em hoc tot. 390
GK1 Em cam thay minh chinh 12 mot phan cta ngbi trudng nay. 235
C9gkdao 181
Cégkdao 153
Cl6gkdao 151
C3Gkdao .098
Cl12gkdao 018
Scree Plot
10
o Se €-e-a0

-
Fa—
-
.
o=
o=
1=
-
w—

Factor Number

Biéu dé chén doi HVGH (Scree plot)
Ma tran xu huong cua thang do HVGH
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Nhan to

Cau 1 2
Co y dap v do vat 0.693 | -0.114
Em d4nh nhau nhiéu hon nhimg nguoi khac mot chit 0.688 | -0.117
Em khuyén khich nhiing ban khac danh nhau 0.668 | -0.123
Tu lam dau ban than: gay ra nhitng vét cat sau, tu can chay
mau, gy ra nhitng vét thuong ning, giy xuong, mat y| 0.657 | -0.228
thtrc, gdy rang, ...
Tan cong nguoi khic, giy ra nhiing ton thuong than thé
nghiém trong (giy xuong, gy ra nhiing vét thuong ning,| 0.614 | -0.155
vét rach sau...)
Tan cong nhiing nguoi khac, gay ra cac ton thuong nhe,
trung biril (vét l;gﬁmgtim, bong ggﬁn}j..) ) 0612 | -0.045
Pua ra cac méi de doa bao luc rd rang vi du nhu s€ lam hai
ngudi khic 0.612 | -0.108
Tan cong, da, day, kéo toc nguoi1 khac nhung khong ga
tran thu’oig cho h}(,]) : ) "% 008 | 0025
Lam cu chi de doa, huych vao nguoi cac ban khac 596 | 0.050
V& bay, ném da d6 vat nhung khong 1am hong 0.591 | 0.092
Lay trom quan 4o, d6 dung ctia ban khac 0.588 | -0.153
Pap manh cira, viit quan 4o lung tung, tao thanh mot méhén dén | 0.495 | 0.157
Em san sang dung dén bao luc dé bao vé nhiing quyén loi
cita minh 0.491 | 0.066
Pap dau, dam tay vao cac do vat, tu quing minh xudng san
hodc vao cac vat nao do (chi dau don chir khong gay ra cac 0.481 | 0.038
ton thuong nguy hiém cho ban than)
Tu cao xudc da, tuy ddnh ban than va giat toc minh (khong
c6 hodc chi gay ra cac vét thuong nhe) 0.475 | 0.011
Pot, ném cac do vat 0.447 | 0.138
Em goi cic ban khac bang nhiing biét danh khong hay 0.444 | 0.180
Em tirc gian phan 16n thoi gian trong ngay 0.443 | 0.061
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Em da danh nhau vi khong kiém ché dugc su tic gian 0.421 | 0.138
Gay ra cac vét cat, vét bam hodc vét bong nho cho ban than| 0.409 | 0.022
Em d3 timg khong thé kiém soat dugc ban than va co y
Lz : et 0.402 | 0.178
dinh tan cong, gy su voi ngudi khac
Noi bay, noi tuc, chiri rua ac v de doa nguoi khac hoac ban|
. , 0.389 | 0.243
than (& muac do vira phai)
Poi khi em ném thtr dang cam trong tay di vi mot Iy do
. 0.363 | 0.278
khong tot nao do
Em danh nhau vi b1 gay su trudc 0.344 | 0.025
Em thuong hay ghen ti vai nguoi khac 0.333 | 0.279
Em rat dé tirc gian nhung rdi cling dé bo qua -0.232 | 0.497
Em trd nén cau gian buc minh khi lam d6 v& hodc gap that bai| 0.068 | 0.472
Em rat dé tirc gian véi ai d6 0.206 | 0.451
Lam 6n, hét 1én mot cach gian dir 0.098 | 0.442
Khi c6 nguoi dic biét tot voi minh, em ban khodn xem
s . -0.098 | 0.433
diéu ho muodn 1a gi
Mi 5i khac bang nhitng 15i xtc pham chinh ho (&
ang nguoi khac bang nhiing 101 xuc p am chinh ho ( 0.196 | 0.410
murc d0 nhe) vi du nhu: “Ban that ngu ngoc!”
Em tyu hoi tai d6i khi em lai hay cam thay rat gay gat vé
LY ot Tl sao HA YAt ey 8EVe 0,009 | 0.408
mot sO viec
Doi khi am thay T3 i nguoi dang cudi nh
61 khi em cam thay rang moi nguoi dang cudi nhao sau 0.128 | 0.393
lung minh
Em ting tréu choc cac ban khac khién cho ho tic gian 0.359 | 0.389
Poi khi em cam thay minh rat dé bi kich dong 0.080 | 0.379
Néu c¢6 ai d6 danh em, em s& danh lai ho 0.314 | 0.357
Khi gap that bai, em thuong bdc 10 sy tirc gian ra bén ngoai| 0.251 | 0.349
Em nghi rang nhiing ngudi khéc dudng nhu luén ludn gi
m nghi rang nhitng nguoi khac g nhu luén ludn gap 0.053 | 0.302

may
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Scree Plot

Eigenvalue
ay
1

T | T T T I I T | T T T T I I T T T T | | T
1 3 9 7 9 11 13 13 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49
Factor Number
Biéu do chdn doi kha nang tw kiém soat (Scree plot)
Ma tran xu huong cua thang do kha nang tu kiém soat

i Nhan t6
Cau
1 2
Mic du budc phdi dua ra quyét dinh nhung khi gdp kho khan
' P , w . s EP 0.556 | -0.114
em thuong tri hoan, tron tranh di€u do
Em dé dang bi sao nhang tir chinh ké hoach ctia minh 0.525 | -0.013

Em khong thé ngung nghi vé nhiing tham hoa c6 thé xay ra
trong tuong lai, mic du biét rang nghi nhiéu chi lam minh | 0.502 | 0.105

cam thay toi té

Khi moi thi tré nén qua phtic tap, em quyét dinh tir bo varat lui | 0.501 | -0.130

Em thuong tri hoan nhitng viéc khé chiu méc du ban than co

. 0.500 | -0.057
thé lam n6 ngay 1ap tirc
Em néi doi 0.497 | -0.108
Mic du biét 14 sai nhung d6i khi em khong thé ding ngay
0.489 | 0.000

hanh dong 4y
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Hau hét thoi gian em khong tap trung cht ¥ d&én viéec minh dang lam | 0.475 | -0.078
Poi khi cau gian, em c6 xu huéng lam ton thuong ngudi
o . . 0.462 | 0.048
khéc hon 1a giai thich tai sao minh lai phan ing nhu vay
Em luoi 0.459 | -0.098
Em ludn tri hodn trong viéc dua ra cac quyét dinh 0.430 | 0.016
Em la nguoi dé mat tAm trang 0.430 | 0.189
Thirc day sém vao budi sang 1a diéu kho khan doi v6i ban 0.401 | -0.131
Em thudng xuyén lo lang béi nhitng suy nghi khién ban than
\.g\ g : s Ye 0.396 | 0.252
khong hai long
Em thuong 1am tht minh thich dau tién mic du con con
3 . 5 _ . 0.394 | -0.095
nhi€u thir gap hon can phai thuc hién
Em tiéu qua nhicu tién 0.380 | -0.051
Doi khi, em liéu linh thyc hién mot viéc hoi mao hiem dé
0.378 | 0.185
xem kha nang minh té1 dau
Poi khi em song bé tha 0.377 | -0.093
Em thuong lam phién t&i nguoi khac 0.362 | -0.148
Em thuong khong dé ¥ dén hau qua hanh dong ctia minh 0.356 | -0.087
Em ludn co gang tranh nhiing viéc ma ban than biét 1a no rat
0.356 | 0.098
kho thuc hién
Khi bat dong quan diém véi ai do, that khé dé em c6 thé noi
. ) 0.332 | 0.207
chuyén binh tinh va khong khién ho budn
Ngay khi nhan ra su khé khan, thir thach, em sé& bat dau tim
] . , -0.125 | 0.623
kiém cach giai quyét phu hop
Mot khi c6 muc ti€u em thuong co ké hoach 1am thé nao dé
' 0.005 | 0.573
dat duoc muc tiéu do
Em dit muc tiéu cho ban than va ddi theo timg sy tién b cia minh -0.096 | 0.565
Néu mudn thay d6i, em can phai chic chan ty tin ring minh | 0.094 | 0.561
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lam duoc diéu do

Khi phai d61 mat véi van d€ kho khan, em c6 gang giai

, , -0.111 | 0.529
quyét mot cach c6 hé thong
Khi phai lam mot cong viéc khién minh lo ling, em cb ging
X o o g . 0.125 | 0.515
hinh dung xem minh s€ vuot qua noi lo lang ay nhu thé nao
Em c6 gang hoan thanh nhimg viéc minh phai lam trudc roi
. -0.143 | 0.486
moi1 bat dau 1am nhiing vi¢c minh thich
Em c6 thé dat duoc muc tiéu dit ra cho ban than -0.038 | 0.468
Khi cam thdy ban than néng nay, em s& ty nhi: “Can dimg
, . -0.069 | 0.447
lai va suy nghi trude khi lam”
Em ludn gitt moi thir sach sé -0.158 | 0.438
Khi chan nan, em c6 gang nghi dén nhiing diéu khién ban
. _ 0.015 | 0.412
than cam thay vui vé
Em la mot nguoi kha tap trung -0.038 | 0.397
Em thudng thuc hién theo ké hoach khi c6 qua nhiéu thir can phai lam | 0.097 | 0.359
Em thuong chi can mac sai 1am mot 1an duy nhat dé hoc hoi
A s -0.036 | 0.343
duoc dieéu can hoc
Em thuong tim dugc nhiéu phuong an khac nhau khi mudn
;. 3 0.216 | 0.340
thay do1 mot diéu gi do
Em khong cho phép ban than minh mat kiém soat 0.005 | 0.335
Néu thay khé khan dé tip trung vao mot van dé, em sé& chia
s ) -0.009 | 0.329
nhd né thanh nhiéu phan
Em tham gia vao cac bai thé duc t6t cho strc khoe -0.189 | 0.322
Em khéng thé nao ngung suy nghi vé nhing 16i 1am cua
y SHhE Sy he s 0.236 | 0.319

minh trong qua khtr







