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1
MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Vé Ii lugn: Gay hén 13 mot hién tuong x3a hdi dién ra khép moi noi, moi nén van hoa
va duogc cac nha tam ly hoc, xa hdi hoc dac biét quan tam vi anh hudng ti€u cuc cua nod
dén doi sdng cta con ngudi. Hanh vi gdy han (HVGH) 1a nhiing hanh dong mang tinh
chat xAm hai, nham 1am ton thuong nguoi khac, chinh ban than minh hodc cac vat thé
xung quanh mot cach c6 chu dich du muc dich c6 duoc hay khong (Tran Thi Minh Drc,
2008 - 2010). HVGH da lam cho méi trudng hoc tép trd nén khong an toan: nhiéu em
cam thy so hai khi dén truong va o truong (Noaks & Noaks, 2000), (Reuter-Rice, Karin
Eve, 2006). Nan nhan cia HVGH trong trrong hoc bi anh hudng ca vé mit hoc tap lan
mit x4 hoi (Gilmartin). Viéc nghién ctru mot cach tuong minh cac 1i luan vé HVGH cia
hoc sinh THCS s& gop phﬁn lam co s& cho viéc nhan dién HVGH, tao tién dé cho cac
nghién ctru thyc trang vé HVGH hién nay di diing hudng va c6 trong tim hon.

Vé thuc tien: HVGH trong truong hoc von 1a van nan ndi com trong xa hdi,
dién ra dudi nhiéu hinh thirc nhu truc tiép hay gian tiép, trén moi cap do tir viéc tréu
duia, n6i xau dén nhitng hanh vi bao luc (Hoang Xuan Dung, 2010). Trong nhiing
nam gan day, van dé gy han trong truong hoc thu hut nhiéu sy quan tdm cua xa hoi
vi hau qua dau 1ong téi tAm, sinh 1y cta hoc sinh ma n6 giy ra. Vé mirc do gay han,
chi ¢4 0,1% hoc sinh khong bao gior gdy han, 95,3% hoc sinh thinh thoang c6 giy han
va 4,6% hoc sinh gdy han thuong xuyén. Vé muc do bi gy han, sé liéu nghién ctu
cho thiy 2,6% hoc sinh thuong xuyén bi gdy han va 97,4% hoc sinh thinh thoang bi
gay han trong pham vi hoc dudong (Tran Thi Minh Puc, 2010). Nhiéu tac gia da
khang dinh, HVGH trong truong hoc gy ton thuong ca vé thé chét va tinh than cho
ca hoc sinh c6 HVGH va hoc sinh 1a nan nhan cua HVGH (Tr?m Thi Minh Dtrc,
2010; Tran Thi TG Anh, 2012, Phan Mai Huong, 2009; Olweus, 1993). HVGH trong
truong hoc con tac dong xau dén nhitng hoc sinh chimg kién, cac em hoic 1a v6 cam
hodc trai nghiém qua cam giac bat luc. Mot s6 em khac cam théy day dut vi minh
khong thé 1am gi dé ngin can su viée, mot sd khac cd cam giac thiéu an toan, lo ling
han ché su séng tao va khién bau khong khi cta hoc sinh trd nén cing thang (Tran
Thi Minh Dtic, 2010).

Hoc sinh THCS 1a Itra tudi tir 11 dén 15 tudi. Pay 1a giai doan phat trién khong
can ddi ca vé hanh vi 1an tdm 1y & hoc sinh. Su thay doi vé sinh 1y ciing din dén anh
huong rd rét téi sy thay doi vé tam 1y trong giai doan nay. Pic diém ndi bat cua do
tudi nay la su phat trién manh mé cua tu y thtc thé hién & xu hudng khéng dinh “tinh
nguoi 16n” ctia ban than, qua trinh hung phan chiém wu thé rd rét, su Gc ché bi kém di
dan dén nhiéu khi thiéu nién khong lam chii dugc minh, dé byc tic cau gat nén dé vi
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pham ki luat, d& xtic dong (Pinh Thi Kim Thoa, 2009). Diéu nay cho thiy kha ning
kiém soat cam xtc, tw cht hanh vi & cdc em 1a kha kém, c6 thé 1am mét sé em cam
thdy trc ché va c6 nguy co gia ting nhitng hanh vi tiéu cuc nhu giy han, bao luc.

Hién nay, cac nghién ctru vé HVGH chu yéu tap trung vao ddi twong khach thé
1a hoc sinh THPT, chua c6 mot nghién ctru cu thé va quy moé vé HVGH cua hoc sinh
THCS. Nghién ciru mét cach khoa hoc HVGH va nhiing yéu t anh huéng dén
HVGH ctia hoc sinh THCS dé tir d6 dé xuat va thuc nghiém mot s6 bién phap phong
ngira HVGH 1a mot dé tai mang tinh cép thiét. Xuat phat tir nhitng co s& 1i luan va
thue tién trén, chung t6i chon nghién ctru vé: “Hanh vi gdy hén ciia hoc sinh trung
hoc co so”.

2. Muc dich nghién ctru

Nghién ctru 1y luan va khao sat thuc trang HVGH cua hoc sinh THCS, dé xuat
va thye nghiém mot s6 bién phap phong ngira HVGH cho hoc sinh THCS.

3. Poi twong va khach thé nghién ciru

3.1. Pdi twong nghién ciru

Biéu hién, mic d6 HVGH va céac yéu to anh huong dén HVGH cia hoc sinh
THCS.

3.2. Khach thé nghién ciru

3.2.1. Khdch thé nghién ciru

- 468 hoc sinh tai 6 truong THCS Hung Binh, THCS bang Thai Mai, THCS
Nghi My, THCS Nghi Trung, THCS Thi Tran Mudng Xén va Pho thong Dan toc Noi
trd THCS Ky Son tai tinh Nghé An.

- 8 gido vién chu nhiém cua cac 16p duoc nghién ctru.

3.2.2. Khdch thé nghién ciru thiec nghiém

Thuyc nghiém chuong trinh phong ngira HVGH thong qua viéc phat trién ki nang tu
kiém so4t trén 80 hoc sinh THCS tai truong THCS Nghi My, huyén Nghi Loc, tinh Nghé
An. (40 hoc sinh 16p thyc nghiém va 40 hoc sinh 16p ddi ching).

4. Gia thuyét nghién ctru

HVGH 6 hoc sinh THCS ¢ muc d6 trung binh véi cac biéu hién da dang vé
loai hinh nhu: gay han bang hanh dong, gdy han bang thai do.

Co su khéc biét vé mit gid1 tinh, hoc luc trong HVGH cua hoc sinh.

HVGH chiju sy chi phdi ctia nhiéu yéu t6 (Kha ning tu kiém soat, tinh gin két
truong hoc, truyén thong). Trong d6 yéu té kha ning tu kiém soét 1a yéu td doc lap
du bao HVGH.

C6 thé phong ngira HVGH bang cac bién phap gido duc ki ning tu kiém soat
cho hoc sinh THCS.



5. Nhiém vu nghién ciru

5.1. Xay dung co so 1i luan vé HVGH, biéu hién, mac d6 cia HVGH cua hoc
sinh THCS.

5.2. Khao sat thuc trang biéu hién, mirc 30 HVGH va céc yéu td anh huong
dén HVGH ctia hoc sinh THCS.

5.3. Pé xuit va thyc nghiém mot sé bién phap phong ngira HVGH cho hoc
sinh THCS thong qua viéc phat trién ki ning tu kiém soat cho hoc sinh.

6. Gidi han va pham vi nghién ciru

6.1. Vé doi twong nghién ciru

Biéu hién, muc dd, cac loai HVGH.

6.2. Vé khdch thé nghién civu

468 hoc sinh tai truong 6 truong: THCS Hung Binh, THCS Déang Thai Mai,
THCS Nghi My, THCS Nghi Trung, THCS Thi Trin Muong Xén va PTDTNT
THCS Ky Son trén dia ban tinh Nghé An va 8 gido vién chu nhiém 16p cac em dang
theo hoc.

7. Céc nguyén tic va phwong phap nghién ctru

7.1. Co so phwong phap ludn nghién cieu HVGH cuia hoc sinh THCS

7.1.1. Nguyén tdc hoat dong

Thong qua hoat dong, nhiing dic diém tam sinh 1y ciia ca nhan hay cta nhom
dugc hinh thanh, boc 10 va phat trién. Vi vay, nghién cttu HVGH cua hoc sinh THCS
can dugc tién hanh thong qua cac hoat dong cu thé cta cac em trong méi truong hoc
duong (giao tiép, hoc tap, vui choi...)

7.1.2. Nguyén tdc tiép can cdu triic - hé thong

Con nguoi la mot chinh thé théng nhét va cac hién tuong tam ly chiu su chi
phéi boi nhidu yéu t6 khach quan va chi quan. Hanh vi 14 biéu hién ctia mot ciu tric,
két quéa van hanh cua mot hé théng. Vi viy, can nghién ctru HVGH trén nhiéu mat
nhu biéu hién, mrc do, tinh chét; cac yéu td khach quan va chu quan tac dong dén
HVGH cua hoc sinh nhu gioi tinh, do tudi, vung mién, két qua hoc tap, trinh d§ nhan
thire, cac dic diém tam sinh 1y c4 nhan khac.

7.1.3. Nguyén tdc phat trién

Nghién ctru HVGH cua hoc sinh THCS ciing dwa trén nguyén tic phat trién. O
mdi giai doan ltra tudi, tim 1y con nguoi ludon van dong, thay ddi. Do do, can nghién
ctru HVGH theo nhitng dic trung tdm Iy Iira tudi cta hoc sinh THCS.

7.2. Cdc phwong phdp nghién ciru cu thé

Céc phuong phap nghién ciru duoc sir dung trong dé tai 1a:
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7.2.1. Phuong phap nghién cuu tai liéu

7.2.2. Phuong phdp diéu tra bang bdang hoi

7.2.3. Phurong phap quan sat

7.2.4. Phuong phdp phong vin siu

7.2.5. Phuong phap thuc nghiém

7.2.6. Phuong phap nghién cuu trueong hop

7.2.7. Phwong phap thong ké todn hoc

8. Pong gop mdai cia ludn an

Lu4n an c¢6 mot sé dong gop nhu sau:

Ve Ii lugn:

Luan an da tap trung lam rd HVGH trén dbi twong 13 hoc sinh THCS véi
nhing cach tiép can tam 1y hoc phat trién, tAm 1y hoc xa hoi. Ludn an da h¢ théng hoa
va bd sung mot sd van dé 1y luan vé khai niém, biéu hién va cac loai HVGH cua hoc
sinh THCS, trong d6 di chi ra dugc céu tric tim Iy HVGH cta hoc sinh THCS goém
2 loai 1a: HVGH biéu hién qua thai d6 va HVGH biéu hién qua hanh dong. Bén canh
d6, luan an da gop phan lam sang t6 thém li luan tam 1y hoc vé cac yéu to du bao
HVGH, gbép phan lam phong phu thém tri thirc tim 1y hoc, gido duc hoc ¢ nudc ta.

Vé thuec tién:

Luan an da chi 10 dugc thyc trang mirc do va biéu hién HVGH cua hoc sinh
THCS. Trong do:

Hanh vi giy han ctia hoc sinh THCS & muc d6 trung binh. Hoc sinh ¢6 xu
huéng thuc hién gy han thai d6 nhiéu hon gdy han hanh dong. C6 su khac biét gidi
trong HVGH ctia hoc sinh THCS. Hoc sinh nam thuong gay han hanh dong nhiéu
hon hoc sinh nit, trong khi d6, hoc sinh nit thuong gy han thai do nhiéu hon hoc sinh
nam. Co su khac biét vé hoc luc trong HVGH cuia hoc sinh. Hoc sinh c6 hoc luc Xuét
sdc, gioi ¢ nhitng truong chuyén, 16p chon c6 mirc d6 gay han thai do nhiéu hon céc
hoc sinh ¢6 hoc lyc trung binh va yéu. Nguoc lai, gdy han hanh dong lai thuong
xuyén xay ra ¢ hoc sinh cé trung binh va yéu.

C6 su tuong quan chit ché & mirc trung binh gitta HVGH biéu hién qua thai do
va HVGH biéu hién qua hanh dong.

Xac dinh dugc thuc trang cac yéu t6 du bao HVGH cua hoc sinh THCS (Kha
nang tu kiém soat, tinh gin két truong hoc, cach Gng xir trong gia dinh, mic d6 choi
game giai tri). Trong d6, yéu t6 kha niang tu kiém soat, dic biét 1a kiém soat tiéu cuc
1a yéu t6 doc 1ap du bao HVGH ctia hoc sinh THCS.

Luan an di xdy dung duoc cac bién phap tdm 1y va tién hanh thuc nghiém
thanh cong chuong trinh phong ngira HVGH cho hoc sinh THCS.



9. Ciu triic ciia luén 4n

Ngoai phﬁn mé dau, két luan, kién nghi, tai liéu tham khao, phu luc, ndi dung
luan 4n gdm 3 chuong:

Chuong 1: Co s 1i luan vé hanh vi gdy hin ctia hoc sinh trung hoc co s6.

Chuong 2: T6 chic va phuong phap nghién ctru hanh vi gay han cua hoc sinh
trung hoc co so.

Chuong 3: Két qua nghién ctru thyc tién hanh vi gdy han cta hoc sinh trung
hoc co sé.

CHUONG 1. CO SO Li LUAN VE
HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO

1.1. Tong quan nghién ciru van dé

Cho dén nay, cac nghién ctru vé HVGH kha dang dang, phong phu... dugc
khai quét thanh nhiéu hudng nghién ctru khac nhau. Phan tong quan cia dé tai dugc
trinh bay theo bén hudng nghién ctru chinh sau:

Huéng thtr nhat: Nghién ctu 1 luan vé hanh vi gdy han;

Huéng thir hai: Nghién ctru thyc tién vé HVGH;

Huéng thir ba: Nghién ctru cac yéu té du bao HVGH;

Huéng thtr tu: Nghién ctru vé bién phap can thiép, phong ngira HVGH.

Téng quan cho thay, trén thé gidi, HVGH trong truong hoc 1a mot ndi dung
duoc quan tam tir rat som. Co kha nhiéu cong trinh nghién ctru vé Ii luan va thuc tién
v6i quy mo 16m, tién hanh trén qudc gia tim hiéu vé van dé nay. Tuy nhién, hau hét
cac cong trinh nghién ctru déu chua thdng nhat vé thuat ngit HVGH, trong mét vai
nghién ctru déu gidi han coi HVGH 14 nhiing biéu hién nham ¢ y gdy hai cho nguoi
khac khi khong dugc sy dong thuan cia ho. O Viét Nam, nhitng cong trinh nghién
ctru chuyén sau vé HVGH chu yéu tap trung ¢ lra tudi THPT. Cac cong trinh nghién
ctru, do luong vé HVGH chua xay dung thang do kha tinh cho timg nhom déi tugng
hoc sinh khéac nhau, trong khi méi nhom nguoi, mdi lta tudi s& co biéu hién veé
HVGH co ban 14 khac nhau. Nghién ctru gitp mo rong cac thang do luong vé HVGH
trén nhitng dbi tuong hoc sinh khéac nhau, cu thé 1a do luong HVGH trén ddi tuong la
hoc sinh THCS. Cac nghién ctru chuyén sau vé HVGH tai Viét Nam chu yéu dang dé
cap dén Itra tudi hoc sinh THPT, trong khi d6, Itra tudi THCS 14 mot trong nhiing giai
doan ltra tudi phtrc tap, dﬁy bién dong vé su phat trién thé chit va tim 1y, rat kho
trong viéc kiém soat cam xtic dan dén gia ting HVGH lai chua duoc quan tam ding
muc. Viéc nghién citu HVGH ctia hoc sinh THCS chu trong tap trung khai thac dac
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diém tam 1y lta tudi hoc sinh THCS anh huéng dén HVGH trong giai doan hién nay
1a rat cap thiét va co y nghia thyc tién cao.
1.2. Hanh vi va hanh vi gay han
1.2.1. Hanh vi

Hanh vi la nhitng phan ting ciia chi thé véi nhitng kich thich.
1.2.2. Gdy hin

Gdy hdn la nhitng biéu hién nham lam tén thwong nguoi khdc vé thé chat va
tinh than mét cdch cé chii y.
1.2.3. Hanh vi gdy hin

HVGH la nhitng phan iing cé chi dich gdy ton hai vé thé chat, tinh than, dwoc
biéu hién qua thdi do va hanh dong.

HVGH bao goém 2 loai la gay han qua thai do va gdy han qua hanh dong
1.3. Hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co sé
1.3.1. Hoc sinh trung hoc co s

Hoc sinh THCS 14 ltra tudi thiéu nién tinh tir 11 dén 15 tudi. Su thay doi vé
sinh 1y ciing nhu sy xuat hién ctia nhimg dic diém tAm 1y méi din dén viée cac em
khong 1am chu dugc minh, cam thay tc ché va c6 nguy co gia ting nhitng hanh vi
ti€u cuc nhu gay hén, bao luc.
1.3.2. Hanh vi gdy hdn ciia hoc sinh trung hoc co sé

Trong dé tai nay, dé tim hiéu ndi dung cic biéu hién HVGH va phan loai cac
biéu hién nay, chung toi di ké thira va tong hop ndi dung cia HVGH trong cac thang
do: Bang hoi biéu hién tinh gdy han cua Yudofstey (1986), Buss (1992), Orpinas
(2001), sau d6 dich va thich nghi tiéng Viét dé xdy dung nén thang do biéu hién vé
HVGH ciia minh bao gém 39 biéu hién khac nhau. Sau khi phan tich lién dinh chét
lwong thang do luong HVGH ctia hoc sinh trén nghién ctru thuc tién, két qua cho thay
HVGH cuia hoc sinh THCS duoc chia 1am hai loai 12 gdy han bang bang thai 6 va gay
han bang hanh dong, 2 hinh thirc nay tic dong trén ca 2 loai ddi twong 1a: ca nhan chi
thé va dbi twong khach quan. D6 1a su tich hop tir nhitng thang do trén ciing nhu can ctr
vao nghién ctru chung t6i rt ra dugc.

Gdy hdn bang thai d¢ 13 loai giy han gian tiép gay ra nhimng ton thuong vé tam Iy
d6i phuong thong qua viée boc 10 sy tirc gidn hay thai d6 thu dich.

Gdy hdn bang hanh déng 1a mot loai gay han truc tiép, st dung nhiing phan tng
boc 16 ra bén ngoai dé thoa man su buc tirc, sy mat kiém soét, thé hién bﬁng hanh dong.
Bao gom gay han véi nguoi khac bang 10i noi, giy han v6i d6 vat va giy han véi ban
than.
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Hanh vi gdy han ciia hoc sinh THCS la nhitng phdn vmg cé chi dich gdy nén
nhitng ton hai vé thé chat va tam Iy cho chinh minh, nguoi khéc hodc nhitng vt thé xung
quanh, duoc biéu hién qua thai do va hanh dong cua hoc sinh.

* HVGH biéu hién qua thai dé 14

- Thai d6 thu dich vé&i nguoi khac

- Su trc gian

- Thai @6 ung ho bao luc

- Thai d6 thiéu hop tac, thiéu déng cam, vi tha.

* HVGH biéu hién qua hanh dong 1a:

- Hanh dong huéng t6i gay ton thuong thé chat va tinh than cho ngudi khac.

- Hanh dong hudng t6i gay ton thuong thé chat va tinh than cho chinh ban than minh,

- Hanh dong hudng toi gay ton hai cho cac vat thé xung quanh.

Hanh vi gay han duoc nghién ctu tac dong trén ca 2 loai dbi tuong 14 ca nhan chu
thé va ddi twong khach quan.

1.4. Céc yéu té lién quan dén hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co’ sé
1.4.1. Khd néng tw kiém soét

“Tw kiém sodt la khd nang tw thay di suy nghi, chuyén héa cam xiic, diéu chinh
hanh vi va ham mudn ciia ban than trong nhitng tinh huong khé khdn mét cach hop 1y
dé dap img véi yéu cau ciia méi truong xung quanh va giam thiéu, bdc bé nhing
hanh vi tiéu cue khéng mong muén”. Ty kiém soat cua ca nhan bao gdm 2 loai: tu
kiém soat tich cuc va tu kiém soat tiéu cuc.

Tu kiém soat tich cuc 1a kha nang tu diéu chinh suy nghi, cam xuc, hanh vi va ham
mudn cua ban than mot cach hop 1y nhu thay doi cach nhin nhan, chuyén héa sy tic
gidn... dé dap tmg véi cac tinh hudng c6 van dé trong cudc sdng.

Tu kiém so4t tiéu cuc 1a kha ning tu diéu chinh suy nghi, cam xtc, hanh vi va
ham muén ctia ban than mot cach chua hop 1y nhu kim nén, gidu diém, lang tranh...
dé dap ung véi cac tinh hudng c6 van dé trong cudc song.

1.4.2. Tinh gdn két truwong hoc

Tinh gin két truong hoc ctia hoc sinh bao gdm: 1) Mbi quan hé véi thay co: Su
danh gia cta hoc sinh vé thay c6 va méi quan hé cua thay co voi cac em, trong do,
cac em cam théy dugc ton trong, dugc chia sé, dugc ghi nhan; 2) Mbi quan hé véi
ban be: Sy danh gia cua cac em vé ban va mdi quan hé cua cac em véi ban ciia minh,
trong d6, cac em cam thiy duoc ton trong, binh dang, than thién; 3) Mdi quan hé véi
nha truong: Sy danh gia ctia hoc sinh vé diéu kién hoc tap va thai do ctaa hoc sinh véi
truong hoc cua minh, trong do, cac em dugc 1a chinh minh tai truong, duoc tao diéu
kién tot nhat dé hoc tap va rén luyén, dugc an toan tai truong hoc ctia minh.



1.4.3. Mang xd hgi va game bao luc
Nghién ctru nay tap trung chi ra su tac dong cia mang xa hgi va game bao
luc dbi véi HVGH qua 2 ndi dung sau: 1) Mirc d6 choi game hang ngay, ttc 1a sy
mat kiém soat trong tan suét str dung, ca nhin c6 xu hudng ngay cang danh nhiéu
thoi gian cho cdc phuong ti¢n dai chung, mang xa hoi. 2) Noi dung, loai hinh
game va phim.
Két luan chwong 1

CHUONG 2. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
HANH VI GAY HAN CUA HQC SINH TRUNG HQC CO SO

2.1. Té chitc nghién ciu
2.1.1. Khach thé va dja ban nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh bang bang héi tu thuat (self-report) trén 468 hoc
sinh THCS. MAu khach thé gom c6 ¢ ca 4 khoi 16p 6, 7, 8, 9 tai 6 truong: THCS
Hung Binh, THCS Dang Thai Mai, THCS Nghi My, THCS Nghi Trung, THCS Thi
Tran Muodng Xén va Pho thong Dan toc Noi tri THCS Ky Son 1a nhiing noi dic
trung cho cac ving mién trén dja ban tinh Nghé An. Khach thé tuong d6i dong déu
vé mit gi6i tinh, gdm 220 hoc sinh nam va 248 hoc sinh nit. Khi da thu thap du s6
lidu tir cac bang hoi, chung toi tién hanh xu 1i s6 liéu dé phuc vu cho viéc phan tich.
2.1.2. Cac giai doan nghién ciru

Qua trinh nghién ctru HVGH cua hoc sinh THCS duge t6 chitc qua 2 cong
doan chinh:

Nghién cieu Ii ludn vé hanh vi gdy hdn ciia hoc sinh trung hoc co' s.

Nghién citu thiee trang vé hanh vi gdy hdn cia hoc sinh trung hoc co s6.
Cac giai doan nghién ciru

Giai doan 1: Xdc dinh va xdy dung dé cuwong nghién ciru

Giai doan 2: Thiét ké cong cu diéu tra

Giai doan 3: Diéu tra thir va hoan thién cong cu diéu tra

Giai doan 4: Giai doan diéu tra chinh thitc

Giai doan 5: Xut I két qua, viét va hoan chinh ludn én
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap nghién ciwru tai liéu

Sir dung cac phuong phap phan tich, tong hop, hé théng hoa cac tai liéu vé hanh vi,
gay han, hanh vi gy han, cac yéu t6 lién quan dén HVGH cua hoc sinh THCS.



2.2.2. Phwong phdp quan sdt
Quan sat hanh dong, ctr chi, 101 n6i co biéu hién gay han cua hoc sinh trong

gid hoc, gio ra choi, qua cac budi sinh hoat tip thé va qua phiéu quan sat.
2.3.3. Phwong phdp diéu tra bang bing héi

Diéu tra thyuc trang biéu hién va mirc d6 HVGH cutia hoc sinh THCS;

Diéu tra nhitng yéu té du bao dén HVGH cuia hoc sinh THCS.
2.2.4. Phwong phdp phéng vin siu

Phong vén gido vién chii nhiém vé thuc trang HVGH cua hoc sinh va cac yéu tb
anh huong dén HVGH cua hoc sinh THCS.
2.2.5. Phwong phap thuc nghiém

Tién hanh bién phap phong ngira HVGH thdng qua gido duc ki ning ty kiém
soat cho hoc sinh:

Néi dung 1: Nang cao nhén thtrc cho hoc sinh vé HVGH.

Néi dung 2: Phat trién ki ning giai quyét van dé cho hoc sinh.

Néi dung 3: Phat trién ki nang kiém soat cam xtc cho hoc sinh.
2.2.6. Phwong phap nghién ciru truwong hop

Phuong phép nay duoc sir dung dé lira chon nhitng hoc sinh dién hinh khi tim
hiéu thue trang HVGH vé6i muc dich tap trung phan tich va 1y giai vé HVGH cua hoc
sinh trong moi quan hé tic dong qua lai giita gia dinh, ban bé, thay c6 va nha trudng.
Sau khi d3 lya chon trudng hop dién hinh, chung t6i tién hanh mé ta chan dung dé
lam sang rd cac di twong nghién ctu.
2.2.7. Phwong phdp todn théng ké

Sau khi két thuc diéu tra chinh thtrc, luan an str dung phan mém chuyén dung
SPSS 23.0 for Window dé tinh phan tram, diém trung binh, so sanh, tinh twong quan,
phan tich hoi quy tuyén tinh s liéu nghién ciru.

CAach thirc thiét ké thang do va cdch tinh todn diém sé ciia bang hoi.

Thang do dugc thiét ké trén co s nhiing biéu hién co ban cua biéu hién va mic do
HVGH cua hoc sinh THCS va céc yéu té anh huong dén HVGH cua hoc sinh THCS.
Hinh thirc ctia thang do 1 hé théng ménh dé c6 tinh chét nhan dinh. Dé ¢o thé do dém va
so sanh cac ménh dé dé, ching t6i gan cho mdi muc 1 sb diém. Piém nay chi co tinh
chét uéc 1¢. Céch tinh diém nhu sau:

+ Thang do biéu hién va mirc d6 HVGH cia hoc sinh THCS gom 4 phwrong dn
lwa chon.

1: Khong bao gid = 1 diém; 2: Hiém khi = 2 diém;

3: Thinh thoang = 3 diém; 4: Thudng xuyén = 4 diém.
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Tuong ng vé6i cach tinh diém trén 13 cac mirc vé sy phan bd diém trung binh

cua tirng nd1 dung nghién ctru dugc chia thanh 4 muc (cach chia tinh trén co so tinh
do 1éch trung binh):
Bang 2.1. Bang ma tran cac muc do HVGH cua hoc sinh THCS

Mire dp Pho diém Tiéu chi danh gid (Trong 6 thdng vira qua...)

Mircl |1dénl,6 Hoc sinh hau nhu khong cé biéu hién nao vé HVGH
trong truong hoc.

Mikc2 | 1,7 dén 2,09 Hoc sinh c6 1 dén 2 biéu hién vé HVGH trong truong
hoc nhung khong dang ké.

Murc 3 2,10 3n 2,58 | Hoc sinh ¢ mdt vai biéu hién vé HVGH trong truong
hoc.

Mirc4 | 2,59 dén 4 Hoc sinh thuong xuyén va lién tuc thuc hién nhiing

HVGH trong truong hoc.

Két luin chwong 2

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU THU'C TIEN HANH VI GAY HAN
CUA HOQC SINH TRUNG HQC CO SO

3.1. Thuc trang hanh vi gay han cia hoc sinh trung hoc co sé
3.1.1. Ddnh gid chung hanh vi gay han cia hoc sinh trung hec co s¢
Bang 3.1. Cac chi so thong ké vé mite dg HVGH cua hoc sinh THCS

Hanh vi gdy hén Gidi tinh
DTB | DLC DTB DPLC F p

iy hdn thdi dj 2,44 | 0,48 |Nam | 241 0,46
Gdy hdn thdi do : 0,48 297 | 005

N 2,49 0,49

iy hin ha 0 1,74 | 0,50 | Nam 191 0,53
Gdy han hanh dong 1864 | 0,00

N 1,58 0,43

Véi do vt 1,72 | 0,60 | Nam 1,83 0,63
8,49 | 0,00

N 1,62 0,55

Voi ban than 1,58 | 0,62 | Nam 1,69 0,67
= 10,49 | 0,00

N 1,50 0,57

Voi nguwoi khac 1,84 | 0,51 | Nam 1,85 0,61
31,77 | 0,00

Nu 1,52 0,44
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Diém trung binh HVGH tir 1,58 dén 2,44 trén thang diém 4 cho thy hoc sinh
THCS ¢é HVGH & muc d6 trung binh, trén binh dién chung cling nhu ¢ tung khia
canh cu thé. HVGH cua hoc sinh THCS duoc biéu hién trén 2 mat 1a gy han thai do
va gay han hanh dong. Hoc sinh THCS c¢6 xu huéng thuc hién gay han thai d6 (PTB
= 2,44 véi PLC = 0,48) nhiéu hon gy han hanh dong (PTB = 1,74 véi PLC = 0,50).
Két qua nay c6 su twong dong voi nghién ciu cua tac gia Tran Van Cong va cong su
(2009), tré thuong bi bat nat an, bat nat quan hé (25,5% so véi 10,75%) nhiéu hon 1a
bat nat & hinh thtc truc tiép (ngoai co thé). Py ciing 1a hinh thire dang luu tim, boi
khi néi dén gay han, nguoi ta s& nghi ngay dén gay han bang hanh vi, bao lyc. Tuy
nhién, trén thuc té, hinh thic nay khong phd bién bang gay han bang thai do.

Két qua nghién ctru cho théy, hoc sinh nir c6 xu hudng thuc hién gay héan thai d6
nhiéu hon hoc sinh nam va ngugc lai hoc sinh nam ¢6 xu huéng thuc hién gay han
hanh dong nhiéu hon hoc sinh nit, két qua ndy co ¥ nghia thong ké. Két qua nay
tuong dong véi nghién ctru trude ddy cua Hoang Xuan Dung va cong su (2010) rang
hoc sinh nam c6 ty 1¢ sir dung cic HVGH mang tinh chat gy han cao hon hoc sinh
nit, trong khi do, hoc sinh nir thudng gy han bang 10i néi vé mat tinh than nhiéu hon
nam. Hay nghién ctru su khac biét vé gidi lién quan dén hanh vi gay han ¢ 167 tré em
tir 11 dén 12 tudi cia Lagerspetz] va cong su (1988) thong qua cac ki thuét phan loai
duoc hd tro boi su tu Xép hang ban than va cac cudc phong van di chi ra réng cac em
gai dd st dung nhiéu hon cac phuong tién gy han gian tiép, trong khi cic em trai co
xu hudng st dung cac phuong tién gy han truc tiép.

3.1.2. Biéu hi¢n gay hdn qua thdi dp ciia hoc sinh trung hoc co' sé

Chtng t6i dung so sanh cip doi T-Test dé so sanh cac nhan td cia giy han
qua thai d6. Cac em c6 xu huéng thé hién sy tirc gian (PTB = 2,35) it hon so véi
thai d6 thu dich (PTB = 2,46). Két qua ndy co6 ¥ nghia vé mit thong ké voi véi p =
0,00 (t = -4,985).
3.1.2.1. Biéu hién su tirc gi@n ciia hoc sinh trung hoc co sé

Xu huéng: “Em rdt dé tirc gign nhung réi ciing dé bé qua” (PTB = 2,99)
duoc cac em cho rang thuong xuét hién véi tan suat nhiéu nhat. Khong chi co vay,
biéu hién nay c6 dén 41,2% hoc sinh cho rang thuong xuyén xuéat hién va hoan
toan giéng véi cac em. Viée c6 nhitng trang thai cam xuc thay d6i va mang cudng
d6 cao 1a dic diém tam 1y binh thudng & lta tudi THCS. Tuy nhién, nhitng hoc
sinh c6 tdm |y nhay cam trudc nhitng phan tGng thai qua cta ngudi khac, ma cu thé
& day 1a ban beé ctia minh, s& c6 nhiing khé khin trong giao tiép, thiét lap cac moi
quan hé bé ban trong mdi trudng hoc duong. Nhitng phan tmg nhu vay s& khién

cac em va cac ban xung quanh cam thay ton thuong vé madt tinh than. Dac biét, &
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ltra tudi nay, tinh ban va giao tiép ban bé c6 mot y nghia v cing quan trong d6i
v6i su phat trién doi séng va nhan cach cta cac em.
3.1.2.2. Biéu hién thdi dp thi dich ciia hoc sinh trung hec co' sé

Da s6 hoc sinh déu c6 cam thay: “Em tw héi tai sao doi khi em lai cam thdy gay gdt
vé mét so chuyén” (PTB = 2,76); “Doi khi em cam thdy minh rdt dé bi kich dong”
(PTB = 2,45). Theo dic diém tam 1y Itra tudi cua hoc sinh THCS, ching t6i nhan thy &
thiéu nién, ddc diém cta hé than kinh hoat dong khong dong déu, qué trinh hung phén
manh chiém vu thé va qua trinh tc ché c6 diéu kién bi suy giam nén thiéu nién khéng
lam chu dugc xtc cam, khong kiém ché duoc xuc dong manh (L€ Van Héng, 2008).
Diéu nay khién cho thiéu nién d& n6i néng, hay co phan tng vo cd, d& bi kich dong, mat
binh tinh... Pay chinh 1 mét trong nhimg nguyén nhan khién “cdc em thuong xuyén
cam thdy gay gdt vé mét sé6 chuyén”. Phong van ban T.T.A & 16p 8A truong THCS
Ding Thai Mai chia sé: “Em thirong xuyén mdt binh tinh. Déi khi chi nhitng viéc rdt nhé
ciing lam em cdu nhw: ban tw y ldy do ding ciia em, b me phan nan vé viéc em hay xem
phim hay don gian la viéc an uong diing gio ciing lam em cam thdy khé chiu, buc boi”.

Dic biét, c6 dén 24,8% hoc sinh cho rang “Khi c6 nguwoi ddc biét tot véi minh,
em ban khodn xem diéu ho muén la gi” 1a hoan toan gidng véi cac em, cho thay ¢ la
tudi nay, doi séng tdm 1y cua cac em dang xay ra nhitng bién dong 16n, su hoai nghi
cling nhu nhirng kho khin trong cudc séng dén tir sy hiéu biét va nhan thirc chwa chin
chan. Nhu vay, cdc em rat can dugc thau hiéu cho su khiing hoang tim 1y dang xay ra
va can duogc gido duc mét sd ki ning dé vira ddp Gmg nhu cau mé rdng giao luu, hoc
hoi nhung cling vira bao v¢ ban than minh mot cach an toan, tranh tdm trang bat an,
lo lang cho cac em.
3.1.3. Biéu hién gay hdn qua hanh déng ciia hec sinh trung hec co s
3.1.3.1. Biéu hign gay hdn véi dé vit cia hec sinh trung hoc co sé

Trong céac biéu hién gay han véi @6 vat, biéu hién “Déi khi em ném thir dang cam
trong tay di vi mét li do khéng tét nao d6” (M = 2,01) duoc hoc sinh thuc hién thuong
xuyén nhat. Pay 1a phan (mg rat dé xdy ra & Itra tudi vi thanh nién, Itra tudi ma sy phat
trién thé chat va tam 1y dién ra khong can bang, cac em khong lam chi duge minh, dé
buc tirc cau gat (Pinh Thi Kim Thoa, 2009), d& c¢6 nhimng hanh dong gay ton hai t6i vat
thé xung quanh.

Biéu hién “Co y dap vé cdac do vdt” duge cac em danh gia 1a it khi xay ra nhat
v6i DTB 1a 1,46 cho thay su tu kiém soat tét gidp cac em y thuc giir gin tai san xung
quanh, khong gay nén nhiing thiét hai vé kinh té khong dang co.
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3.1.3.2. Biéu hign gay hdn véi ban than cia hec sinh trung hoc co’ sé

Trong cic mit biéu hién cia HVGH thi gdy han véi ban than c6 DTB thap nhat
1a 1,58 diém v6i DLC 1a 0,62. Nhu vy, nhitng biéu hién giy ton thuong cho chinh
ban than minh khong xuat hién nhiéu trong sd cac em, tuy nhién, loai hanh vi gay
han nay véi tén goi khac nhu tw xdm kich thudng kho phat hién va gy ra nhiing hau
qua dau long vé thé chat va tam 1y cho hoc sinh, thim chi c6 thé din dén cai chét.
C6 dén 13,9% hoc sinh cho rang cac em thudng “Pdp dau, ddp tay vao cdc do vdt,
tw qudng minh xuéng san hodc vao cdc vdt ndo d6”. Biéu hién nay c6 DTB = 1,67,
cao nhat trong s6 cic biéu hién gay hin véi ban than, cho thiy thiéu nién thuong st
dung cach nay dé giai téa khi c6 nhitng sy ¢ trong cudc séng. Diéu nay cho thiy
cac em con chua biét cach giai quyét nhitng van dé trong cudc sdng mot cach phu
hop va hiéu qua, din dén viéc uat tc va kiém tim nhitng giai phap tiéu cuc nhu lam
dau ban than minh.

Biéu hién “Ti lam dau bdan thdn nhw gdy ra nhitng vét cdt sdu, tw can chdy mdu,
gdy ra nhitng vét thuong ndng, gay xuwong, mdt y thirc, gay rang...” (PTB = 143) duoc
thuc hién it nhat. Trong nhiing luc néng gian, hanh dong ty 1am dau ban than mot
cach co ¥ thirc Ay ciia cic em it nhiéu anh hudng téi siic khoe thé chat va tim 1y cia
cac em. Chinh vi vay, dit ra cau hoi rang: 1am thé nao dé gitip cac em kiém soat duoc
hanh vi trong con ndng gian?
3.1.3.3. Biéu hign gay hdn véi nguwoi khac cia hoc sinh trung hec co sé

Trong cac biéu hién cta gy han bang 10i noi, biéu hién “Mng nguoi khdc bang
nhitng 10t xiic pham chinh ho (6 mirc dé nhe) vi dy nhw: “Ban thdt ngu ngoc!” (PTB =
2,37) dugc cac em sir dung véi tan suat nhiéu nhat. Viéc ming ngudi khac 1 hanh dong
binh thuong & Itra tu6i THCS. Tuy nhién, nhitng hoc sinh ¢6 tam li nhay cam khi bi ban
be xuc pham nhu vay s€ cam théy ton thuong vé mit tinh than. Pic biét, & lta tudi nay,
tinh ban va giao tiép ban bé c6 modt y nghia v6 cling quan trong dbi véi sy phat trién doi
song va nhan cach ctia cac em. Vi vay, ching ta can gido duc cac em cach cu xtr dung
muec trong mdi quan hé véi ban be.

Biéu hién “Lam cir chi de doa, huych vao nguwoi cdc ban khdac” (PTB = 1,79)
v6i tan suat nhiéu hon han so vé&i cac biéu hién khac. Két qua trén cho thiy cac em dé
dang bi kich dong, khé kiém ché ban than va tao diéu kién cho HVGH bdc 19.

3.1.4. Méi quan hé giira hanh vi gay hdn va cac mat biéu hién

Pé tim hiéu mbi quan hé gitta HVGH biéu hién qua thai d6 va HVGH biéu hién
qua hanh dong, ching t6i tién hanh tinh twong quan va héi quy tuyén tinh da bién
gilra cac mat biéu hién ctia cac loai HVGH trén.
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Bang 3.2. Twong quan gitta HVGH véi cdc mdt biéu hién

H¢ 56 Giy hdn | Gdy hdn | Gayhdnvéi | Gay hdn
twong quan | hanh déng | véi do vat | bdn than nguwoi Khac
Gay hin r 0,450 0,452" 0,242" 0,423
thdi d¢ p 0,000 0,000 0,000 0,000
Sw tikc r 0,387 0,411 0,217 0,367
gidn p 0,000 0,000 0,000 0,000
Thdi d¢ r 0,420 0,392" 0,264 0,354
thit dich P 0,000 0,000 0,000 0,000

CO0 su tuong quan thuan ¢ mirc do trung binh (r = 0,45**) gitra HVGH qua thai
ddo va HVGH qua hanh dong. Nhu vay, cac em hoc sinh thudong hay tirc gian, co
nhimg thai do khong phu hop, thiéu thién chi... cling 1a nhimg em c6 muc d6 thuc
hién gay han bé“mg hanh dong ¢ muc do cao. biéu nay la mdt dac diém can duoc luu
y, trong cong tac gido duc, dé giam thiéu HVGH khong chi dung nhimng bién phap
ran de, ki ludt hoc sinh ma quan trong hon phai giup cac em kiém soat sy tirc gidn,
xay dung mot doi séng tinh than khée manh, chu trong cong tic phong ngira, nang
cao nhan thtrc va boi dudng nhitng thai d6 dung dan, chudn muc cho hoc sinh d6i véi
HVGH. Két qua ndy c6 su twong dong véi nghién ctru ciia Tangney va cong su
(2004) cho rang hoc sinh thuc hién cac hanh vi gay han nhu 1a mot két qua cua su tirc
gian. Nghia 13 nhitng em thuong xuyén tirc gian, cau gat, v.v. s& c6 kha nang thuc
hién gay han hanh vi cao hon cac ban khac.

Thai d6 thu dich cling tuong quan thuén chdt ché & muac trung binh véi gay han
hanh déng (r = 0,42** p = 0,00) cho thiy nhitng em hoc sinh c6 nhiing biéu hién
thiéu thién chi, thiéu hoa dong va bao dung ciling thuong c6 nhiing biéu hién gay go,
danh nhau... va nguoc lai.

Bang 3.3. Cdc gid tri thong ké ciia phép héi qui tuyén tinh béi - D bdo sw dnh
hwong cua cdc mat biéu hién ciia HVGH

Gay han Gay han
thai do hanh dong
Gia tri twong quan boi (R) 0,48 0,45
H¢ 56 xdc dinh bji (R%) 0,23 0,20
F 46,911 60,977
0,00
0,18
Hé sb p 0,00
Su tirc gian 0,00
Thai do thu dich 0,00
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So sanh vai trd cta timg mat biéu hién dbi voi HVGH, phan tich hdi qui tuyén
tinh bdi, trong do, téng hop tAt ca cac mit 1a bién doc 1ap, cho théy:

Gia tri twong quan bdi 12 R = 0,48 va v6i 3 mit cta gy han hanh dong giai thich
duoc 23% (R?= 0,23) muc do giy han thai do. Nhu vay, gay han voi ngudi khac, giy
han voi d6 vat 1a yéu td doc 1ap co y nghia du doan mirc d6 gay han thai do ctia hoc sinh.

Téng hop 2 khia canh cam xuc doé 1a sy tirc gian va thai do thu dich co thé du
bao dugc 20% cho murc d6 gay han hanh dong. Két qua nay c6 sy twong dong vai cac
nghién ctru ctia Berkowitz & Heimer (1989) va Buss & Perry (1992) khi cho ring sy
tirc gian chinh 14 cau ndi co thé dan dén cac HVGH.

Két qua trén cho thdy rang 5 mit dugc khao sat trong nghién ciru ndy 13 nhimg
mit c6 su anh huong dén HVGH, gép phan du bao cho mirc 40 HVGH ciia hoc sinh
THCS. Ty 1é % ma m6 hinh nay khong giai thich duoc cho bién phu thudc 13 khoang
77%. Ty 18 nay c6 thé duogc giai thich bang cac yéu td khac khong nam trong mé hinh
duoc xem xét.

3.2. Céc yéu to du bao hanh vi gay han ciia hec sinh trung hoc co sé

Panh gia vai tro clia cac yéu td anh huong dén HVGH voéi HVGH, phan tich hoi
qui tuyén tinh don v&i bién phu thudc 1a mic d6 HVGH va cac bién doc 1ap 1a cac
yéu t6 anh huong nhu kha ning ty kiém soat, tinh gan két truong hoc, mic d6 choi
game giai tri.

Bdng 3.4. Phdn tich héi qui tuyén tinh don — di bdo ciia yéu t6 doi véi HVGH

GH bing thai dé: r R® F P
Ty kiém soét tiéu cuc 0,40 0,17 94,04 <0,001
Tu kiém soét tich cuc 0,19 0,04 17,226 <0,001
Mirc d6 choi game 0,14 0,02 9,58 <0,002
GH bang hanh djng:

Tu kiém soat tiéu cuc 0,57 0,33 228,496 <0,001
Tu kiém soat tich cuc 0,13 0,02 7,60 <0,001
Tinh gan két truong hoc 0,28 0,08 40,237 <0,001
Murc d0 choi game 0,15 0,02 10,438 <0,001

V& tong quat, cac yéu td trén déu c6 vai tro du bao d6i voi HVGH va sb licu co
¥ nghia vé& mit théng ké (p < 0,01). Hé sb x4c dinh R? cua timg bién doc lap chi ra
bién do c6 thé gay anh hudng cua chung d6i véi mic d6 HVGH bang thai do va gy
han bang hanh dong.

Déi voi gay han bang thai do, hé sé R® dao dong tir 0,02 dén 0,17 (chi tiét &
bang) cho thiy tu kiém soat tich cuc, tu kiém soat tiéu cuc va mirc do choi game la
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nhimng yéu t6 doc 1ap co thé giai thich tir 2% dén 17% cho sy thay d6i cia HVGH
biéu hién qua thai do. Piéu d6 co nghia la, ddi véi hoc sinh THCS, cac yéu t6 anh
huong déu c6 vai trd quan trong tac dong dén mirc d6 HVGH bang thai do. Tuy
nhién, mtc d6 quan trong cua timg yéu té ddi véi HVGH 1a khac nhau. Cé nhing
yéu td ¢o bién d6 anh huong twong d6i 16n (tu kiém soat tiéu cuc), giai thich dén
17% cho giy han thai d6. Trong khi d6, yéu t6 muc do choi game giai tri chi giai
thich dugc 2% cho gy han thai do.

Dbi véi gay han bang hanh dong, hé sé R? dao dong tir 0,02 dén 0,33 (chi tiét
& bang) cho thay cac yéu t6 kha niang tu kiém soat, tinh gin két trudong hoc, muc
d6 choi game giai tri c6 thé giai thich tir 2% dén 33% cho su thay doi cia HVGH
biéu hién qua hanh dong. Trong do, tu kiém soat tiéu cuc c6 thé giai thich dén
33% cho mutc d6 gdy han hanh dong. Nhu vdy, s lidu trén cho thdy kha ning tu
kiém soat, dic biét 1a kiém soat tiéu cuc 1a yéu té doc 1ap co thé du bao duoc 17%
mirc d6 gy han thai 46 va 33% mirc 46 gdy han hanh dong. Két qua nghién ctru 1a
mot trong nhitng co sd dé xdy dung cac bién phap phong ngira, can thié¢p HVGH
cho hoc sinh 13 can phai gidm thiéu mirc do tu kiém soat tiéu cuc.

Bang 3.5. Cdc gid tri thong ké ciia phép héi qui tuyén tinh béi - Du bdo ciia cdc

yéu té anh huéng dén HVGH

Gay hén Gay han
thai do hanh djng

Gia tri twong quan boi (R) 0,60 0,57

H¢ 56 xdc dinh boi (R°) 0,36 0,32

F 36,27 30,55

Kiém soat tich cuc 0,81 0,00

Kiém soat tiéu cuc 0,00 0,00

y Tinh gin két truong hoc 0,00 0,00
He¢ sop . -

Murc d6 choi game giai tri 0,31 0,12

Gioi tinh 0,00 0,13

Hoc luc 0,02 0,64

So séanh vai tro cta timg mat déi véi HVGH, phan tich hdi qui tuyén tinh boi,
trong d6, tong hop tat ca cac mit 1 bién doc 1ap cho thiy tong hop 6 mit co thé giai
thich dugc khoang 32% cho muc d6 gay hin hanh dong va 36% cho mirc do gy han
thai do. Diéu d6 cho thay rang 6 mat dugc khao sat trong nghién ciru ndy 1a nhing
mat rat quan trong trong cac yéu to anh huong dén HVGH, gép phan dy béo cho muc
do HVGH cua hoc sinh THCS. Ty 1€ % ma m6 hinh nay khong giai thich dugc cho
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bién phu thudc 12 khoang 64%. Ty 18 nay c6 thé dugc giai thich bang cac yéu td khac
khong nam trong mé hinh dugc xem xét.

Poi véi gdy hdn thdi d¢

- Gi4 tri twong quan boi 1a R = 0,60 va tat ca 7 yéu t6 nay giai thich duoc 36%
(R*=0,36) muc do gy han thai d6. Kha ning tu kiém soét tich cuc, tiéu cuc va tinh
gan két truong hoc 13 yéu t6 doc 1ap c6 y nghia du doan muirc d6 gdy han thai do. Céc
yéu t6 con lai c6 rat it anh huong dén muc 46 gay han thai do.

Poi véi gdy hdn hanh déng

- Gi4 tri twong quan boi 1a R = 0,57 va tat ca 7 yéu t6 nay giai thich duoc 32%
(R*= 0,32) mirc dd gdy hin hanh dong. Gidi tinh, kiém soat tiéu cuc va tinh gin két
truong hoc 1a yéu té doc lap c6 ¥ nghia du doan muc d6 gay han hanh dong. Cac yéu
t6 con lai ¢ rét it anh huong dén muc do gy han hanh dong.

Két qua phan tich hdi quy don giira cdc nhan t& HVGH véi cac nhan té tu kiém
soat (dic biét 1a kiém soat tiéu cuc) va két qua phan tich hoi quy da bién giita cac
nhan t6 HVGH véi yéu t6 khac lién quan 1a c¢6 su thay doi. Tinh du doan thay d6i (cu
thé d6i voi gdy han bang thai d6 R = 0,17 so v6i R?= 0,33, gdy hin bang hanh dong
R*= 0,33 so véi R®= 0,32) c6 nghia 13 bién dugc dy doan (bién phu thuoc) HVGH
nhay trude sy thay d6i cua cac chi bao (bién doc lap), dic biét 1a kha niang ty kiém
soat cam xUc cua cac em.

Dic biét, tir két qua nghién ctru, gay hin bang thai d c6 nhiéu chi sé co thé du
doan dugc hon giy han hanh dong, hay néi cach khac né c6 vé nhu dugce gy ra boi
cac yéu td bén ngoai nhiéu hon.

3.2.1. Khd nding tw kiém sodt

Dung so sanh cip d6i T-test dé so sanh cac nhan t6 ctia kha ning ty kiém soat. Két qua
cho thiy cac em thuong c6 xu hudng kiém soat tich cuc (PTB = 3,27) tot hon kiém soat
tiéu cuc (PTB = 2,72). Két qua nay co ¥ nghi vé& mit théng ké véi p = 0,00, t = -14,327.

Bdng 3.6. Twong quan cdc nhan té kha ndng tir kiém sodt va HVGH

(1) Gay hén (2) Gay hin | (3) Kiém sodt | (4) Kiém sodt
thai do hanh dong tich cuc tiéu cuc
1) 1
(2) 0,45 1
0,00
(3) -0,02 -0,28" 1
0,61 0,00
(4) 057 0,40 -0,00 1
0,00 0,00 0,96
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Bang s liéu trén cho thay co6 su twong quan thuin ¢ mirc do trung binh giira
kiém soat tiéu cuc v6i gdy han thai d6 (R = 0,57**) gdy hdn hanh dong (R =
0,417). Ttrc 1a & nhitng em c6 murc do kiém soét tiéu cuc cang cao ddong nghia voi
vi¢c cang co nhiéu biéu hién gay héan hanh dong, gay han thai do va nguoc lai. HE
s6 twong quan gitta 2 bién cho thdy HVGH cua hoc sinh ¢6 lién quan chit ché dén
viéc kiém soat cam xuc cia cac em. Két qua nay twong dong vai két qua nghién
cuu cua DeWall va cong su (2007) cho réng: khi nang luc tu kiém soat kém thi s&
c6 xu hudng thuc hién HVGH. Ngoai ra, nghién ctru ctiia Stucke va cong su (2006)
cling khang dinh kha ning tu kiém soat bi han ché thi mirc 46 cua hanh vi gdy han
cang cao.

Két qua nghién ctru con cho thdy co su tuong quan nghich & mirc do thap gitta
kiém soat tich cuc voi gdy hanh dong (r = -0,287). Nhu vdy, nhimng em c6 kha ning
kiém soat cam xuc tot va biét Gmg xur, giai quyét cac tinh hudng c6 vin d& mot cach hop
Iy thi mac d6 HVGH sé& thap va nguoc lai. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ciru
ctia Tangney va cong su (2004) khang dinh murc d6 tu kiém soat cao ti 18 nghich véi ¥
d6 x4u xa, ngang budng va nhitng biéu hién tinh giy han bén ngoai. Nhiing nguoi tu
kiém soét cao thuong it khi tirc gian, dong thoi c6 xu huéng twong ddi thap thuc hién
cac hanh vi gay han.

Bang 3.7. Téng hop cdc tri sé trong phdn tich hoi quy tuyén tinh don cdc nhan

t6 gay hdn voi cac nhan to kha nang ty kiém sodt

Gay han | Gay han
thai d0 | hanh dong

Kiém soat | Gid tri twong quan béi (R) 0,57 0,41
tiéu cuc | Hé s6 xdc dinh bgi (R%) 0,33 0,17
Hé 56 p 0,00 0,00

Kiém soat | Gid tri twong quan béi (R) 0,13 0,19
tich cuc | Hé s6 xdc dinh bgi (R%) 0,02 0,04
Hé s6 p 0,00 0,00

Tuong quan nghich & mérc do thap gitta kiém soat tich cuc voi gay hanh vi
(r=-0,28"7).

Tién hanh phan tich h6i quy don giita cac nhan t6 gay han véi mic do kiém soét
tiéu cuc:

- Gia tr1 tuong quan bdi 1a R = 0,41 va muc do kiém soat tiéu cuc giai thich
duge 17% (R*= 0,176) mirc d6 gay hin hanh vi. Kiém soat tiéu cuc 1a yéu t6 doc 1ap
c¢6 ¥ nghia du doan murc 46 gay han hanh vi.
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- Gia tr1 tuong quan bdi 1a R = 0,57 va muc do kiém soat tiéu cuc giai thich

duoc 33% (R*= 0,33) muc d6 gay han thai d6. Kiém soat tiéu cuc 1a yéu t6 doc lap

c¢6 ¥ nghia dy doan murc d6 gy han thai do.

Déi voi ca hai loai HVGH, muc d6 kiém soat tich cuc c6 du bao nhung khéng nhiéu.

3.2.2. Tinh gin két truong hoc ciia hoc sinh THCS

Tinh gcfn két truong hoc duge boc 10 trén 3 mat: moi quan h¢ véi thﬁy o, moi quan

hé vé6i ban bé, mdi quan hé ciia hoc sinh véi nha truong. S6 lidu thu thap dugc cho thay

cac bi€u hién cta tinh gan két truong hoc, cu thé nhu sau:

Bdng 3.8. Cdc biéu hién ciia tinh gan két truong hoc cia hoc sinh THCS

MGéi quan hé véi thiy cé DTB | DLC
Da s céc thay ¢ trong trudng quan tim dén em. 2,88 | 1,13
C6 it nhat mot gido vién hodc nguoi nao dé trong truong em cé thé 297 | 1.26
chia sé khi gap kho khan.
Céc thay co ton trong em. 3,47 | 1,13
*Cac thay c6 khong quan tdm dén nhitng nguoi nhu em. 2,24 | 0,12
MGéi quan hé véi ban bé DTB | DLC
Nhitng hoc sinh khac quan tdm dén ¥ tudng cua em. 2,81 | 1,05
Em duogc cac ban khac doi xir mot cach tén trong. 3,25 | 1,12
Nhiing hoc sinh khac thich cach tng xtr cua em. 3,01 | 1,10
Moi ngudi thuong chi v khi em 1am t6t mot diéu gi do. 3,21 | 1,06
Moi ngudi trong truong rat than thién véi em. 3,23 | 1,12
Moi ngudi trong truong biét em hoc tot. 2,63 | 1,09
MGéi quan hé véi nha truong DTB | DLC
Em cam thay minh chinh 1a mot phan ctia ngdi truong nay. 3,31 | 2,67
Em tham gia rat nhiéu cac hoat dong & truong. 3,30 | 1,23
Em co thé thuc su 1a chinh ban than minh khi & truong. 3,21 | 1,20
Em cam thay tu hao khi 13 hoc sinh cta trudng. 3,66 | 1,27
*Bét kho dé nhitng ngudi nhu em duoc chdp nhén tai ngdi trudng 194 | 010
nay.
*Poi khi em cam thiy nhu thé khong thudc vé noi day. 2,38 | 0,11
*Em uéc rang minh dd hoc & mot ngdi trudng khac. 2,21 | 0,12
Téong 2,86 | 0,55

*: Cau co noi dung nguoc chiéu, da dwoc dao nguoc diém.
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Tinh gén két truong hoc c6 BPTB = 2,86 vé1 BDLC = 0,55 cho théy cac hoc sinh
c6 su két ndi v6i thiy ¢, ban bé va nha trudng ¢ mirc do trung binh kha. Trong mbi
quan h¢ véi thﬁy cO, phﬁn 16n cac em cam théy dugc ton trong BDTB = 3,47. Muc do
gin két truong hoc c6 su twong quan nghich & mirc d6 thip véi gdy han thai do (r = -
0,28**, p = 0,00). Tuc la, & mot sb hoc sinh, mirc d6 gén két trudng hoc cang cao thi
cac biéu hién vé HVGH cang thp. Nhu vay, tinh gan két truong hoc ma cu thé ¢ day
1a mdi quan hé tich cuc va tén trong 1an nhau giira gido vién va hoc sinh, giita hoc
sinh v&i nhau cling nhu tinh cam, thai d6 ctia cac em véi truong hoc cua minh - moi
truong su pham an toan vé thé chit va tinh cam c6 mdi quan hé véi mirc 46 HVGH
ctia cac em. O do tudi nay, tu y thirc cua cac em dang phat trién manh mé&, nhu cau
duoc yéu thuong, dugc quan tam, dugc ton trong va duogc thudc vé cac nhom ban
cling nhu duoc khéng dinh ban than minh va tu tin trudc mat thﬁy cO, ban be co ¥
nghia rat 16n véi cac em. Néu duoc dap tmg, cac em s& c6 mot doi song tinh than
khoe manh ciing nhu sy t tin, xay dung mdi quan hé tot dep v6i nha truong va thay
cd, tir d6 gan két voi ngdi truong clia chinh minh.

Cdc yéu t6 hoc lyc, dia ban truong, khoi I6p

Két qua nghién ctru cho thay:

Vé hoc lyc, mirc do gay han thai do ti 1¢ thuan con muc d6 gy han hanh dong
thi i 16 nghich. Ttc 13, hoc sinh THCS ¢6 hoc luc cang gioi, xuat sac thi c6 mic do
gy han thai d6 (PTB = 2,61) nhiéu hon hoc sinh THCS ¢6 hoc lyc trung binh va yéu
(PTB = 2,39). Nhu vay, khong phai sinh ¢6 hoc Iyc tot, nhan thirc dung 1a ¢6 nhiing
thai d6 phu hop ddi véi ban bé ctia minh. Cang nhimg hoc sinh ¢ hoc luc gidi va
Xut sac cang c6 nhiing biéu hién d6 ki, ganh ty nhau trong 16p hoc. Poi voi hoc sinh
THCS, hinh anh ban than 1a v6 cing quan trong, trong d6, két qua hoc tap 1a mot
trong nhiing tiéu chi ddnh gia cac em. Phong van GVCN 16p 8A 1a mot trong
nhing 16p chon ciia truong THCS Piang Thai Mai trén dia ban thanh phd Vinh cho
thay: “Két qud hoc tdp khéng nhw ki vong, déc biét véi nhitng hoc sinh von dwoc
coi la “con ngoan tro gidi” cang lam cho cdc em hut hing, lo ldang, thdt vong dan
dén su néi nong, tirc gign va doé ki véi ban bé”’. Nhu vay, day 1a mot trong nhiing
phat hién mdi cua dé tai chi ra & nhiing hoc sinh ¢é hoc luc xuat sic va gi01 tai
nhitng truong chuyén 16p chon thi mtc do gay han thai d6 cao hon nhiing hoc sinh
c6 hoc luc trung binh.

Vé dia ban truong, cé su khac biét 1o rét ve gay hén thai do tai cac truong THCS &
nhiéu ving mién khac nhau trén dia ban tinh Nghé An. Cac em hoc sinh & thanh ph
Vinh, dac biét 1a truong THCS Ddng Thai Mai - noi dugc goi la truong chuyén 16p chon
v6i ap luc hoc tap 10n, chuong trinh hoc tip ning né c¢6 thai do thu dich cao nhat (DTB =
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2,62). Trong khi do, cac truong ¢ nong thon nhu truong THCS Nghi Trung va Nghi My &
huyén Nghi Loc c6 thai do thu dich thip nhéat (BTB = 2,36 va 2,35). Cac em hoc sinh tai
truong THCS Mudng Xén va PTDTNT THCS Ky Son 1a dia ban mién ndi va chu yéu 1a
nguoi dan toc Thai, H' Mong c¢6 muc dd biéu hién gy han thai d6 & murc trung binh. Nhu
vay, khi noi dén HVGH, nguoi ta thudng nghi dén nhimg hanh vi ¢ hoc sinh chua ngoan,
¢6 hoc luc thép va tai nhitng truong dac bi¢t, nhung s liéu chi ra réng, tai nhitng truong
chuyén 16p chon, hoc sinh c6 mirc do gay hén thai d6 cao nhét. C6 thé 1a do ap luc hoc tap
qué 16n cong véi nhimg dic diém tim 1y nhu sy tu ¥ thirc, mong mudn khing dinh ban
than va dugc nguoi khac ghi nhan da vo tinh khién cac em c6 nhiing su so sanh, ap luc
cling nhu thai d6 chua phu hop véi ban bé cua minh.

Veé khoi [6p, muc d0 HVGH trong tat ca cac mit biéu hién & cac em & khéi 8 va
16p 9 ludn co diém trung binh cao hon cic em khdi 6 va khdi 7. Cac em & khdi 6 do
moi bude vao truong THCS con rut ré, e ngai. La 16p dau cip, hoc sinh 16p 6 van con
mang dang dap cuia hoc sinh tiéu hoc véi mot doi séng tam 1y dién ra hét sitc ém dém
trong sudt 5 nam hoc & bac Tiéu hoc va chua c6 nhiing thay doi bién dong vé doi song
tAm 1y nén con it xay ra cac biéu hién HVGH. Tuy nhién, 1én nhimg bac hoc cao hon,
tudi day thi s& khién cdc em muodn tré thanh nguoi 16n mot cach khach quan va st
dung HVGH nhu mot cong cu dé “ra oai”, dé ching t6 ban than. Bén canh do, kha
nang tu duy va doi séng tam 1y phat trién manh mg, siu sic va nhay bén, cac em s¢
nhan thic vé cudc séng da dang va phong pht hon nhung ciing s& c6 nhitng cai nhin
hoai nghi, tiéu cuc vé thé gidi xung quanh, cac em s& khong dugc vo tu, hon nhién nhu
dau bac hoc nita. Su thay ddi tdm sinh 1y, thay ddi vai tro, vi tri cua than trong cudc
séng s& khién cac em phﬁn nao bat man va hang hut, dan dén nhitng thai do thiéu thién
chi. P6 1a 1y do hoc sinh khdi 8, d6 tudi bat dau co nhing thay d6i vé tam sinh Iy cua
tudi day thi, c6 mirc 46 gy han cao nhat trong céc khdi.

3.2.3. Mang xa héi va game bao luc

Bdng 3.9. So sdnh mirc dé choi game véi cdc nhan t6 cia HVGH.

Tiéu chi Gay han hanh déng Gay han thai do
Mirc dj choigame | PTB | PLC | F p | PTB | PLC | F p
Khong bao gio 1,74 0,54 2,31 0,55
RAt hiém khi 1,89 | 0,40 2,40 | 0,44
Mot vai lan/thang 1,84 | 054 | 433 [ 0,00 | 252 | 0,44 | 2,98 | 0,00
Mot vai lan/tuan 1,75 | 0,54 2,41 | 0,46
Hang ngay 1,96 0,41 2,64 | 0,49
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Muc do choi game cling ti I¢ thuan v&i mac do gay han. Pbi vé6i ca 2 loai
HVGH, nhitng em choi game hing ngay thudng co tan suit gy hin & muc cao nhét
PTB = 2,64 voi gay han thai d6 va DTB = 1,96 v6i gdy han hanh vi, trong khi nhimg
em khong bao gio choi game thi c6 mirc do gy han thap nhit (PTB = 2,31 va 2,74).
Tién hanh so sanh muc d6 gay han thai do déi véi cac loai game ma hoc sinh choi,
két qua cho théy nhitng hoc sinh choi game co yéu t6 bao luc (dam chém, st dung vii
khi, v.v.) c6 muc do gay han thai d6 nhiéu hon cac ban khong choi. PTB = 2,50 >
2,44 v6i p = 0,02, F = 5,234. Nhu vay, viéc choi cac loai game bao luc cling nhu tan
suét choi game lién tuc co thé din dén tam trang han hoc, buc tirc, nhirng thai do
thiéu thién chi, thiéu hoa nha & hoc sinh THCS.

3.3. Két qua thuc nghiém tic dong

Tién hanh chuong trinh tac dong phong ngira HVGH théng qua gido duc ki ning
tir kiém soat cho hoc sinh v&i ba noi dung: 1) Nang cao nhan thirc vé HVGH trong
truong hoc; 2) Phét trién ki nang giai quyét van dé; 3) Phat trién ki nang kiém soat
cam xuc cho hoc sinh.

Pé danh gid mirc d@ HVGH cua hoc sinh trudc va sau thuc nghiém, ching té1 st
dung thang do vé HVGH dudi su phan loai gdy han thai d6 va gay han hanh dong,
duoc thiét ké dudi dang ciu tra 10i theo mac do: 1:Khéng bao gio, 2: Hiém khi, 3:
Thinh thodng, 4: Thuwong xuyén. Két qua nhu sau:

Bang 3.10. Nhitng thay doéi trong HVGH truéc va sau thiee nghiém

Nhom thuc nghiém DTB | DLC F p
Gay han thdi d¢ Trude thye nghiém 251 | 048
’ ’ 2,439 | 0,04
Sau thuc nghiém 2,40 | 0,47
Gdy hdn hanh déng | Trudce thuc nghiém 163 | 063
Y & s 4,179 | 0,00
Sau thuc nghiém 1,55 | 0,60
Nhom déi chirng DPTB | PLC F p
Gay han thdi do Trudc thuc nghiém 255 | 052
6,851 | 0,00
Sau thuc nghiém 2,50 | 0,50
Gay han hanh dong |Trudc thuc nghiém 1,79 | 0,49
Sau thuc nghiém 1,78 | 0,50 | 4312 | 0,05

Dung so sanh cip d6i T-test dé so sanh cac nhan t6 cia HVGH & ca 2 nhém
trudc va sau thuc nghiém cho thay:

O nhém doi chung, muc do gay han thai do c6 xu huong giam nhe, trude thuc
nghi¢m c6 DTB = 2,55 véi DLC = 052 va sau thuc nghiém c6 PTB = 2,50 v61 DLC =
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0,50 va két qua nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,00; F = 6,851. Nhu vay, ¢ nhom
dbi chimg, mic do gdy han thai d6 sau 6 thang c6 xu hudéng giam di nhung khong
dang ké. Mirc d6 gdy hin hanh dong gan nhu khong co su thay doi, trudc thuc
nghiém nhom d6i chimg c¢6 PTB = 1,79 véi PLC = 0,49 va sau thuc nghiém co6 PTB
= 1,78 v6i DLC = 0,50, Nhu vay, nhin chung mirc 46 HVGH cta nhom ddi chimg co
su thay d6i nhung khong dang ké.

O nhém thuc nghiém, so véi trude thuc nghiém, gay han thai do va gy han
hanh dong c6 xu hudng giam dang ké. Cu thé, gay han thai do co PTB trudc thyuc
nghiém 1a 2,51 véi PLC = 0,48 sau thyc nghiém giam xubng con PTB = 2,40 véi
PLC = 0,47 va két qua nay co y nghia théng ké véi p = 0,04; F = 2,839. Vé mit giy
han hanh dong, DTB trudc thuc nghiém 1a 1,79 véi DLC = 0,49 va sau thyc nghiém
la 1,55 voi PLC = 0,50 va két qua nay co ¥ nghia thong ké véi p = 0,00; F = 4,312.
Nhu vay, sau qua trinh thuc nghiém trong 6 thang voi 12 budi nham nang cao nhan
thirc cho hoc sinh vé HVGH trong trudng hoc va phat trién cac ki ning tu kiém soat
cho cac em, HVGH cua hoc sinh da c6 chuyén bién tbt thé hién & su gidm di cia muc
d6 gay han thai do va gdy han hanh dong.

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Qua nghién ctru dé tai HVGH cua hoc sinh THCS, ching t61 rut ra dugc cac két
luan sau:

1.1. Vé Ii lugn

Hanh vi 1 nhitng phan tng cta chi thé véi nhiing kich thich.

Gdy hdn 14 nhitng biéu hién nham lam ton thuong ngudi khac vé thé chat va tinh
than mot cach ¢ chu ¥.

Hanh vi gdy hdn 1a nhimg phan tmg c6 chi dich gay ton hai vé thé chét, tinh
than cho nguoi khac va duogc biéu hién qua thai d6 va hanh dong.

Hanh vi gdy hdn cia hoc sinh THCS 13 nhiig phan tng c6 chu dich giy nén
nhing ton hai vé thé chat va tdm 1y cho chinh minh, ngudi khac hodc nhitng vat thé
xung quanh, dugc biéu hién qua thai do va hanh dong cua hoc sinh.

1.2. Vé thuc trang

Thiee trang hanh vi gdy hdn

Thir nhat, hoc sinh ¢6 xu huéng giy han thai do nhiéu hon gay han hanh dong.
C6 tuong quan thuan ¢ mirc d6 trung binh gitta gdy han hanh dong va gay han thai
do, tirc 1a nhitng hoc sinh c6 gy han thai do cang nhiéu s& c6 xu huéng thuc hién gay
han hanh dong cang cao.



24

Thi hai, ¢6 su khac biét vé giol vé HVGH. Hoc sinh nam c6 xu hudng thuc hién
gay han hanh dong nhiéu hon hoc sinh nit va hoc sinh nit ¢6 xu hudng thuc hién gay
han thai d6 nhiéu hon hoc sinh nam.

Th ba, ¢ su khac biét vé HVGH theo hoc luc, nhiing hoc sinh hoc luc Xudt
sdc va gioi thuong thyc hién gay han thai do nhiéu hon hoc sinh ¢6 hoc lyc trung
binh, yéu.

Thite trang cdc yéu té dnh hieong téi HVGH ciia hoc sinh THCS

Tht nhat, ¢ su tuong quan thuan gitra kha nang tu kiém soat tiéu cuc véi HVGH
cua hoc sinh. Kha nang tu kiém soat 1a yéu t6 doc 1ap du bao HVGH.

Thir hai, két qua phan tich hdi quy don va hdi quy da bién giita cac nhan td nhu kha
nang tu kiém soat, tinh g:fm két trrong hoc, mirc d6 choi game, img xur trong gia dinh dbi
v6i HVGH c6 su thay ddi, cho thdy HVGH (bién phu thudc) nhay trude su thay doi cia
cac chi bao (bién doc 1ap). Pic biét, gdy han vé madt hanh dong c6 nhiéu chi s6 co thé du
doan duoc hon gy han thai do.

Thir ba, mirc d6 choi game giai tri, cac loai hinh phim c¢6 anh huéng truc tiép
dén mac do HVGH cua hoc sinh.

1.3. Vé thuc nghiém

Két qua thuc nghiém “Phong ngira HVGH théng qua viéc ndng cao mét sé ky
nang tw kiém sodt cho hoc sinh THCS” mang lai hiéu qua, kha thi.

Véi két qua nghién ciru trén cho phép chung toi khang dinh két qua nghién
ctru phu hop véi gia thuyét da néu trong ludn an va cic nhiém vu cta dé tai da
duoc giai quyét.

2. Kién nghi

2.1. Péi véi 8¢ Gido duc va Pao tao tinh Nghé An

2.2. Péi véi cdc trwong THCS trén dia ban tinh Nghé An
2.3. Déi véi phu huynh, gia dinh hoc sinh

2.4. Péi véi ban théin hoc sinh



